
VERMONT 
ယာဉ်ေမာငး် 
လကစ်ွဲစာအုပ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2024 ခု�စှ ်

Phil Scott၊ Vermont ြပညန်ယ် 

အုပ်ချုပ်ေရးမ�း 

Joe Flynn၊ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး ေအဂျငစီ် 

အတွငး်ေရးမ�း 

Wanda Minoli၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝင ်



1 
 

  

ကိယုအ်ဂင်္ ါ လ�ဒါနး်ြခငး်ြဖင့ ်အသကမ်ျားကိ ုကယတ်ငပ်ါ 
သင့လ်ိုငစ်ငအ်တွက် ေလ�ာက်လ�ာတငသ်ည့အ်ခါ မှတ်ပံုတငထ်ားသည့ ်အလ��ှငတ်စ်ေယာက် ြဖစ်�ိငုမ်ည့ ်အခွင့အ်ေရး 

ရ�ှိပါမည။် 

'လ�ဒါန်းမယ'် ဟေုြပာြခငး်ြဖင့ ်အသကတ်စေ်ချာငး်ကိ ု

ကယတ်င�်ိငုသ်ည။် 

ြဖစရ်ပ်မှန်– လ�ဒါနး်မ� "လုပ်မည"် ဟု ေြပာြခငး်သည ်သင၏် ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်ကုသမ�ကို 

မထခိိုက်ေစပါ။ 

ြဖစရ်ပ်မှန်- လ�ဒါနး်မ� ြဖစ်ေြမာက်ရနအ်တွက် အလ��ှင ်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏မိသားစုသည ်ကုနက်ျစရိတ် မကျခံရပါ။ 

ြဖစရ်ပ်မှန်– အဓိကဘာသာတရားအားလံုးသည် ကိုယ်အဂင်္ ါ�ငှ့ ်တစ်�ှူးလ�ဒါနး်ြခငး်ကို 

ေထာက်ခံအားေပး�ကသည် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်ကို တစ်ဦးချငး်၏ ဆံးုြဖတ်ချက်အြဖစ် ��ြမင�်ကပါသည။် 

ြဖစရ်ပ်မှန်- အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ုတွင ်အစားထိးုကုသရန ်ကိုယ်အဂင်္ ါများ�ငှ့ ်တစ�်ှူးများအား 

ဝယ်ယူေရာငး်ချြခငး်သည ်တရားမဝငပ်ါ။ 

သင့တ်ငွ ်အသကက်ိ ုလ�ဒါန်းရန် အခွင့အ်ာဏာ�ိှသည။် 

အချက်အလက်များ ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက DonateLifeVT.org တွင ်ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ 
 
 

လ�မညက်ိ ုအမှန်ြခစလ်ိကုြ်ခငး်ြဖင့ ်
အသကတ်စေ်ချာငး်ကိ ုကယတ်င�်ိငုသ်ည ်

လ�မည ်

ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ဌာန 

ကျန်းမာေရးဌာန 

http://www.donatelifevt.org/
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က��်ပ်ုတို၏့ ဝဘသ်ငခ်နး်စာ DriveVermont ကို အသံးုြပု၍ သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတြ်ပား စစ်ေဆးမ�အတွက် ေလလ့ာ�ပီး 

ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ ေမာငး်�ငှတ်တ်ဖုိ ့ သငယ်ပူါ။ သငေ်မာငး်ခွင့ြ်ပုချက် စစ်ေဆးမ�အတွက် ေလလ့ာေနစဉ် လမ်းစညး်ကမ်းများ�ငှ့ ်

မညက်ဲသ့ို ့ ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုေ်�ကာငး် ေလလ့ာရနအ်တွက် 

DriveVermont  ကို အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် သင၏် ေရးေြဖ သိုမ့ဟုတ် 

လက်ေတွ�စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှမ်� စာေမးပွဲကိ ုမေြဖမီ သငသ်သိင့သ်ည့ ်

အရာများကိလုညး် �ှာေဖွသ�ိှိ�ိငုပ်ါသည။် 

DriveVermont  တွင ်အေထာကအ်ကူြဖစ်ေစသည့ ်�ုပ်ပံမုျား�ငှ့ ်ဗီဒယီိုများ 

ပါ�ိှသညက်ို သင ်ေတွ�ရပါလိမ့်မည။် ေမးခွနး်များကို 

သာွးေရာက်ေြဖဆိုြခငး်ြဖင့ ်

သငယ်ူခ့ဲေသာ အရာများအား မိမကိိုယက်ို စမ်းသပ် စစ်ေဆး�ိငုပ်ါလိမ့်မည။် သငခ်နး်စာကို ေလလ့ာ�ပီးသာွးေသာအခါ သငေ်ြဖရမည့ ်

တကယ့စ်ာေမးပွဲ�ငှ့ ်များစွာဆငတ်ူေသာ အစမ်းစာေမးပွဲကိ ုေြဖ�ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

 
သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားအတွက် စတငေ်လလ့ာရန�်ငှ့ ်ေဘးကငး်စာွေမာငး်�ငှတ်တ်ေစဖုိအ့တကွ် သငယ်ူရန ်dmv.vermont.gov တွင ်

ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ 
 

 

 
 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ဌာနသည ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ အစီအစဉ်များ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ သိုမ့ဟုတ် အလုပ်အကိုငမ်ျား ပ့ံပုိးေပးရာတွင ် မသနစွ်မ်းသမူျားအေပါ် 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ� မ�ှိပါ။ 

လူတစ်ဦး၏ မသနစွ်မ်းမ�သည ် သငေ်မာငး်ခငွ့ ် ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် ရ�ှိေရးအတွက် ေပးထားေသာ အချက်အလက်များအေပါ် 

နားလည�်ိငုစွ်မ်းကိ ု သသိာထင�်ှားစွာ ထခိိုက်မ�ြဖစ်ေစပါက ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ဌာနသည ် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ ြပငဆ်ငခ်ျိနည်�မိ� ရ�ှ�ိိငုေ်ရး 

ြပုလုပ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။် 

ဥပမာ သင၏်မသနစွ်မ်းမ�သည ် သင၏်စာဖတ်�ိငုစွ်မ်း�ငှ့ ် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ဘာသာစကားအား နားလည�်ိငုစွ်မ်းကို အကန ့အ်သတ်ြဖစ်ေစပါက 

က��်ပ်ုတို၏့ဝဘဆ်ိုဒတ်ွင ် ဤလက်စဲွ၏ အသဖိံုငက်ိုြဖစ်ေစ၊ အွနလ်ိငုး်တငွ ် အြပနအ်လှနတ်ံု ့ြပနဆ်က်သယွ်ေြပာဆို�ိငုသ်ည့ ် ဗား�ှငး်ကိုြဖစ်ေစ ရ�ိငုပ်ါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနက သင၏် မသနစွ်မ်းမ�အတွက် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ ချိနည်�ြိပငဆ်ငေ်ပးမ�မလုပ်ဟ ု သငခ်ံစားရပါက Vermont လူအ့ခွင့အ်ေရး 

ေကာ်မ�ှင ်ဖုနး်နပံါတ် 800.416.2010 ကို ေခါ်ဆို�ပီး တိုင�်ကားစာ ေပးပုိ�့ိငုပ်ါသည။် 

သငသ်ည ်စာဖတ်ရာတွင ်အခက်အခဲ�ှိပါက သိုမ့ဟတု ်စာဖတ်�ိငုစွ်မ်းကို အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည့ ်မသနစွ်မ်းမ� ခံစားေနရပါက ရက်ချိနး်ယူသည့အ်ချနိတ်ွင ်

က��်ပ်ုတိုက့ို အသေိပးပါ။ က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်သင၏် လိုအပ်ချက်များအတွက် ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပး�ိငုေ်ရး သင�်ငှ့အ်တူေဆာငရွ်က်ပါမည။် 

 
သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပားအတွက် စစ်ေဆးမ�ကို က��်ပ်ုတို၏့�ံုးတွင ် ေြဖဆိုရြခငး်မ�ှိေတာပ့ါ။ က��်ပ်ုတို၏့ ဝက်ဘဆ်ိုက် mydmv.vermont.gov တငွ ်

အွနလ်ိုငး်မှတစ်ဆင့ ်စစ်ေဆးေပးပါသည။် 
 
 
 
 
 

 

VN-007 11/2023 MTC 

DMV အြပနအ်လှနတ်ံု ့ြပနဆ်က်သွယ်�ိငုေ်သာ သင�်ကားေရးကိရိယာ 

စတငမ်ည ်

http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
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ေကာ်မ�ှငအ်ဖဲွ�ဝင၏် ေဘးကငး်လံြုခံုေရး အမှာစကား 

 
သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား ဒါမှမဟုတ ်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငရ်ယူဖို ့ သင့ဆ်ံုးြဖတ်ချက်ဟာ 

ဘဝရဲအ့�ကီးမားဆံုး လူမ�ေရးတာဝနတ်စ်ခုကို ြဖစ်ေစပါတယ်။ သင့အ်ေနနဲ ့ 

ကတိြပုလုပ်ေဆာငရ်မယ့အ်ရာေတကွေတာ-့ Vermont ရဲ ့ ဓာတ်ေငွ�ထတု်လ�တမ်� 

စံချိနစံ်��နး်ေတွနဲ ့ ကိကု်ည�ီပီး ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုတ်ဲ ့ယာဉ်တစ်စီးကိ ုထနိး်သမ်ိးြခငး်၊ 

ေပးရနတ်ာဝနယ်ူတဲ ့အာမခံထား�ှိြခငး်၊ လမ်းစညး်ကမ်းများကိ ုအ�မဲလိုကန်ာြခငး်နဲ ့ 

ကားေမာငး်ရငး် စိတ်ပျံ�လငွ့မ်�ကို ဖယ�်ှားေပးမယ့် အေလအ့ကျင့ေ်တွကို ေမွးြမူြခငး်တိုပဲ့ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ယာဉ်တိုက်မ�ေတကွ ေဆး�ံုတက်ရြခငး်နဲ ့ ထခိိုက်ဒဏရ်ာများေ�ကာင့ ်ေသဆံုးြခငး်ကို 

ြဖစ်ေစတဲ ့အဓိက အေ�ကာငး်အရငး် ြဖစ်ပါတယ်။ ယာဉ်ေမာငး်ြဖစ်ေစ၊ ခရီးသညြ်ဖစ်ေစ၊ 

ဒလီိုယာဉ်တိုက်မ�တစ်ခုမှာ သားေကာငြ်ဖစ်ရ�ှာသတူစ်ဦးရဲ ့ မိသားစုဝငြ်ဖစ်ေစ 

အသက်အရွယ်အသးီသးီမှာ�ှိတဲလ့ူေတဟွာ သက်ေရာက်မ�ကို ခံစား�ကရပါတယ်။ 

 
လိုငစ်င�်ှိြခငး်ဟာ အခွင့ထ်းူတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ သငဟ်ာက�မ်းကျငမ်��ှိ�ပီး ေဘးကငး်တဲ ့

ယာဉ်ေမာငး်တစ်ေယာကဆ်ိုတာကို 

သင့ရ်ဲ ့ ယာဉ်ေမာငး်စွမ်းရညက်ေနတစ်ဆင့ ်လက်ေတွ� ြပသ�ပီးမှ ရလာတဲအ့ရာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲအီခွင့ထ်းူကို ထနိး်သမ်ိးထားဖိုအ့တကွ် သငဟ်ာ ေဘးကငး်�ပီး တာဝနယ်ူမ��ှတိဲပုံ့စံနဲ ့ သင့ရ်ဲယ့ာဉ်ကို ဆက်လက်ေမာငး်�ငှ့ဖိ်ု ့ လိုပါတယ်။ 

 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးခံရတဲအ့ခါ စုိးရိမ်ပူပနမ်�ေတွြဖစ်တတ်တာကို က�နေ်တာ်တို ့ နားလညေ်ပမ့ဲ အြပုသေဘာေဆာငတ်ဲ ့ယာဉ်ေမာငး်စာေမးပဲွ 

အေတွ�အ�ကံုကိုရေစဖို ့ က�နေ်တာ်တို ့ �ကိုးစားပါမ့ယ်။ 

အေဝးေြပးလမ်းမကို တြခားသေူတွနဲ ့ မ�ေဝသံးုစဲွေနတယ်ဆိုတာကို သတိရပါ။ စိတ်ပျံ�လွင့မ်�ေတကွို ေ�ှာင�်ပီး ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ ေမာငး်�ငှပ်ါ။ 
 
 

 

 

 
Wanda Minoli ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝင ်

 
ဤလက်စဲွစာအုပ်ကို Vermont ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနက ထတု်ေဝ�ပီး Vermont.တွင ် ပုံ�ှပ်ိပါသည်။ ဤလက်စဲွစာအုပ်ကို ြပနအ်ပ်�ှြံခငး် သိုမ့ဟုတ ် ယာဉ်ေမာငး်ြဖစ်လာမည့်သူတစ်ဦးထ ံ

လက်ဆင့က်မ်းေပးြခငး်ြဖင့ ်ြပည်နယ်အစုိးရ၏ ကုနက်ျစရိတ်ကို ကူညီေလ�ာခ့ျေပးပါ။ 

 
 
 
 

စာေမးပွဲေြဖေနစဉ် ဤလက်စွဲစာအုပ်ကို အသံးုြပု၍မရပါ 
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 အခန်း 1 - အေထေွထ ွ  

VERMONT ြပညန်ယ ်�ုံးပိတရ်ကမ်ျား 

�စ်ှသစ်ကူးေန ့ ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်ေန ့ 

Martin Luther King, Jr. ေန ့ ဇနန်ဝါရီလ တတိယေြမာက် တနလင်္ာေန ့၊  

သမ�တများေန ့ ေဖေဖာ်ဝါရီလ တတယိေြမာက ်တနလင်္ာေန ့ 

�မို�တွငး်အစညး်အေဝးေန ့ မတ်လ ပထမဆံုး အဂင်္ ါေန ့ 

ေအာက်ေမ့ရာပဲွေန ့ ေမလ ေနာက်ဆံုး တနလင်္ာေန ့ 

လွတ်လပ်ေရးေန ့ ဇူလိုငလ် 4 ရက်ေန ့ 
Bennington စစ်ပဲွေန ့ ဩဂုတ်လ 16 ရက်ေန ့ 

အလုပ်သမားေန ့ စက်တငဘ်ာလ ပထမဆံုး တနလင်္ာေန ့ 

စစ်ြပနမ်ျားေန ့ �ိဝုငဘ်ာလ 11 ရက်ေန ့ 

ေကျးဇူးေတာ်ေန ့ �ိဝုငဘ်ာလ စတုတ� ေြမာက် �ကာသပေတးေန ့ 

ေကျးဇူးေတာ်ေနအ့�ပီး ေနာက်ေန ့ ေကျးဇူးေတာ်ေနအ့�ပီး ေသာ�ကာေန ့ 

ခရစ�မတ်ေန ့ ဒဇီငဘ်ာ 25 ရက်ေန ့ 
 

အထက် ေဖာ်ြပပါ ေနရ့က်များ�ငှ့ ်ေအာကတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ အစားထိးု�ံုးပိတ်ရက်များတွင ်�ံုးအားလံးု ပိတ်ပါသည။် 
 

စေနေနတ့ွငက်ျေရာက်ေသာ �ံုးပိတ်ရကအ်တွက် ထိရုက်မတိုငမီ်ေသာ�ကာေနတ့ငွ ်အစားထိးု ပိတ်ရမည။် တနဂင်္ေ�ေွနတ့ွင ်ကျေရာက်ေသာ 

အားလပ်ရက်အတွက် ေနာက်တနလင်္ာေနတ့ငွ ်အစားထိးု ပိတ်ရမည။် 

လမ်းေပါ်တွင ်လက်ေတွ�ေမာငး်�ငှစ်စ်ေဆးမ�ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်စာေမးပဲွစစ်ေဆးသသူည ်အ�မဲ�ှိမညမ်ဟုတ်ပါ။ ေကျးဇူးြပု၍ စိတ်�ညှေ်ပးပါ။ စစ်ေဆးသကူ သင့အ်ား 

တတ်�ိငုသ်မ� အြမနဆ်ံုး ကူညေီပးပါလိမ့်မည။် 

 
တစ်ခါတစ်ရ ံလမ်းအေြခအေနမေကာငး်ေသာေ�ကာင့ ်ယာဉ်ေမာငး်စစ်ေဆးမ�ကိ ုဖျက်သမ်ိးြခငး် သိုမ့ဟတု် ေ���ဆိုငး်ြခငး်များ ေဆာငရွ်က်ရန ်လိုအပ်ပါမည။် 

လိုအပ်ပါက ြပနလ်ည၍် ရက်ချိနး်ရယူရန ်802.828.2000 သို ့ ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် mydmv.vermont.gov  တွင ်ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ။ 

 
ြပငဆ်ငသ်-ူ 

 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန 

120 State Street 

Montpelier, Vermont 05603-0001 

dmv.vermont.gov. 
 

http://mydmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
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�ုံးေနရာများ 

 

Bennington Bennington 
ေကာငတ်ီ 530 Main St 

 

Dummerston 
Windham ေကာငတ် ီ
AOT ခ�ုိင ်�ုံးအမှတ် 2၊ Route 5 

 

Montpelier 
Washington ေကာငတ်ီ - �ုံးချုပ် 

120 State Street 
 

Newport Orleans 
ေကာငတ်ီ 100 Main 

Street 
 

Saint Albans Franklin 
ေကာငတ်ီ 27 Fisher Pond Rd 

 

 
Saint Johnsbury Caledonia 
ေကာငတ်ီ Green Mtn Mall, 

1998 Memorial Dr 
 

South Burlington 
Chittenden ေကာငတ်ီ 4 

Market Street 
 

Springfield 
Windsor ေကာငတ် ီ

100 Mineral St, Suite 103 
 

Rutland Rutland 
ေကာငတ်ီ 101 State 

Place 
 

White River Junction 
Windsor ေကာငတ်ီ 221 

Beswick Drive 

 
ချိနး်ဆိထုား�ပီးမှသာ �ုံးသို ့ လာေရာက်ရမည။် 

ရက်ချိနး်ယူရနအ်တွက် mydmv.vermont.gov  သို ့ သာွးေရာက်ပါ 

သိုမ့ဟုတ် 888.970.0357 ကုိ ေခါ်ဆိပုါ။ 
 
 

dmv.vermont.gov/ 
contact facebook.com/VermontDMV   
802.828.2000 သို ့ ဆကသ်ယွပ်ါ 

888 99-VERMONT (888-998-3766) 

အ�ကားအာ�ံု ချို�ယွငး်မ��ှိပါက 711 သိုေ့ခါ်ပါ 

http://mydmv.vermont.gov/
https://dmv.vermont.gov/contact
https://dmv.vermont.gov/contact
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 အခန်း 2 - သင့လ်ိငုစ်ငက်ိ ုဆံးု�� ံး�ိငုပံ်ု  

သင့လ်ိငုစ်င ်သိုမ့ဟတု ်ယာဉ်ေမာငး်ခွင့က်ိ ုမညသ်ိုဆ့ံးု�� ံးသာွး�ိငုသ်နညး်။ 

 
7 V.S.A. § 656 - အသကမ်ြပည့ေ်သးသမူျားက မိမိအသကက်ိ ု လမ်ိလညေ်ြပာဆိြုခငး်၊ အရကေ်သစာ ဝယယ်ြူခငး်၊ လကဝ်ယပုိ်ငဆ်ိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေသာကသ်ံးုြခငး် ၊ ပထမအ�ကမ်ိ ြပစမ်�ကျူးလန်ွြခငး်၊ အရပ်ဘက ်စညး်မျဉ်းများ ချိုးေဖာကြ်ခငး် 

အဖမ်းခံရ�ပီး ဆင့စ်ာထတု်ခံရပါက Vermont တရား�ံုးသိုဆ့င့ေ်ခါ်မ�မှ ေ�ှာငလ်��ဲိငုေ်ရးအဖွဲ�၏ ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ ် အရက်ေသစာဆိုငရ်ာ 

ေဘးကငး်ေရး အစီအစဉ် (TASP) သို ့ ဆက်သယွ်ရန၊် (ဆင့ေ်ခါ်မ�မှ ေ�ှာငလ်�ဲ�ိငုေ်ရး ဘတု်အဖွဲ�ကိ ု 15 ရက်အတငွး် ဆကသ်ယွ်ရန ် ပျက်ကွက်ပါက 

တရားစီရငေ်ရး ဗျူ�ိုသို ့ လ�ဲေြပာငး်ခံရမည။် ကျူးလွနေ်�ကာငး်ေတွ� �ှိရပါက ဒဏေ်င ွ $300.00 �ငှ့ ် ထိသု၏ူ ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ို ရက် 90 ဆိုငး်ငံြ့ခငး် 

ခံရမညြ်ဖစ်�ပီး အာမခံ��နး်ထားများ သသိသိာသာ တိးုလာ�ိငုပ်ါသည။်) အရက်ေသစာ ေသာက်သံးုြခငး် အကဲြဖတ်မ�တွင ်ပါဝငရ်န�်ငှ့ ်ေဆွးေ�းွအ�ကံြပုသ၏ူ 

အ�ကံြပုချက်များ�ငှ့ ် အြခားလိုအပ်ချက်များကို လိုက်နာေဆာငရွ်က်ရန ် လိုအပ်ပါမည။် ဤအစီအစဉ်အားလံုးအတွက ် အပုိေဆာငး်အခေ�ကးေင ွ

လိုအပ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ် TASP သိုမ့ဟုတ ် အြခား ဆင့ေ်ခါ်မ�မှ ေ�ာှငလ်��ဲိငုေ်ရး သတ်မှတ်ချက်အားလံုးကို �ပီးစီးေအာင ် ေဆာငရွ်က်ရန ် ပျက်ကွက်ပါက 

သင၏် လိုငစ်င ်သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်ခငွ့မှ်ာ ဆိုငး်ငံြ့ခငး်ခံရမည။် ြပနေ်ြဖေလ�ာေ့ပးရနအ်တွက် ထပ်ေဆာငး်ကျသင့ေ်ငသွည ်DMV ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်အတိုငး် 

ြဖစ်မည။် 

23 V.S.A. § 202 - ေလ�ာကလ်�ာတငွ ် အြခားတစေ်ယာကအ်ေယာငေ်ဆာငြ်ခငး်၊ သိုမ့ဟတု ် အြခားတစေ်ယာက ် အေယာငေ်ဆာင ် ေလ�ာကထ်ားရာတငွ ်

အကအူညေီပးြခငး်  

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် သိုမ့ဟုတ် သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပားအတွက် ေလ�ာကလ်�ာ သိုမ့ဟုတ ် ယာဉ်ေမာငး်မဟုတ်ေသာ သက်ေသခံကတ်အတွက ်

ေလ�ာက်လ�ာ သိုမ့ဟတု ် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်မှတ်ပုံတင ် သိုမ့ဟုတ ် ခရီး�ကမ်းသံးု ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၊ �ငှး်စီးေမာ်ေတာ်ယဉ် သိုမ့ဟတု် 

ေမာ်ေတာ်ဘတု်မှတ်ပုံတငအ်တွက် သိုမ့ဟုတ် ေရယာဉ်အတညြ်ပုချက်ေလ�ာက်လ�ာတငွ ် အြခားတစ်ေယာက်အြဖစ် အေယာငေ်ဆာငေ်သာသ ူ သိုမ့ဟုတ် 

မှားယွငး်ကိယု်စားြပုေဖာ်ြပ၍ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှရ်န ် လိုငစ်ငရ်�ှထိားသ ူ သိုမ့ဟုတ် မှားယွငး်ေနေသာ ကိုယ်စားြပုေဖာ်ြပချက်ြဖင့ ် သငေ်မာငး်ခွင့ ်

ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်မဟုတ်ေသာ သက်ေသခံကတ် ရ�ှိထားသ ူ သိုမ့ဟုတ် မှားယွငး်ေနေသာ ကိုယ်စားြပုေဖာ်ြပချက်ြဖင့ ် ေမာ်ေတာယ်ာဉ် 

မှတ်ပုံတင ် သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ ယာဉ်အမျိုးအစား သိုမ့ဟုတ် ေရယာဉ်မှတ်ပုံတင ် ရ�ှိထားသ ူ သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် သိုမ့ဟုတ ်

သငေ်မာငး်ခွင့ြ်ပုချကလ်က်မှတ် သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်မဟုတ်ေသာ သက်ေသခံကတ်အတွက် ေလ�ာက်လ�ာ သိုမ့ဟုတ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ် မှတ်ပုံတင ်

ေလ�ာက်လ�ာ သိုမ့ဟုတ် အြခားယာဉ်အမျိုးအစား သိုမ့ဟုတ် ေရယာဉ်အတကွ် မှတ်ပုံတင ်ေလ�ာက်လ�ာတွင ်ယာယီအမည ်သိုမ့ဟုတ် သ ူသိုမ့ဟုတ် သမူ၏ 

ကိုယ်ပုိငမ်ဟုတ်ေသာအမညမ်ျားကို အသံးုြပုထားသ ူ သိုမ့ဟုတ် ေလ�ာကထ်ားသ၏ူ အသက် သိုမ့ဟုတ် အေထာက်အထား ကဲသ့ိုေ့သာ မမှနက်နေ်သာ 

ကိုယ်စားြပုမ�ြဖင့ ် အဆိုပါလိုငစ်င၊် သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပား၊ မှတ်ပုံတင ် သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်မဟုတ်ေသာ သက်ေသခံကတ်များရ�ှိေရးအတ� ်

ေလ�ာက်ထားသကူို သလိျက်�ငှ့ ်အကူအညေီပးေသာသ ူတစ်ဦးသည ်ေဒါ်လာ 1,000 ထက်မပုိေသာ ေငဒွဏြ်ဖစ်ေစ၊ �စ်ှ�စ်ှထက်မပုိေသာ ေထာငဒ်ဏြ်ဖစ်ေစ၊ 

ဒဏ�်စ်ှရပ်လံုးြဖစ်ေစ ကျခံရမညြ်ဖစ်�ပီး သ ူသိုမ့ဟုတ် သမူ၏ ယာဉ်ေမာငး်�ငှခ်ွင့က်ို ရက်ေပါငး် 90 ဆိုငး်ငံခ့ံရမည။် 

ြပဿနာ�ိှေသာယာဉ်ေမာငး်များအား စာရငး်ြပုစုထားသည့စ်နစ ်

 
သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်သိုမ့ဟတု် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ေလ�ာက်ထားလာပါက �ိငုင်ေံတာ်ဆိုငရ်ာ ြပဿနာ�ှိေသာ 

ယာဉ်ေမာငး်များအား စာရငး်ြပုစုထားေသာစနစ် (PDPS) တွင ်စုံစမ်းစစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်လိမ့်မည။် PDPS စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�အရ သင်အ့ား အြခားြပညန်ယ်တငွ ်

ဆိုငး်ငံြ့ခငး်၊ �ုပ်သမ်ိးြခငး်၊ ြငငး်ပယ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပယ်ဖျက်ြခငး် ြပုလုပ်ထားေ�ကာငး် ��နြ်ပေနပါက သင်အ့ား နဂုိအခငွ့အ်ေရး 

ြပနေ်ပးအပ်လိုက်�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ထိြုပညန်ယတ်ငွ ် ြပဿနာကို �ှငး်လငး်�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် သက်ေသအေထာက်အထား 

ရ�ှိသည့အ်ချနိအ်ထ ိ သင့အ်ား Vermont ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င၊် သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ ် အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် ထတု်ေပးရန ်

ြငငး်ပယ်မည။် အကယ၍် သငသ်ည ်အြခားြပညန်ယတ်စ်ခုတွင ်ဆိုငး်ငံြ့ခငး်၊ �ပ်ုသမ်ိးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖျက်သမ်ိးြခငး် ခံထားရပါက သငသ်ည ်ယာဉ်ေမာငး် 

စာေမးပဲွကိ ုေြဖဆို၍မရပါ သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်ရယ၍ူမရပါ။ 
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 အခန်း 3 – မညသ်ြူဖစေ်�ကာငး် အေထာကအ်ထား  

သငသ်ည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအမျိုးအစား 4 မျိုးလံးုအတကွ ်စာရွက်စာတမ်းများ လိုအပ်ပါမည-် 

1. အေထာက်အထား�ငှ့ ်ေမွးသက� ရာဇ် 

2. လူမ�ဖူလံုေရး အချက်အလက် 

3. Vermont တွင ်ေနထိငုခ်ငွ့�်ငှ့ ်လက�်ှိလိပ်စာ 

4. အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု်တွင ်တရားဝငမ်�အေနအထား (စစ်မှနေ်သာ ID �ငှ့ ်EDL အတွက်သာလိုအပ်ပါသည)် 

 

မှတ်ချက်- 
 စာရွက်စာတမ်းများသည ်မူရငး်ြဖစ်ရမည ်သိုမ့ဟတု ်ထတု်ေပးေသာ အဖွဲ�အစညး်က အသအိမှတ်ြပုထားေသာ မိတ� ူများ ြဖစ်ရမည။် ဖက်စ်စာရွက် သိုမ့ဟတု် 

မိတ� ူကူးထားေသာ စာရွက်စာတမ်းများကို လက်ခမံည ်မဟုတ်ပါ။ 

 အေထာက်အထားများကိ ုဌာနဆိုငရ်ာ စိစစ်သံးုသပ်မ��ငှ့ ်အတညြ်ပုမ� ြပုလုပ်မည။် အချက်အလက်များ ထပ်မံလို�ိငုပ်ါသည။် 

 အချို�ကိစ�များတွင ်စာရွက်စာတမ်း အတညြ်ပုြခငး်ကို ေနခ့ျငး် ေဆာငရွ်က်�ိငုမ်ည ်မဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်ေနာကတ်စ်�ကိမ် ထပ်မံလာေရာကရ်န ်လိုပါမည။် 

 DMV သို ့ ေပးထားေသာ မူရငး်စာရွက်စာတမ်းများအား ေလ�ာက်ထားသထူသံို ့ ြပနလ်ညေ်ပးအပ်မညြ်ဖစ်�ပီး ဓာတ်ပုံ�ိုက်၍ လံုြခံုေသာ 

ေဒတာေဘစ့်တွင ်သမ်ိးဆညး်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

 သင့အ်မညသ်ည ်သင့စ်ာရွက်စာတမ်းများတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည�်ငှ့ ်မတူပါက တရားဝငေ်ြပာငး်လဲထားေ�ကာငး် အေထာက်အထား (လက်ထပ်စာချုပ်၊ 

ကွာ�ှငး်အမိန ့၊် တရား�ံုးအမိန ့ ်စသည)် ကို ေပးရမည။် 

အေထာက်အထား�ငှ့ ်ေမွးသက� ရာဇ်- 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိုအ့နကမှ် တစ်ခုကို ေပးရမည-် 

 တရားဝင�်ပီး သက်တမ်း�ှိေသးေသာ ပတ်စ်ပုိ ့ 

 ေလ�ာက်ထားသ၏ူ ေမွးဖွားြခငး်၊ အမ်ိေထာငြ်ပုြခငး်၊ ေမွးစားခံရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကွာ�ငှး်ြခငး်ဆိုငရ်ာ အတညြ်ပုလက်မှတ်ရ မှတ်တမ်းတစ်ခု။ 

လိုအပ်ပါက ဘာသာြပနဆ်ိုချက်ကို ထည့ပ်ါ 

 အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု် �ိငုင်ြံခားေရးဌာနက ထတု်ေပးေသာ �ိငုင်ရံပ်ြခားတွင ်ေမွးဖာွးေ�ကာငး် ေကာငစ်စ်ဝနအ်စီရငခ်ံစာ (CRBA) (ပုံစံ FS-240 ၊ DS-

1350 သိုမ့ဟုတ် FS-545) 

 မက� ဆကီိ ုအစုိးရ၊ ဂွာတီမာလာ အစုိးရ (သိုမ့ဟတု ်ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝငက် ဆံုးြဖတ်သည့အ်တိုငး် အလားတ ူလံုြခံုေရးစံ��နး်များ�ငှ့ ်

လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များ�ှိေသာ အြခားအစုိးရတစ်ခုခု) တိုက့ ထတု်ေပးထားေသာ တရားဝင ်ေကာငစ်စ်ဝင ်အေထာက်အထား စာရွကစ်ာတမ်း 

 တရားဝင�်ပီး သက်တမ်း�ှိေသးေသာ အ�မဲတမ်းေနထိငုခ်ွင့ ်ကတ် (ေဖာငပုံ်စံ I-551) 
 DHS က ထတု်ေပးေသာ �ိငုင်သံားြဖစ်ခငွ့လ်ကမှ်တ် (ေဖာငပုံ်စံ N-550 သိုမ့ဟုတ် ေဖာငပုံ်စံ N-570) 

 DHS က ထတု်ေပးေသာ �ိငုင်သံား လက်မှတ် (ေဖာငပုံ်စံ N-560 သိုမ့ဟုတ် ေဖာငပုံ်စံ N-561) 

 6 CFR အပုိငး် 37 အရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်စံချနိစံ်��နး်များ�ငှ့အ်ည ီထတု်ေပးထားေသာ စစ်မှနသ်ည့ ်ID ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်သိုမ့ဟုတ် မှတ်ပုံတငက်တ ်

 လိုငစ်ငေ်ပါ်တွင�်ှိေသာ အမညသ်ည ် အဓိကအေထာက်အထား စာရွက်စာတမ်းများ (ဥပမာ လကထ်ပ်ြခငး်၊ ေမွးစားြခငး်၊ တရား�ံုး အမိန် ့ သိုမ့ဟုတ ်

ြပညန်ယ်ဥပေဒအရြဖစ်ေစ၊ စညး်မျဉ်းအရြဖစ်ေစ ခွင့ြ်ပုထားေသာ အြခားနညး်လမ်း) တွင ် ပါ�ှိေသာ နာမညမ်ဟုတ်ပဲ အြခားတစ်ခ ု

ြဖစ်ပါက/ြဖစ်မညဆ်ိုပါက ေကာ်မ�ှငဝ်င၏် ဆံုးြဖတ်ချကအ်တိုငး် တရား�ံုး၊ အစုိးရ အဖွဲ�အစညး် သိုမ့ဟုတ် အြခားအဖွဲ�အစညး်တစ်ခုက 

ထတု်ေပးထားေသာ စာရွက်စာတမ်းများတငြ်ပြခငး်ြဖင့ ် အမညေ်ြပာငး်လဲထားေ�ကာငး် အေထာကအ်ထားြပရန ် လိုအပ်ပါသည။် DMV သည ်

တငြ်ပလာသည့ ် စာရွက်စာတမ်းများ၏ မိတ� ူကို ထနိး်သမ်ိးထားမညြ်ဖစ်�ပီး မှတ်တမ်းထတဲွင ် ပါ�ှေိသာ အမည�်ငှ့ ်

အဓိကအေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်းများတငွ ်ပါ�ှိေသာ အမည ်�စ်ှခုလံုး၏ မှတ်တမ်းများကို သမ်ိးထားမညြ်ဖစ်သည။် 

မှတ်ချက်- တငြ်ပလာေသာ စာရွက်စာတမ်းသည ်ေမးခွနး်ထတု်စရာြဖစ်ပါက သိုမ့ဟုတ် ေလ�ာက်ထားလာေသာ သသူည ်သအူဆိုြပုေသာသ ူမဟုတ်ေ�ကာငး် 

ယံု�ကညရ်န ်အေ�ကာငး်ရငး်�ှိပါက DMV ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်အရ ေနာက်ထပ်စာရွက်စာတမ်းများ လိုအပ်�ိငုပ်ါသည။် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ဝနထ်မ်းများသည ်

ဤစာရငး်အတိုငး် ေပးထားသည့ ်စာရွက်စာတမ်းများသည ်

https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#Identity
https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#SSN
https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#VT
https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#US
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/6/part-37
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စစ်မှနြ်ခငး် �ှိ၊ မ�ှိ၊ တရားဝငမ်� �ှိ၊ မ�ှ�ိငှ့ ်လက်ခ�ံိငုဖ်ွယ် �ှိ၊ မ�ှိ ဆံုးြဖတ်မညြ်ဖစ်သည။် မိတ� ူကူးထားေသာ စာရွက်စာတမ်းများ�ငှ့ ်ဖက်စ်စာရွက်များကို လက်ခံမည ်

မဟုတ်ပါ။ 

အဆင့ြ်မ�င့ထ်ားေသာ ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်(EDL) အတကွ ်အေမရိကန် �ိငုင်သံားြဖစေ်�ကာငး် အေထာကအ်ထား လိအုပ်ပါသည-် 

ကေနဒါ၊ မက� ဆကီို၊ ကာရစ်ဘယီံ သိုမ့ဟုတ် ဘာြမူဒါမှ ကုနး်လမ်း သိုမ့ဟုတ် ေရလမ်းြဖင့ြ်ပနလ်ာေသာ အေမရိကန�်ိငုင်သံားများသည ်အေမရိကန ်

ပတ်စ်ပုိ ့၊ အေမရိကန ် ပတ်စ်ပုိက့တ် သိုမ့ဟုတ် အဆင့ြ်မင့ယ်ာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် (EDL) ကို တငြ်ပရန ် လိုပါသည။် EDL အတွက ် မညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် 

အေထာက်အထား၊ SSN �ငှ့ ် Vermont ေနထိငုခ်ွင့ ် သက်ေသခံချက်များအြပင ် အေမရိကန ် �ိငုင်သံားြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသအေထာက်အထားများကိုပါ 

လိုအပ်ပါသည။် 

လမူ�ဖူလံေုရး အချကအ်လက် 

သင၏် လူမ�ဖူလံုေရးကတ် သိုမ့ဟုတ် လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာနက ထတု်ေပးေသာ လူမ�ဖူလံုေရး နပံါတ ်(SSN) ရ�ှိရန ်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�မ�ှေိ�ကာငး် စာကို တငြ်ပရမည။် 

သင့တ်ွင ်လူမ�ဖလူံုေရးကတ်မ�ှိပါက ေအာက်ပါေဖာငတ်စ်မျိုးကို အစားထိးု အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည-် 

 W-2 ေဖာင ်

 SSA-1099 ေဖာင ်

 နာမည�်ငှ့ ်SSN (အနညး်ဆံုး ေနာက်ဆံုးဂဏနး် 4 လံုး) ကို ေဖာ်ြပထားေသာ လစာြဖတ်ပုိငး် 

 
ြပငဆ်ငထ်ားေသာ အချကအ်လက ်/ အမညေ်ြပာငး်လြဲခငး် 

သင့အ်မညက်ို လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာနတငွ ် စစ်ေဆးရပါမည။် သင့အ်ေနြဖင့ ် လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွမဲ�ဌာနတွင ် အချက်အလက် ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် အပ်ဒတိ်လုပ်ြခငး်တို ့ ေဆာငရွ်က်ရန ် လိအုပ်ပါက DMV သို ့ မလာေရာက်မီ ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် သိုမ့ဟုတ် ID ကတက်ိ ု

သင့အ်မညအ်သစ်ြဖင့ ် အမှနြ်ပငရ်န ် ေလ�ာက်ထားသည့အ်ခါ သင၏် အပ်ဒတိ်လုပ်ထားေသာ လူမ�ဖလူံုေရးကတ်ကိ ု တစ်ပါတညး်ယူေဆာငလ်ာရပါမည။် 

ထိသုို ့ြပုလုပ်နညး် အချကအ်လက်များကို socialsecurity.gov တွင ်ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ။ 
 
 

အစားထိးုလလဲယှထ်ားေသာ လမူ�ဖူလံေုရးကတ ်

လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာနသည ် Vermont ေဒသခံများအတွက် လူမ�ဖူလံုေရး အွနလ်ိုငး်ေပါ်တယ်လ်မှတစ်ဆင့ ်အွနလ်ိုငး်ဝနေ်ဆာငမ်�ကို 

ေဆာငရွ်က်ေပးထားပါသည။် ထိဝုနေ်ဆာငမ်�ေ�ကာင့ ်ြပညသ်မူျားသည ်လူမ�ဖလူံုေရး�ံုးသို ့ သာွးရနမ်လိဘု ဲမိမိတို၏့ အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် �ံုးမှေန၍ သတူို၏့ SSN 

ကတ်ကို သက်ေသာင့သ်က်သာ လဲလှယ်�ိငုသ်ည။် လုပ်ေဆာငပုံ်လုပ်ေဆာငန်ညး် အချက်အလက်များကိ ုသ�ိှိရန ်socialsecurity.gov သို ့ 

ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ။ 
 
 

�ိငုင်ြံခားသားများ 

အကယ်၍ သငသ်ည ် အလုပ်လုပ်ခွင့မ်ရေသးေသာ ယာယီ�ိငုင်ြံခားသားတစ်ဦးြဖစ်ပါက သင့တ်ငွ ် SSN မ�ှိေ�ကာငး် သက်ေသခံ�ိငုသ်ည့ ်

လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာနထမှံ စာရွက်စာတမ်းကို တငြ်ပရန ် လိုသည။် Vermont DMV က သင့ ် USCIS နပံါတက်ိ ု အတညြ်ပုပါလိမ့်မည။် သင့တ်ွင ်

ဥပေဒ�ငှ့အ်ညေီနထိငုခ်ွင့ ်လက်ကျနရ်က် 30 မြပည့လ်�င ်Vermont DMV သည ်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်သိုမ့ဟုတ် ID ကို ထတု်ေပးမညမ်ဟုတ်ပါ။ Vermont 

DMV သည ် သင၏်အမည၊် ေမွးသက� ရာဇ်�ငှ့ ် SSN တိုက့ို လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာန�ငှ့ ် အလီက်ထေရာနစ်နညး်လမ်းအသံးုြပု၍ တိုက်ဆိုင ်

စစ်ေဆးလိမ့်မည။် ေ�ာှင့ေ်�းှ�ကန ့�်ကာမ� မြဖစ်ေစရနအ်တွက ်သင၏် စာရွက်စာတမ်းများသည ်အပ်ဒတိ်ြဖစ်�ပီး မှနက်နေ်�ကာငး် ေသချာေအာင ်လုပ်ပါ။ 

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
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Vermont တွင ်ေနထိငုခ်ွင့�်ငှ့ ်လက်�ှိလိပ်စာ 

Vermont ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င၊် အဆင့ြ်မင့ယ်ာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င၊် သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပား၊ ယာဉ်ေမာငး်မဟုတ်ေသာ ID သိုမ့ဟတု် လုပ်ငနး်သံးု 

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် အသစ်တစ်ခု ရ�ှိရန ် ေလ�ာက်ထားသမူျားသည ် Vermont တွင ် ေနထိငုေ်�ကာငး် အေထာက်အထား ြပသရမည။် ထို ့ြပင ်

လက်�ှိေနရပ်လိပ်စာသည ် ြပညန်ယ်ြပငပ်တွင ် ြဖစ်ေနေသာ ေလ�ာကထ်ားသမူျားအေနြဖင့ ် အထက်ေဖာ်ြပပါ စာရွက်စာတမ်းများအားလံုးကိ ု

သက်တမ်းတိုးေသာအခါ Vermont တွင ်ေနထိငုေ်�ကာငး် သက်ေသြပရန ်လိအုပ်ပါမည။် 

သငေ်ပးေသာ ေနရပ်လိပ်စာမှာ လမ်း သိုမ့ဟုတ် အေဝးေြပးလမ်းမလိပ်စာြဖစ်ရမည။် ၎ငး်သည ် စာတိုက်ပုံး မြဖစ်ရပါ။ နပံါတ်�ငှ့ ် လမ်းအမညက်ိ ု

မသတ်မှတ်ထားသည့ေ်ဒသများတွင ် အေမရကိန�်ိငုင် ံ စာပုိလ့ုပ်ငနး်က အသံးုြပုေသာ လိပ်စာေရးနညး်အတိုငး်ြဖစ်လ�င ် လက်ခံ�ိငုပ်ါသည။် 

စာပုိလ့ိပ်စာအြဖစ် စာတိကု်ေသတ� ာကို အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

လမ်းလိပ်စာတွင ်စာလကခ်ံပါက- 

 လက်�ှိအမည�်ငှ့ ်လမ်းလိပ်စာပါေသာ စာ�စ်ှေစာင။် 

လမ်းလိပ်စာြဖင့ ်စာလကခ်ံြခငး်မဟုတ်ပါက လမ်းလိပ်စာကို ေဖာ်ြပသည့ ်ေအာက်ပါတိုထ့မှဲ �စ်ှ (2) ခုကို ေပးပါ- 

 အေထေွထအွသံးုစရိတ် ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် ေပးေဆာငထ်ားေသာ ေြပစာ (ဝနေ်ဆာငမ်�ရယူသည့လ်ိပ်စာကို ေဖာ်ြပရမည)်။ 

 လက်�ှိတညေ်နရာ�ငှ့အ်တူ အမ်ိြခံေြမခွန ်ေြပစာ 

 ငာှးရမ်းထားေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် ပုိင�်ှငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ထတု်ြပနခ်ျက်။ 
 Vermont EBT (အလီက်ထေရာနစ်နညး်ြဖင့ ်အကျိုးခံစားခွင့လ်�ဲေြပာငး်ြခငး်) ကတ် သိုမ့ဟုတ် Vermont AIM (အဆင့ြ်မင့ ်အချက်အလက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ�) 

မှတ်ပုံတငက်တ်။ 

 အမ်ိပုိင�်ှင/်အမ်ိငာှး အာမခံ (အာမခံေပါ်လစီ/အာမခံေလျာ်ေ�ကးေတာငး်ဆိုမ� အေထာက်အထား)။ 

 ေလ�ာက်ထားသသူည ်အြခားသမူျား�ငှ့အ်တူေန�ပီး သတူို၏့ လမ်းလိပ်စာတွင ်စာကို လက်ခံ၍မရ�ိငုပ်ါက- 

 Vermont ေနထိငုခ်ွင့ ်လက်မှတ်ရ�ှိေအာင ်ေဆာငရွ်က်�ပီး ေလ�ာက်လ�ာ�ငှ့အ်တူ တငြ်ပပါ။ 

အေမရိကန်စစတ်ပ်၊ အချန်ိြပည့တ်ာဝန်ထမ်းေဆာငြ်ခငး် 

 Vermont တွငေ်နထိငုပ်ါက အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက်များကို �ကည့ပ်ါ။ 

 ြပညန်ယ်ြပငပ်တွင ်ေနထိငုသ်ညဆ်ိုပါက ခွင့�်ငှ့ ်လစာ�ှငး်တမ်း သိုမ့ဟုတ် အမိန ့မ်ျားကဲသ့ိုေ့သာ Vermont သည ်သတူို ့ ေနထိငုရ်ာေနရာြဖစ်ေ�ကာငး် 

အတညြ်ပု�ိငုသ်ည့ ်စစ်တပ်တွငး် မှတ်တမ်းများ�ငှ့ ်စစ်တပ် ID။ 

အရွယမ်ေရာကေ်သးသမူျား 

 Vermont ေနထိငုခ်ွင့ ်လက်မှတ်�ငှ့ ်အထက်တငွ ်ေဖာ်ြပထားသညမ်ျားထမှဲ မိဘတစ် (1) ဦး၏ ေနထိငုခ်ွင့ ်စာရွက်စာတမ်း။ 

 ေလ�ာက်ထားသ�ူငှ့ ်မိဘ/အုပ်ထနိး်သအူ�ကား ေတာ်စပ်ပုံ အေထာက်အထား။ 

Vermont သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပားအတကွ ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ လိအုပ်ချကမ်ျား 

Vermont တွင ် ေနထိငုေ်�ကာငး်သက်ေသြပရန ် ေလ�ာက်ထားသသူည ် အထက်တွင ် ေဖာ်ြပထားသည့ ် စာရွက်စာတမ်းများထမှဲ တစ်ခုကို ဌာနအား 

ေပးအပ်ရမည။် ေလ�ာကထ်ားသသူည ်အရွယ်မေရာက်ေသးသြူဖစ်ပါက မိဘ/အုပ်ထနိး်သသူည ်ေနထိငုေ်�ကာငး် စာရွက်စာတမ်းများထမှဲ တစ်ခကုို ေပးရန ်

လိုအပ်ပါမည။် 

ေလ�ာက်ထားသသူည ် Vermont တွင ် ေနထိငုသ်မူဟုတ်ပါက ယာဉ်ေမာငး်ပညာေပး�ငှ့ ် ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး်ကို တက်ေရာက်ရနအ်တကွ်သာ 

Vermont သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားကို ရ�ှ�ိိငုပ်ါသည။် ေလ�ာကထ်ားသသူည ်ေအာက်ပါတိုထ့မှဲ တစ်ခအုား ဌာနကိ ုေပးအပ်ရမည-် 

 ေကျာငး်သား/ေလ�ာကထ်ားသကူို ယာဉ်ေမာငး်ပညာသငသ်ငတ်နး်တွင ်စာရငး်သငွး်မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့ ်

ေကျာငး်လမ်း��နအ်�ကံေပးအရာ�ှိထမှံ စာတစ်ေစာင ်သိုမ့ဟုတ ်
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 ေလ�ာက်ထားသ/ူေကျာငး်သားကို အတနး်တစ်ခတုွင ်စာရငး်သငွး်ထားေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ယာဉ်ေမာငး်ပညာသငေ်ကျာငး်မှ စာတစ်ေစာင။် 

အေမရိကန်ြပညေ်ထာငစု်တငွ ်ဥပေဒ�ငှ့အ်ည ီေနထိငုေ်�ကာငး် အေြခအေန (စစမှ်န်ေသာ ID �ငှ့ ်EDL အတကွသ်ာ 

လိအုပ်သည)် 

အေြခအေနအများစုတငွ ် မညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် အေထာက်အထား�ငှ့ ် ေမွးသက� ရာဇ်ကို သက်ေသြပရန ် လိုအပ်သည့ ် စာရွက်စာတမ်းများသည ်

အေမရိကန ် ြပညေ်ထာငစု်အတွငး် ဥပေဒ�ငှ့အ်ညေီနထိငုမ်� အေြခအေနကိလုညး် သက်ေသထပူါလမ့်ိမည။် �ိငုင်ြံခားသားများသည ် စစ်ေဆးရန�်ငှ့ ်

မိတ� ူကူးရနအ်တွက် ပတ်စ်ပုိ�့ငှ့ ် ဗီဇာ၊ �ိငုင်ြံခားသားမှတ်ပုံတငက်တ ် (အစိမ်းေရာငက်တ်) သိုမ့ဟုတ ် တရားဝငတ်ည�်ှိမ�ဆိုငရ်ာ 

အြခားအေထာက်အထားများကို ေပးရမည။် 

Vermont DMV သည ် အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု် အမိေြမလံုြခံုေရးဌာန သိုမ့ဟုတ ် အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစု် �ိငုင်သံား�ငှ့ ် လူဝငမ်� 

�ကီး�ကပ်ေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနက ထတုေ်ပးထားေသာ လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဆိုငရ်ာ စာရွက်စာတမ်းများကို အလီက်ထရွနး်နစ်နညး်လမ်းြဖင့ ်

စစ်ေဆးရနအ်တွက် �ိငုင်ြံခားသားများ ခံစားပုိငခ်ွင့ရ်ေစေရး စနစ်တကျ စစ်ေဆးအတညြ်ပုြခငး် (SAVE) ဟုလူသမိျားေသာ အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု် 

အမိေြမလံုြခံုေရးဌာန၏ အစီအစဉ်ကိ ုသံးုပါသည။် 

 အဆင့ြ်မ�င့ ်လိုငစ်င ်(EDL) အတွက ်ေလ�ာက်ထားြခငး် ြဖစ်ပါက အေမရိကန�်ိငုင်သံား ြဖစ်ေ�ကာငး် အေထာက်အထား လိုပါသည။် 

 ဥပေဒ�ငှ့အ်ညေီနထိငုမ်� အေြခအေနြပအေထာက်အထားသည ်သက်တမ်း အနညး်ဆံုး ရက် 30 ကျနရ်မည။် 

ယာဉ်ေမာငး် အထးူအခွင့အ်ေရးကတ ်

ယာဉ်ေမာငး် အထးူအခွင့အ်ေရးကတ်သည ် စံ��နး်�ငှ့က်ိုက်ညသီည့ ် ID အစစ်တစ်ခုမဟုတ်သည့ ် Vermont လိုငစ်င ် သိုမ့ဟုတ ် ခွင့ြ်ပုချက်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါသည။် 

Vermont တွင ်ေနထိငုသ် ူမညသ်မူဆိ ုယာဉ်ေမာငး် အထးူအခွင့အ်ေရးကတက်ို ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် DPC ကို ထတု်ေပးရနအ်တွက် 

တရားဝငေ်နထိငုေ်�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် အေမရိကန�်ိငုင်သံား ြဖစ်ေ�ကာငး် အေထာက်အထား မလိုအပ်ပါ။ 

ကိယုပုိ်ငအ်မှတသ်ညာများ 

ေအာက်ပါတိုသ့ည ် Vermont ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် သိုမ့ဟုတ ် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငမ်ဟုတ်ေသာ မှတ်ပုံတငက်တ်အတွက် 

ကိုယ်ပုိငအ်မှတ်သညာများြဖစ်သည။် 

  အရပ် 

  ကိုယ်အေလးချိန ်
  မျက်လံုးအေရာင ်

  ကျား/မ 

ေလ�ာက်ထားသမူျားသည ်Vermont ဥပေဒ သိုမ့ဟုတ် ဖက်ဒရယ ်ဥပေဒအရ ဤစာရငး်များအတကွ် ၎ငး်တိုတ့ငသ်ငွး်သည့ ်အချကအ်လက်များအား 

အတညြ်ပုသည့ ်စာရွက်စာတမ်းကို တငြ်ပရန ်မလိအုပ်ပါ။ 
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 အခန်း 4 - အေထေွထ ွလိငုစ်ငဆ်ိငုရ်ာအချကအ်လက်  

လိငုစ်ငမ်ျား 

သငသ်ည ်Vermont တွင ်ေန�ပီး Vermont ြပညန်ယအ်တငွး် ယာဉ်ေမာငး်ရန ်အစီအစဉ်�ှိပါက Vermont ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ို ရယူရမည ်ြဖစ်သည။် 

အြခားေဒသမှ ြပညန်ယ်အတွငး်သို ့ ေြပာငး်ေ���လာသတူစ်ဦးအေနြဖင့ ် အဆိုပါ ြပညန်ယ်မှ သကတ်မ်း�ှိေသးေသာလိုငစ်င�်ှပိါက ြပညန်ယ်အတငွး် 

ေြပာငး်လာ�ပီး ရက်ေပါငး် 60 အတွငး် Vermont လိုငစ်ငရ်ယူရမည။် 

ြပညန်ယ်ဥပေဒ�ငှ့ ် ြပညေ်ထာငစု်ဥပေဒအရ အြခားြပညန်ယ်မှ လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် ကိုငေ်ဆာငထ်ားေသာ မညသ်မူဆို Vermont တွင ်

ေနထိငုခ်ွင့ ်ရ�ှိ�ပီး ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် သတူို၏့ လပ်ုငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ိ ုလ�ဲေြပာငး်မ�လုပ်ရမည။် 

လိုငစ်ငေ်ပးသည့လ်ုပ်ေဆာငခ်ျက်သည ် ယာဉ်ေမာငး်ြခငး်အား အခငွ့ထ်းူတစ်ခုြဖစ်ေစ�ပီး လိုငစ်ငက်ိငုေ်ဆာငထ်ားြခငး်ြဖင့ ် သငသ်ည ်

ဥပေဒေဘာငအ်တွငး် ေမာငး်�ငှရ်န�်ငှ့ ် စက်ဘးီစီးသမူျား၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသမူျား�ငှ့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများအပါအဝင ် အေဝးေြပးလမ်းမ 

အသံးုြပုသအူားလံုးကို ယဉ်ေကျး�ပီး စာနာေထာကထ်ားမ�အြပည့ြ်ဖင့ ်ဆက်ဆရံန ်လိုအပ်သည။် 

သငသ်ည ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီး၏ ယာဉ်ေမာငး်ထိငုခ်ံုေပါ်သို ့ တက်ထိငုလ်ိုက်ချနိတ်ွင ်အြခားသမူျား၏ အသက်များသည ်သင်တ့ာဝနြ်ဖစ်လာသကဲသ့ို ့ 

ထိအုသက်များအေပါ်တွင ် သင၏် သက်ေရာက်မ�သည ် များစွာ တိုးလာပါသည။် လိုငစ်ငအ်တကွ ် စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ�က သင၏် အသပိညာ�ငှ့ ်

က�မ်းကျငမ်�များကို စစ်ေဆးပါသည။် ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ�ငှ့ ်တာဝနသ်စွိာ ေမာငး်�ငှရ်နမှ်ာ သင့တ်ာဝနြ်ဖစ်သည။် 

လိငုစ်ငအ်မျိုးအစားများ 

 သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား 

 ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်

 အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်

 လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်(CDL) 

 အဆင့ြ်မင့ယ်ာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်(EDL) 

 ယာဉ်ေမာငး် အထးူအခွင့အ်ေရးကတ ်

သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပားများ�ငှ့ ်ပတသ်က၍် အေမး၊ အေြဖများ 

သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပားများကိ ုမညသ်တူို ့ လိအုပ်သနညး်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်Vermont တွင ်ေနထိငုသ် ူတစ်ဦးြဖစ်�ပီး Vermont ြပညန်ယ်အတွငး် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှလ်ိုပါက Vermont သငေ်မာငး်ခငွ့ ်

ကတ်ြပား ရ�ှိရန ် လိုအပ်ပါမည။် စမ်းသပ်မ�ခံယူရန ် သငသ်ည ် အနညး်ဆံုး အသက ် 15 �စ်ှ�ှိရပါမည။် Vermont ယာဉ်ေမာငး် ပညာေပး�ငှ့ ် ေလက့ျင့ေ်ရး 

သငတ်နး်တစ်ခုတငွ ် စာရငး်သငွး်ထားေသာ အြခားြပညန်ယ်တငွ ် ေနထိငုသ်တူစ်ဦးသညလ်ညး် Vermont သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပားကိ ု ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည ်

(ေကျာငး်မှ စာရငး်သငွး်ထားေ�ကာငး် အတညြ်ပုေပးေသာ စာတစ်ေစာင ်လိုအပ်ပါမည)်။ 

သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပာရဖုိ ့ ဘာလပ်ုဖုိလ့ိသုလ။ဲ 

1. သငသ်ည ်အသက် 15 �စ်ှ၊ 16 �စ်ှ သိုမ့ဟုတ ်17 �စ်ှ ြဖစ်ပါက သင့မိ်ဘများ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သ၏ူ ခွင့ြ်ပုချက်လိုပါသည ်(သငသ်ည ်ချုပ်ြခယ်မ�များမှ 

လွတ်ေြမာက်ေသာ အရွယ်မေရာက်ေသးသ ူမဟတု်ပါက)။ သင ်စစ်ေဆးမ�မခံယူမီ မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သတူစ်ဦးက ေလ�ာကလ်�ာကိ ု

လက်မှတ်ထိးုရမည။် သငသ်ည ် ေကျာငး်သားချငး်ဖလှယ်ေရး အစီအစဉ်မှ �ိငုင်ြံခားသားေကျာငး်သားတစ်ဦးြဖစ်ပါက သငသ်ည ် မိဘ သိုမ့ဟုတ ်

တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သ ူတစ်ဦး လက်မှတ်ေရးထိးုရမည့ ်ေကျာငး်သားချငး်ဖလှယသ်ည့ ်�ိငုင်ြံခားသားေကျာငး်သားအတွက ်မိဘ ခွင့ြ်ပုချက်ေဖာင ် (VL-

036) ကို ရယူရ�ိငုသ်ည။် လက်ခံထားသည့ ်အမ်ိ�ငှမိ်ဘတစ်ဦးက လက်မှတထ်ိးုေပး၍မရပါ။ 

2. အွနလ်ိုငး် ခငွ့ြ်ပုချက်စာေမးပဲွ ေအာငြ်မင�်ပီး၍ လိုအပ်ေသာ အခေ�ကးေင ွေပးသငွး်�ပီးေနာက်တငွ ်သင့က်ိ ုခငွ့ြ်ပုကတ်ြပား ထတု်ေပးပါမည။် 

သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားအတွက် ေလ�ာက်ထားရန ်အသက် 18 �စ်ှေအာက်�ှသိတူစ်ဦးသည ်�ပီးခဲ့သည့ ်�စ်ှ (2) �စ်ှ ကာလအတွငး် 'ြပစ်ချက်မ�ှိေသာ' 

ေမာငး်�ငှမ်�မှတ်တမ်းကို ထနိး်ထားရမည။် သငသ်ည ် လိုငစ်ငြ်ပနသ်မ်ိးခံရြခငး်၊ ဆိုငး်ငံခ့ံရြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ုပ်သမ်ိးခံရြခငး် ြဖစ်ပွားဖူးပါက ေနာက်ထပ် 

အချိနေ်စာင့ရ်န ်လိုအပ်�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်DMV ကိုဆက်သယွ်ပါ။ 

http://dmv.vermont.gov/document/foreign-exchange-parental-authorization
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ခွင့ြ်ပုကတြ်ပားြဖင့ ်မည်သည့အ်ချိန်�ငှ့ ်မညသ်ည့ေ်နရာတငွ ်က��်ပ်ု ကားေမာငး်�ိငုမ်လ။ဲ 

လိုငစ်ငရ်�ှိထား�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သတူစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငြ်ဖစ်ေစ၊ အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ြဖစ်ေစ ရ�ှိထား�ပီး 

မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ ယာဉ်ေမာငး် ပညာေပး သငတ်နး်နညး်ြပတစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငရ်�ှိထား�ပီး မသနစွ်မ်းဟုတ်ေသာ အသက် 25 

�စ်ှ�ငှ့အ်ထက်�ှိသတူစ်ဦးသည ် ကားေ�ှ�ခနး်�ှ ိ ထိငုခ်ံုတွင ် လိကု်ပါစီးနငး်လာပါက သက်တမ်း�ှိေသာ သငေ်မာငး်ခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ် Vermont ြပညန်ယ်တငွး် 

ေနရာတိငုး်သို ့ မညသ်ည့အ်ချနိတ်ငွမ်ဆို ေမာငး်�ငှသ်ာွးလာ�ိငုသ်ည။် အြခားြပညန်ယ်များအတွငး် မေမာငး်�ငှမီ် Vermont သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပားြဖင့ ်

အဆိုပါြပညန်ယ်အတွငး် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်သည ် တရားဥပေဒ�ငှ့ ် ည�ီတွ်မ� �ှိ၊ မ�ှိ စစ်ေဆးရနအ်တွက ် ထိြုပညန်ယ၏် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန သိုမ့ဟတု ်

တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရးေအဂျငစီ်တို�့ငှ့ ်ဆက်သယွ်သင့သ်ည။် 

အငယတ်န်း ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငမ်ျား�ငှ့ပ်တသ်က၍် အေမး၊ အေြဖများ 

အငယတ်န်း ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ိ ုမညသ်တူို ့ ရ�ိှ�ိငုသ်နညး်။ 

ကာယကံ�ငှသ်ည ်အငယတ်နး်ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်မရ�ှိမီ ေြခာက် (6) လအတွငး် သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပား ြပနအ်ပ်ရြခငး်၊ ဆိုငး်ငံခ့ံရြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

�ုပ်သမ်ိးခံရြခငး် မ�ှိရဘ ဲ'ြပစ်ချက်ကငး်ေသာ' ယာဉ်ေမာငး်မှတ်တမ်းကို ထနိး်ထားရမည။် 

ကာယကံ�ငှသ်ည ်အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငမ်ရ�ှိမီ သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားကို အနညး်ဆံုး တစ် (1) �စ်ှ ပုိငဆ်ိုငထ်ားရမည။် 

လိုအပ်ေသာ စစ်ေဆးမ� ေအာငြ်မငသ်ည့ ်အသက် 16 �စ်ှ သိုမ့ဟုတ် 17 �စ်ှ အရွယ်�ှိသမူျားကို အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ထတု်ေပးပါသည။် 

သင၏် မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သကူ သင့က်ို စစ်ေဆးခွင့ေ်ပးေ�ကာငး် သင့ေ်လ�ာကလ်�ာေပါ်တွင ်လက်မှတ်ထိးုရမည် ်။ 

လိုငစ်ငမ်ရယူမီ အသက် 16 �စ်ှ�ငှ့ ်17 �စ်ှ �ှိသမူျားအားလံုးသည ်စာသငခ်နး်တွငး်ေလလ့ာြခငး် နာရီ 30၊ စတီယာရငက်ိငု၍် ေလက့ျင့ေ်မာငး်�ငှြ်ခငး် 6 

နာရီ�ငှ့ ်ေလလ့ာေစာင့�်ကည့ြ်ခငး် 6 နာရ ီပါဝငေ်သာ ြပညန်ယ်အဆင့ ်အတညြ်ပုထားသည့ ်ယာဉ်ေမာငး်ပညာေပး�ငှ့ ်ေလက့ျင့သ်င�်ကားေရး သငတ်နး်ကိ ု

�ပီးေြမာက်�ပီး ြဖစ်ရမည။် Vermont ပညာေရး ေအဂျငစီ်၊ ယာဉ်ေမာငး်ပညာေပးဌာနခွဲသည ် အထက်တနး်ေကျာငး်များတငွ ်

ယာဉ်ေမာငး်ပညာေပးသငတ်နး်များကို �ကီး�ကပ်ပါသည။် Vermont လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး်များ က စီစဉ်ေပးသည့ ်

ယာဉ်ေမာငး်ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်များလညး်�ှိပါသည။် အထက်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ နာရီများအြပင ်ညဘက်ေမာငး်�ငှခ်ျိန ်အနညး်ဆံုး 10 နာရီအပါအဝင ်

ေလက့ျင့ေ်မာငး်�ငှခ်ျနိ ် နာရီ 40 �ပီးေြမာက်�ပီး ြဖစ်ရမည။် ညဘက်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ဆိုသညမှ်ာ ေနဝင�်ပီးေနာက် မိနစ် 30 မှ ေနမထကွ်မီ မိနစ် 30 အထ ိ

အချိနက်ာလအတငွး် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကိ ုဆိုလိုပါသည။် 

အငယတ်န်း ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငရ်ဖုိ ့ ဘာေတလွိအုပ်သလ။ဲ 

1. သက်တမ်းမကုနေ်သးေသာ Vermont သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား။ လူတစ်ဦးသည ်၎ငး်၏ သငေ်မာငး်ခငွ့ ်ကတ်ြပား သက်တမ်းကနုဆ်ံုး�ပီး 3 �စ်ှထက် 

မပုိေသးဘ ဲ စစ်ေဆးမ�မတိုငမီ် သက်တမ်းတိုးထားပါက  လမ်းေပါ် လက်ေတွ�ေမာငး်�ငှစ်စ်ေဆးြခငး်ကို ခံယူ�ိငုသ်ည။် သက်တမ်းကနုဆ်ံုးသညမှ်ာ 3 

�စ်ှေကျာလ်ွနသ်ာွး�ပီြဖစ်ပါက   လမ်းေပါ်တွင ်လက်ေတွ�ေမာငး်�ငှစ်စ်ေဆးြခငး်မြပုလုပ်မီ ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေြဖရနလ်ိုအပ်ပါမည။် 

2. Vermont ပညာေရး ေအဂျငစီ် သိုမ့ဟုတ် Vermont ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနက အသအိမှတ်ြပုထားေသာ ယာဉ်ေမာငး် ပညာေပးသငတ်နး်ကို ေအာငြ်မငစွ်ာ 

�ပီးေြမာက်ထားရမည။် ယာဉ်ေမာငး်စာေမးပဲွကိ ု မေြဖဆိုမီ သင့န်ညး်ြပဆရာသည ် သင၏် �ပီးေြမာက်မ�များကိ ု ယာဉ်ေမာငး်ပညာေပး 

အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ဝနေ်ဆာငမ်� တွင ် မှတတ်မ်းတငထ်ားရမည။် သငတ်နး်အား အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငရ် 

ယာဉ်ေမာငး်ပညာ နညး်ြပဆရာမှ သင�်ကားြခငး်ြဖစ်�ပီး စာသငခ်နး်တွငး်�ငှ့ ် စတီယာရငေ်နာက် ေလက့ျင့ေ်မာငး်�ငှြ်ခငး် �စ်ှမျိုးစလံုးပါဝငမှ်သာ 

ြပညန်ယ်ြပငပ် ယာဉ်ေမာငး်ပညာေရးကို လက်ခံပါသည။် �ပီးေြမာက်ေ�ကာငး်လက်မှတက်ိ ု ြပညန်ယ်ေအဂျငစီ်က မထတု်ေပးလ�င ်

ေလ�ာက်ထားသသူည ် သင့ေ်လျာ်သည့ေ်အဂျငစီ်ထမှံ ြပညန်ယ်အမှတ်တံဆပ်ိပါေသာ စာရွက်စာတမ်းကို ေပးရမညြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်တွင ် အသအိမှတ်ြပု 

ယာဉ်ေမာငး် ပညာသင�်ကားေရးအစီအစဉ်တစ်ခုက အဆိုပါလက်မှတ်ကို ထတု်ေပးထားေ�ကာငး်�ငှ့ ် အစီအစဉ်�ပီးေြမာက်ရနအ်တွက ်

အနမ့်ိဆံုးလိုအပ်ချက်များကို ေဖာ်ြပထားရပါမည။် 

http://dmv.vermont.gov/licenses/driver-training
file://aot.state.vt.us/enforcement-and-safety/driver-education-certification-service-decs
file://aot.state.vt.us/enforcement-and-safety/driver-education-certification-service-decs
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3. သင၏် မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သကူ သငသ်ည ် ညဘကေ်မာငး်�ငှခ်ျိန ် အနညး်ဆံးု 10 နာရီအပါအဝင ် စတီယာရငက်ိုင၍် 

စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှခ်ျိန ်နာရ ီ40 �ပီးစီးေ�ကာငး် အတညြ်ပုေပးရမည။် သင၏် တိုးတက်မ�ကို ေစာင့�်ကည့မှ်တတ်မ်းတငရ်နအ်တကွ် ေလက့ျင့ေ်မာငး်�ငှမ်� 

မှတ်တမ်းဇယား (ေဖာင ် VN-219) သိုမ့ဟုတ် RoadReady အက်ပ် ကို အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် မှတခ်ျက–် ယာဉ်ေမာငး်ပညာေရးကို ေအာငြ်မငစွ်ာ 

�ပီးေြမာက်ရနအ်တွက် စတီယာရငက်ိုင၍် ေမာငး်�ငှခ်ျနိ ် 6 နာရီအြပင ် ေလက့ျင့ေ်မာငး်�ငှခ်ျနိ ် နာရ ီ 40 �ှိရမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဥပေဒက 

သတ်မှတ်ထားသည။် 

4. သငသ်ည ်သင့မိ်ဘ သိုမ့ဟတု ်တရားဝင ်အုပ်ထနိး်သ၏ူ ခွင့ြ်ပုချက် လိုအပ်ပါသည ်(သငသ်ည ်ချုပ်ြခယ်မ�မှ လွတ်ကငး်ေသာ အရွယမ်ေရာက်ေသးသ ူ

မဟုတ်ပါက)။ သင ် စစ်ေဆးမ�မခံယူမီ မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သတူစ်ဦးက ေလ�ာကလ်�ာကိ ု လက်မှတ်ထိးုရမည။် သငသ်ည် 

ေကျာငး်သားချငး်ဖလယှ်ေရး အစီအစဉ်မှ �ိငုင်ြံခားသားေကျာငး်သားတစ်ဦးြဖစ်ပါက မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သ ူ တစ်ဦး 

လက်မှတ်ေရးထိးုရမည့ ် ေကျာငး်သားချငး်ဖလယှ်သည့ ် �ိငုင်ြံခားသားေကျာငး်သားအတွက ် မိဘ ခွင့ြ်ပုချက်ေဖာင ် (VL-036) ကို ရယူထားရမည။် 

လက်ခံထားသည့ ်အမ်ိ�ငှမိ်ဘတစ်ဦးက ဤေဖာငပုံ်စံကို လက်မှတ်ထိးုေပး၍မရပါ။ ဤေဖာငပုံ်စံကို ေမာေ်တာ်ယာဉ် �ံုးများတငွ ်ရ�ှ�ိိငုပ်ါသည။် 

5. သငသ်ည ် သင၏် လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်ကိ ု ေလ�ာက်လ�ာေပါ်တငွ ် ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပရမည ် သိုမ့ဟုတ် သငသ်ည ် လူမ�ဖူလံေုရး နပံါတ်ရ�ှရိန ်

အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့ ်လူမ�ဖူလံုေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာနထမှံ စာတစ်ေစာငက်ို ေပးရမည။် 

6.  စာေမးပဲွေြဖရန ်ရက်ချိနး်ယူပါ။ 

7. သန ့�်ှငး်ေသာ၊ စက်ပစ�ညး်အေြခအေန ေကာငး်မွနေ်သာ၊ တရားဝငေ်သာ၊ သက်တမ်း�ှိ စစ်ေဆး�ပီးေ�ကာငး် စတစ်ကာပါေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီး 

�ှိရမည။် အေရးေပါ်/ပါကငဘ်ရိတသ်ည ်ေကာငး်စွာလုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ေသချာေစရမည။် 

8. ြပငဆ်ငထ်ားပါ–  သင့ရ်က်ချနိး်သို ့ မလာေရာက်မီ Vermont ဥပေဒအရ လိုအပ်ေသာ သက်တမ်း�ှိေသးေသာ အာမခံကတ်�ငှ့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်မှတ်ပုံတငတ်ိုက့ို စစ်ေဆးပါ။ သက်တမ်း�ှိေသးေသာ အာမခံကတ်�ငှ့ ် မှတ်ပုံတငလ်က်မှတ်ကို ြပသရန ် ပျက်ကွက်ြခငး်သည ်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ�ကို အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစလိမ့်မည။် အာမခံကတ်တငွ ် အာမခ ံ ကုမ�ဏအီမည၊် အာမခံအကာအကယွ် 

စတငသ်က်ေရာက်သည့ရ်က်�ငှ့ ် သက်တမ်းကနုဆ်ံုးသည့ရ်က်၊ အာမခံထား�ှိသ ူ အမည�်ငှ့ ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်နပံါတ်အပါအဝင ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အေ�ကာငး် �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချကတ်ို ့ ပါ�ှိရမည။် 

9. လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှစ်မ်းသပ်ြခငး် ေအာငြ်မင�်ပီး၍ လိုအပ်ေသာ အခေ�ကးေငမွျား ေပးသငွး်�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ အေထာကအ်ထား (အခနး် 3 

ကို�ကည့ပ်ါ) များလညး် ေပး�ပီးပါက သင၏် လိုငစ်ငက်ို ထတု်ေပးလိမ့်မည။် 

ြပညန်ယြ်ပငပ်မှ အငယတ်န်း ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ိ ုလ�ေဲြပာငး်ြခငး် (အသက ်18 �စှေ်အာက ်ေလ�ာကထ်ားသမူျား) 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို ့ ေဆာငရွ်က်�ပီး သင၏် ြပညန်ယ်ြပငပ် အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ို ေြပာငး်၍ Vermont အငယ်တနး် 

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ို ရယူ�ိငုပ်ါသည-် (1) လိုအပ်ေသာ စာေမးပဲွများကို ေအာငြ်မင�်ပီးစီးြခငး်၊ (2) ြပညန်ယ ် အသအိမှတ်ြပု ယာဉ်ေမာငး် ပညာေပး 

အစီအစဉ်ကိ ု ေအာငြ်မငစွ်ာ �ပီးစီးေ�ကာငး် အေထာက်အထားေပးြခငး် (အထက်တွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် ရ�ှရိန ်

မညသ်ည့အ်ရာများ လိုအပ်မညန်ညး်၊ အခနး် 2 ကို �ကည့ပ်ါ)၊ (3) ေနာက်ထပ် နာရီ 40 ကားေမာငး်�ပီးေ�ကာငး် အေထာက်အထား ေပးြခငး်။ 

သငသ်ည ် အြခားြပညန်ယ်မှ အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င�်ှိ�ပီး Vermont ၏ အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ို ေလ�ာက်ထားြခငး် ြဖစ်ပါက 

အြခားြပညန်ယ်တွင ် ကိုငထ်ားသည့ ် အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငသ်ည ် အနညး်ဆံုးေြခာက်လမြပည့ေ်သးလ�င ် Vermont ၏ လက်မှတ်ရလိုငစ်င ်

ြပ�ာနး်ချက်များကို လိုက်နာရမညြ်ဖစ်သည။် 

အထကတ်န်းေကျာငး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်စာေမးပဲွ 

အချို�ေသာ လိုငစ်ငရ် DMV အထက်တနး်ေကျာငး် ယာဉ်ေမာငး်ပညာေပး သငတ်နး်နညး်ြပများက ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငအ်တွက ်

လမ်းေပါ်စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကို ေဆာငရွ်က်ပါသည။် စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ� အစီအစဉ်တွင ်စာရငး်ေပးသငွး်ထားေသာ ေကျာငး်များ၌ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနက 

စစ်ေဆးသမူျားအြဖစ် အသအိမှတ်ြပုထားေသာ 

http://www.roadreadyapp.com/
file://aot.state.vt.us/mydmv
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သငတ်နး်နညး်ြပများကသာ ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် အစီအစဉ်တွငပ်ါဝငသ်ည့ေ်ကျာငး်တွင ်တက်ေရာက်ေနေသာ 

ေကျာငး်သားများအတွကသ်ာ လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှစ်မ်းသပ်ြခငး်ကိ ုေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

အထက်တနး်ေကျာငး် ယာဉ်ေမာငး်ပညာေရး သငတ်နး်နညး်ြပမှ ေဆာငရွ်က်ေသာ လမ်းေပါ်စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကိ ု ေအာငြ်မငေ်သာ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား ယာဉ်ေမာငး်ပညာေရး စာေမးပဲွေအာငလ်ကမှ်တ ် ထတုေ်ပးပါမည။် လိုငစ်ငထ်တု်ေပး�ိငုရ်နအ်တွက် ဤလက်မှတ၊် 

သက်တမ်း�ှိေသးေသာ Vermont သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပား၊ မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သကူ လက်မှတ်ေရးထိးုထား�ပီး ြပည့စုံ်စွာြဖည့ထ်ားေသာ 

လိုငစ်ငေ်လ�ာက်လ�ာ၊ လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှစ်မ်းသပ်ြခငး်အတွက ် အခေ�ကးေင�ွငှ့ ် လိုငစ်ငေ်�ကး�ငှ့ ် Vermont တွင ် ေနထိငုခ်ွင့တ်ိုအ့ားလံုးကို လိုအပ်ပါသည။် 

၎ငး်တိုက့ို ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ဆိုငရ်ာ အသံးုြပုသူ ဝနေ်ဆာငမ်��ံုးတစ်ခုခသုို ့ လူကိုယ်တိုင ် တငြ်ပရမည။် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေသာ ေကျာငး်များ�ှ ိ

သငတ်နး်နညး်ြပများသည ်ဤအစီအစဉ်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ အချက်အလက်အြပည့အ်စုံကို ေကျာငး်သားများအား ေပးပါလိမ့်မည။် 

အငယတ်န်းယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င�်ငှ့ပ်တသ်က၍် မညသ်ည့က်န ့်သတခ်ျကမ်ျား �ိှသနညး်။ 

အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ိ ု ယာယီလိုငစ်ငအ်ြဖစ် သတ်မှတ်ပါသည။် သငသ်ည ် ေဘးကငး်လံုြခံုမ�မ�ှိေသာ ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးြဖစ်ေ�ကာငး် 

သင့လ်ုပ်ရပ်များမှတစ်ဆင့ ် ြပသလ�င ် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်များဆိုငရ်ာ ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝငက် သင့လ်ိုငစ်ငက်ိ ု သမ်ိးသာွး�ိငုပ်ါသည။် သင့မိ်ဘ သိုမ့ဟတု် 

အုပ်ထနိး်သကူ သင့အ်တကွ် ကားေမာငး်ရန ်ခငွ့ြ်ပုချက်ကို �ုပ်သမ်ိးလိုက်ပါကလညး် သင့လ်ိုငစ်ငက်ိ ု�ုပ်သမ်ိး�ိငုပ်ါသည။် 

အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ိငုထ်ားစဉ် အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်ရ�ှိ�ပီးေနာက် တစ်�စ်ှ (1) �စ်ှမြပည့မ်ချငး် သင၏်အလုပ်အကိုငအ်တကွ် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးကို ေမာငး်�ငှ�်ိငုမ်ညမ်ဟတုပ်ါ ။ ဥပမာ လိုငစ်ငက်ိုငထ်ားသသူည ်အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငရ်�ှိ�ပီး တစ် (1) �စ်ှမြပည့မ်ချငး် 

သိုမ့ဟုတ် အသက ်(18) �စ်ှမြပည့မ်ချငး် (မညသ်ည့အ်ရာက အရငြ်ဖစ်ေပါ်သညြ်ဖစ်ေစ) ပီဇာပုိေ့ပးသ ူ(ယာဉ်ေမာငး်) အြဖစ် အလပ်ုလုပ်၍မရပါ။ 

အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ိငုထ်ားသသူည ်အခေ�ကးေငယွူ�ပီး ခရီးသညမ်ျားကို တငေ်ဆာင၍်မရပါ။ 

အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ရ�ှိ�ပီး ပထမ သံးု (3) လအတွငး် တစ်ေယာက်တညး်ေမာငး်�ငှခ်ငွ့ ်မ�ှပိါ။ လိုငစ်င�်ှိ�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ မိဘ 

(သို)့ အုပ်ထနိး်သ ူ သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငရ် (သို)့ အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ ယဉ်ေမာငး်ပညာေရး သငတ်နး်နညး်ြပ (သို)့ လိုငစ်င�်ှိ�ပီး 

မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ အသက် 25 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်�ှိသတူစ်ဦးက ေ�ှ�ခနး်ထိငုခ်ံုတွင ် လိကု်ပါစီးနငး်မှသာ ခရီးသညမ်ျားကို တငေ်ဆာငခ်ွင့ြ်ပုပါသည။် 

အဆိုပါပုဂ�ိုလ်များထမှဲ တစ် (1) ဦး ယာဉ်အတွငး်ပါ�ှိပါက ခရီးသညအ်ေရအတွက်ကို ကန ့သ်တ်ထားြခငး် မ�ှိပါ။ သိုရ့ာတွင ် ပါ�ှသိည့လ်ံုြခံုေရးခါးပတ် 

အေရအတွက်ထက်ပုိေသာ ခရီးသညမ်ျားကို တငေ်ဆာငရ်န ်ယာဉ်ေမာငး်အား ခွင့မ်ြပုပါ။  

အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ရ�ှိ�ပီး သံးု (3) လအတွငး် မိသားစုဝငမ်ျားအား တငေ်ဆာငြ်ခငး် စတငြ်ပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငရ်�ှိ�ပီး ေြခာက် (6) လေနာက်ပုိငး်တွင ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အတွငး် တငေ်ဆာင�်ိငုေ်သာ ခရီးသညအ်ေရအတွကက်ိ ု

ကန ့သ်တ်ထားြခငး် မ�ှိေတာပ့ါ။ သိုရ့ာတငွ ် ပါ�ှသိည့ ် လံုြခံုေရးခါးပတ်အေရအတွက်ထက်ပုိေသာ ခရီးသညမ်ျားကို တငေ်ဆာငရ်န ် ယာဉ်ေမာငး်အား 

ခွင့မ်ြပုပါ။ 

လိုငစ်ငက်ိငုထ်ားသသူည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှေ်နစဉ် မညသ်ည့ ် အတိ်ေဆာင ် အလီက်ထေရာနစ်ကိရိယာကိုမ� အသံးုမြပုရပါ။ ဤေနရာတငွ ်

စာဖတ်ြခငး်၊ အလီက်ထေရာနစ် ဆက်သယွ်ေရးနညး်များြဖင့ ် ကိယု်တိုင ် စာေရးသားြခငး်�ငှ့ ် ေပးပုိ ့ြခငး်များ ပါဝငပ်ါသည ် (စာသား မက်ေဆခ့ျ်များ၊ 

ချက်ချငး်ေရာက် မက်ေဆခ့ျ်များ�ငှ့ ် အးီေမးလ်များ ပါဝငသ်ည)်။ အတိ်ေဆာင ် အလီက်ထေရာနစ်ပစ�ညး်များတငွ ် ဆယ်လလူာ တယ်လဖီုနး်များ၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသံးု ဒစ်ဂျစ်တယ ်အေထာက်အကူြပုပစ�ညး် (PDA)၊ တက်ဘလက်/iPad �ငှ့ ်လက်ပ်ေတာက့ွနပ်ျူတာများ ပါဝင�်ပီး ထိမု�ေလာကမ်ကပါ။ 
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ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငမ်ျား�ငှ့ပ်တသ်က၍် အေမး၊ အေြဖများ ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ိ ုဘယသ်ေူတ ွရ�ိငုပ်ါသလ။ဲ 

လိုအပ်ေသာ စာေမးပဲွစစ်ေဆးမ�များ ေအာငြ်မငသ်ည့ ် အသက် 18 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်သမူျားအား ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်

ထတု်ေပးပါသည။် ဤလိုငစ်ငသ်ည ် လူတစ်ဦးကို ေကျာငး်ဘတစ််ကား သိုမ့ဟုတ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်မှအပ လုပ်ငနး်သံးုယာဉ်မဟုတ်ေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များကိ ု ေမာငး်�ငှခ်ွင့ြ်ပုသည။် ေကျာငး်ဘတစ််ကား ေမာငး်ရန ် သိုမ့ဟုတ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးရနအ်တွက် ေနာက်ထပ် 

စာေမးပဲွများေြဖရမည။် 

က��်ပ်ုတငွ ်သကတ်မ်း�ိှေသးေသာ သငေ်မာငး်ခွင့က်တြ်ပား�ိှပါက ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်မညသ်ို ့ ရ�ိှ�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

1. စာေမးပဲွေြဖရန ်ရက်ချိနး်ယူပါ။ 

2. လိုငစ်င�်ှိ�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ မိဘ (သို)့ အုပ်ထနိး်သ ူ သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငရ် (သို)့ အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ 

ယဉ်ေမာငး်ပညာေရး သငတ်နး်နညး်ြပ (သို)့ လိုငစ်င�်ှိ�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ အသက် 25 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက�်ှိသတူစ်ဦးသည ် သင�်ငှ့အ်တ ူ

လိုက်ပါရမည။် အေဖာ်ြပုလိုက်ပါလာေသာ ယာဉ်ေမာငး်အားလံးု၏ လိုငစ်ငသ်ည ်ေလ�ာကထ်ားချနိတ်ွင ်သက်တမ်းကျန�်ှိရမည။် 

3. သက်တမ်း�ှိ�ပီး စစ်ေဆး�ပီးေ�ကာငး် စတစ်ကာပါ�ှသိည့ ်သန ့�်ှငး်�ပီး စက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ အေြခအေနေကာငး်မွနေ်သာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီး �ှိရမည။် 

အေရးေပါ်/ပါကငဘ်ရိတသ်ည ်ေကာငး်စွာလုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ေသချာေစရမည။် 

4. Vermont ြပညန်ယ်ဥပေဒအရ လိုအပ်ေသာ သက်တမ်း�ှိေသးသည့ ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အာမခံ အေထာက်အထား။ အေထာက်အထားတွင ် အာမခ ံ

ကုမ�ဏအီမည၊် အာမခံအကာအကွယ် စတငအ်ကျိုးသက်ေရာကသ်ည့ေ်န�့ငှ့ ် သကတ်မ်းကုနဆ်ံုးမည့ေ်န ့၊ အာမခံထားသအူမည၊် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်နပံါတ်အပါအဝင ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အေ�ကာငး် ေဖာ်ြပချက်များ ပါ�ှိရမည။် 

5. ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အား တရားဝငမှ်တ်ပုံတငထ်ားေ�ကာငး် အေထာက်အထား လိအုပ်ပါသည။် 

6. လမ်းေပါ်စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှမ်� ေအာငြ်မင�်ပီး အခေ�ကးေငမွျား ေပးသငွး်�ပီးေနာက်ပုိငး်တငွ ်သင၏်လိငုစ်ငက်ို ထတု်ေပးပါမည။် 

က��်ပ်ုတငွ ်အြခားြပညန်ယမှ် သကတ်မ်း�ိှေသးေသာ လိငုစ်ငတ်စခ်ု�ိှပါက ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ိ ုမည်သို ့ ရ�ိှ�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

Vermont တငွ ် လာေရာကေ်နထိငုသ် ူ အသစ်တစ်ဦးသည ် Vermont ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငအ်တွက် ေလ�ာက်ထား�ပီး သက်တမ်း�ှိေသာ 

ြပညန်ယ်ြပငပ်လိုငစ်င�်ှိပါက သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ်ြပငပ်လိုငစ်င ် သက်တမ်းကုနဆ်ံုးခဲ့သညမှ်ာ သံးု (3) �စ်ှ�ငှ့ေ်အာက် ြဖစ်ပါက မျက်စိစစ်ေဆးမ�ခံယူရန ်

လိုအပ်ပါမည။် 

1. သင၏် မိခငြ်ပညန်ယ်မှ သက်တမ်း�ှိေသးေသာ သိုမ့ဟုတ် သက်တမ်းကုနဆ်ံုး�ပီး (3 �စ်ှ�ငှ့ေ်အာက)် ြဖစ်ေသာ လိုငစ်င၊် မညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် 

အေထာက်အထား သကေ်သ (အခနး် 3 တွင ် �ကည့ပ်ါ) တိုက့ို ယူလာပါ။ သင၏် မိခငြ်ပညန်ယမှ် လိုငစ်ငသ်ည ် သက်တမ်းမ�ှိေတာပ့ါက 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနသို ့ သင့အ်ား ေမာငး်ပုိရ့န ်သကတ်မ်း�ှိလိုငစ်ငက်ိုငထ်ားသတူစ်ဦးကို ေခါ်လာပါ။ သင၏် လိုငစ်င ်သက်တမ်းကနုဆ်ံုးသညမှ်ာ သံးု 

(3) �စ်ှထက်ေကျာ်ေနပါက သိုမ့ဟုတ် သင့တ်ွင ် ြပညန်ယ်ြပငပ်လိငုစ်ငမ်�ှိပါက သငသ်ည ် အြမငအ်ာ�ံုစစ်ေဆးမ�၊ ေရးေြဖ�ငှ့ ်

လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှစ်မ်းသပ်ြခငး်တို ့ ခံယူရမည။် 

မညသ်ူက့ိ ုလိငုစ်ငအ်သစတ်စခ်ု ထတုေ်ပး၍ မရပါသလ ဲသိုမ့ဟတု ်လက�ိှ် �ိှေနေသာ လိငုစ်ငက်ိ ုသကတ်မ်းတိးုမေပး�ိငုပ်ါသလ။ဲ 

မညသ်ည့ြ်ပညန်ယ်တွငမ်ဆို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှခ်ွင့ ် ဆိုငး်ငံြ့ခငး်၊ �ုပ်သမ်ိးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ပယ်ြခငး်ခံထားရသကူို အဆိုပါ ဆိုငး်ငံြ့ခငး်၊ 

�ုပ်သမ်ိးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ပယ်ြခငး် မ�ပီးဆံုးမီအချိနအ်ထ�ိငှ့ ် အဆိုပါပုဂ�ိုလ်အား နဂုိလုပ်ပုိငခ်ွင့ြ်ပနေ်ပးထားေ�ကာငး် စာြဖင့တ်ရားဝင ်

အေ�ကာငး်မ�ကားမီအချနိအ်ထ ိလိုငစ်င ်ထတု်မေပး�ိငုပ်ါ။ 

လူတစ်ဦးသည ်အေဝးေြပးလမ်းမ၏ အြခားအသံးုြပုသမူျားအား အ��ရာယ်မြဖစ်ေစဘ ဲေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးအား မေမာငး်�ငှ�်ိငုေ်�ကာငး် သိုမ့ဟတု် 

ေမာငး်�ငှလ်ိမ့်မညမ်ဟုတေ်�ကာငး် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်များဌာန ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝငတ်ွင ်သက်ေသ�ှိပါက ထိလုူအား လိုငစ်ငထ်တု်မေပး�ိငုပ်ါ။ 

Vermont တွင ်မေနထိငုေ်သာသ။ူ 
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ေကျာငး်ကားေမာငး်ရန် ေထာကခ်ံချက ်

ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်ကားြဖင့ ် �ကို၊ ပုိလ့ုပ်ေပးေနေသာ Vermont လိုငစ်ငရ် ယာဉ်ေမာငး်အားလံုးတွင ် ေကျာငး်ကားေမာငး်ရန ်

ေထာက်ခံချက်ပါ�ှိေသာ ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်�ှိရမည။် 

 သငသ်ည ် စုစုေပါငး် ယာဉ်အေလးချိနသ်တ်မှတ်ချက် 26,001 ေပါင�်ငှ့အ်ထက်�ှိေသာ၊ ယာဉ်ေမာငး်အပါအဝင ် ခရီးသည ် 16 ဦးထက်ပုိ၍ 

သယ်ေဆာငရ်န ်ထတု်လုပ်ထားေသာ ေကျာငး်ကားတစ်စီးကို ေမာငး်�ငှပ်ါက ေကျာငး်ကား ေမာငး်�ငှရ်န�်ငှ့ ်ခရီးသညတ်ငရ်န ်ေထာက်ခံချက်ပါ�ှိေသာ 

လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်လိုအပ်ပါမည။် 

 သငသ်ည ် ခရီးသည ် 16 ဦးေအာက်သာ သယ်ေဆာငရ်န ် ထတု်လုပ်သည့က်မု�ဏကီ သတ်မှတ်ထားေသာ ေကျာငး်ကားြဖင့ ် ေကျာငး်သားများကိ ု

�ကိုပုိလ့ုပ်ပါက သင၏် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငေ်ပါ်တငွ ်ေကျာငး်ကားေမာငး်ရန ်ေထာက်ခံချက် အမျိုးအစား 2 (Type II) ရယူရန ်လိုအပ်ပါမည။် 

 သငသ်ည ် ေကျာငး်သားများကို အြခားယာဉ်များြဖင့ ် �ကိုပုိလ့ုပ်ေပးေနပါက ေကျာငး်ကားေမာငး်ရနေ်ထာက်ခံချက် အမျိုးအစား 2 (Type II) ကို 

လိုအပ်�ိငုပ်ါသည။် 

 သငသ်ည ် ေကျာငး်မှပုိငဆ်ိုငေ်သာ သိုမ့ဟုတ ် ငာှးရမ်းထားေသာ ေကျာငး်အတွက် ဘကစုံ်သံးုဘတ်စ်ကားြဖင့ ် ေကျာငး်သားများကို 

�ကိုပုိလ့ုပ်ေပးေနပါက ေကျာငး်ကားေမာငး်�ငှရ်န ်ေထာက်ခံချက် လိုအပ်ပါမည။် 

 သငသ်ည ်အငာှးယာဉ်ကဲသ့ို ့ အခေ�ကးေငယွူ�ပီး ေကျာငး်သားများကို �ကိုပုိလ့ုပ်ေပးေနပါက ေကျာငး်ကားေမာငး်ရန ်ေထာက်ခံချက် �ှိရပါမည။် 

 သငသ်ည ်သငပုိ်ငဆ်ိုငသ်ည့ ်သိုမ့ဟုတ် ေကျာငး်မှ ပုိငဆ်ိုငသ်ည့ ်ကား သိုမ့ဟတု် ဗနက်ားများြဖင့ ်ေကျာငး်သားများကို �ကိုပုိလ့ုပ်ေပးေနပါက သင၏် 

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငေ်ပါ်တငွ ်ေကျာငး်ကား ေမာငး်�ငှရ်န ်ခွင့ြ်ပုချကရ်�ှိရန ်လို�ိငုပ်ါသည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ �ံုးတစ်�ံုးသို ့ လာေရာက်�ပီး ေကျာငး်ကား လက်စဲွစာအုပ်ကို ရယူ�ိငုပ်ါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယစ်းီရန် ေထာကခ်ံချက�်ငှ့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယ ်သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပားများ 

လိုငစ်င�်ှိေသာ အသက ် 16 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက ် အရွယ်�ှိသ ူ မညသ်မူဆိသုည ် စစ်ေဆးမ�တစ်ခု ေအာငြ်မင�်ံု ြဖင့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ ်

စီးနငး်ရနေ်ထာက်ခံချက် သိုမ့ဟုတ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် ခွင့ြ်ပုချက် ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

စစ်ေဆးြခငး် မခံယူမီ ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယ ်လိငုစ်ငထ်တုေ်ပးြခငး် လမ်း��န်�ငှ့ ်ေမာငး်�ငှသ်လူကစွ်စဲာအပ်ုကို ဖတ်သင့သ်ည။် က��်ပ်ုတို၏့ �ံုးတစ်�ံုးသို ့ 

လာေရာက်�ပီး ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ် လက်စဲွစာအုပ် တစ်အုပ်ကို ရယ�ူိငုပ်ါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယစ်းီသ ူေလ့ကျင့ေ်ရးအစအီစဉ် 

Vermont ေမာ်ေတာ်ယာဉ်စီးနငး်သ ူ ပညာေရး အစီအစဉ် (VREP) သည ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးရန ် စိတ်ပါဝငစ်ားေသာ အသက်အရွယ်မေရွး 

လူအများအား ဤသငတ်နး်ကို တက်ေရာကရ်န ် အားေပးပါသည။် ေလက့ျင့ေ်ရးအစီအစဉ်သည ် �ိငုင်ေံတာ်အဆင့ ် အသအိမှတ်ြပုထားေသာ 

ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ် ေလက့ျင့ေ်ရးစံ��နး်များကို လိုကန်ာ�ပီး စာသငခ်နး်တွငး်�ငှ့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်ြဖင့ ် လက်ေတွ�ေလက့ျင့ေ်ရး �စ်ှမျိုးလံုး ပါ�ှိပါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်များ၊ ဖတ်စာအုပ်များ�ငှ့ ် လံုြခံုေရးဦးထပ်ုများကို အေြခခံ စီးနငး်သ ူ သငခ်နး်စာကိ ု သငယ်ူေနေသာ ေကျာငး်သားများအား 

ပ့ံပုိးေပးပါသည။် သငတ်နး်ကို ေအာငြ်မငစွ်ာ�ပီးေြမာက်ေသာ ေကျာငး်သားများသည ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးနငး်ခငွ့ ် ေထာက်ခခံျက်ရ�ှရိန ် လိုအပ်သည့ ်

ေရးေြဖ�ငှ့ ် က�မ်းကျငမ်�စာေမးပဲွများေြဖဆိုြခငး်မှ ကငး်လွတ်ပါမည။် သငတ်နး်အချက်အလက်များအတွက် Vermont DMV ဝက်ဘဆ်ိုက်တွင ်

ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ။ 

ရကခ်ျိန်းယဖုိူ ့ လိပုါသလား။ 

လိုပါသည။် ရက်ချနိး်ရယရူန ် mydmv.vermont.gov တွင ် ဝငေ်ရာက် ေလလ့ာပါ။ ရက်ချနိး်ယူထားသမူျားသာ DMV သို ့ လာေရာက်�ိငုပ်ါမည။် 

ရက်ချိနး်အတိုငး် မလာေရာက်�ိငုပ်ါက သင၏် ရကခ်ျိနး်ကို တတ်�ိငုသ်မ� အြမနဆ်ံုး ပယ်ဖျက်�ပီး ထပ်မံ ရက်ချိနး်ယူပါ။ သိုမှ့သာ သတ်မှတ်ထားေသာ 

အချိနက်ို အြခားသတူစ်ဦးအတွက် ေပး�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် DMV သို ့ မေရာက်မီ Vermont ဥပေဒအရလိုအပ်ေသာ သက်တမ်း�ှိေသာ အာမခ ံ

အေထာက်အထား�ငှ့ ်ယာဉ်မှတ်ပုံတငက်ို စစ်ေဆးပါ။ 

http://dmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/


18 
 

မှတခ်ျက-် အကယ၍် သငသ်ည ် အ�ကားအာ�ံုချို �ယွငး်ချက�်ှိ�ပီး စကားြပနစီ်စဉ်ေပးရန ် ေတာငး်ဆိုပါက ချိနး်ဆိထုားသည့အ်ချိနတ်ွင ်

စီစဉ်ေပးထားမည။် ဆက်သယွ်ေြပာဆိုရန ်အခက်အခဲ�ှိေသာ မသနစွ်မ်းသမူျားအတွက် Vermont ထပ်ဆင့လ်ိုငး်လ�ဲဝနေ်ဆာငမ်� (TTY) ကို 711 သို ့ ေခါ်ဆို�ပီး 

ရယူ�ိငုပ်ါသည။် 

ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် စစေ်ဆးမ�များ လိအုပ်သညဟ် ုြပညန်ယက် ဘာေ�ကာင့ ်သတမှ်တထ်ားတာလ။ဲ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိုက့ို အကဲြဖတ်ရာ၌ စစ်ေဆးမ�များကိ ုအသံးုြပုပါသည-် 

 လမ်းေပါ် �ှိ လမ်းအသံးုြပုသေကင်္တများ�ငှ့ ်အချက်ြပမီးများကို ဖတ်��၊ နားလညပ်ါသလား။ 

 ဤြပညန်ယ်အတွငး် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ ဥပေဒများကိ ုသပိါသလား။ 

 ေဘးကငး်လံုြခံုစွာေမာငး်�ငှ�်ိငုရ်န ်မျက်စိ ေကာငး်ပါသလား။ 

 ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး သတိ�ှိေသာ ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦး ြဖစ်�ိငုေ်စရန ်သင့တ်ငွ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ယာဉ်ေမာငး်စွမ်းရည ်�ှိပါသလား။ 

 သင့က်ားကို ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုစွ်မ်းကို ထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည့ ်မသနစွ်မ်းမ�တစ်ခုခု �ှိပါသလား။ 

 ေမာငး်ရာတငွ ်ေဘးကငး်လံုြခံုေစရန ်သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်ကို သင့ ်ေလျာ်စွာ ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ� လုပ်ပါသလား။ 

 ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး သတိ�ှိေသာ ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးြဖစ်ေစရန ်သင ်ဆ���ှပိါသလား၊ သင့တ်ငွ ်လံုေလာက်ေသာ အသပိညာ�ှပိါသလား။ 

 အြခားယာဉ်ေမာငး်များအြပင ်စက်ဘးီစီးသမူျား၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသမူျား�ငှ့ ်လမ်းသာွးလမ်းလာများ၏ အခွင့အ်ေရးများကိ ုေလးစားရန ်

သငက်တိြပုပါသလား။ 

စစေ်ဆးမ�ေတကွ ဘာနဲတ့ပူါသလ။ဲ 

1. အြမငအ်ာ�ုံ စစေ်ဆးမ� 

စစ်ေဆးသသူည ် အြမငအ်ာ�ံုစစ်ေဆးေရးကိရိယာကို အသံးုြပု၍ သငမ်ညမ်� ေကာငး်ေကာငး်ြမင�်ိငုသ်ညက်ိ ု စစ်ေဆးပါမည။် 

သင့အ်ြမငအ်ာ�ံုသည ်လိအုပ်ေသာ စံ��နး်ြဖစ်သည့ ် 20/40 ကို ြပည့မီ်ြခငး်မ�ှိေ�ကာငး် စစ်ေဆးေတွ� �ှိရပါက သငေ်ရွးချယ်သည့ ်မျက်စိဆရာဝနထ် ံ

လ�ဲေြပာငး်ေပးမညြ်ဖစ်�ပီး ေနာက်ထပ်စမ်းသပ်မ�များအတွက် ကနုက်ျစရိတ်ကျခံရမည ် ြဖစ်သည။် မျက်စိဆရာဝနက် သင၏် 

ကားေမာငး်ရနအ်ထးူအခငွ့အ်ေရးအေပါ် ကန ့သ်တ်မ�များ ချမှတရ်န ်လို၊ မလို ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက် ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်မ�ကို �ပီးစီးေအာင ် လုပ်ပါမည။် 

မျက်စိဆရာဝနသ်ည ်လိငုစ်ငရ် မျက်စိစမ်းသပ်ကုသမ�ေပးသ ူသိုမ့ဟုတ် မျက်စိအထးူကုဆရာဝန ်ြဖစ်ရပါမည။် 

2. အသပိညာစစေ်ဆးြခငး် 

အသပိညာစစ်ေဆးြခငး်ကို အွနလ်ိုငး်မှ ေဆာငရွ်က်မညြ်ဖစ်�ပီး ေမးခွနး် 20 �ှသိည။် ေမးခွနး်တစ်ခုစီတငွ ် ေရွးချယ်ရမည့ ် အေြဖေလးခု�ှိ�ပီး 

တစ်ခုတညး်သာ မှနပ်ါသည။် စစ်ေဆးမ�ေအာငြ်မငရ်န ် အနညး်ဆံုး ေမးခွနး် 16 ခုကို မှနက်နစွ်ာေြဖဆိုရပါမည။် စစ်ေဆးမ� မေအာငြ်မငပ်ါက 

ေနာက်တစ်�ကိမ် ထပ်မံေြဖဆိုရန ်အနညး်ဆံုး တစ်ရက် ေစာင့ရ်ပါမည။် 

3. လမ်းေပါ် လကေ်တွ�ေမာငး်�ငှမ်� စစေ်ဆးြခငး် 

စစ်ေဆးမ�၏ အြခားအပုိငး်များအားလံးု မေအာငြ်မငေ်သးပါက လမ်းေပါ်လကေ်တွ�ေမာငး်�ငှမ်�ကို စစ်ေဆးမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

မစစ်ေဆးမီ အေတွ�အ�ကံု�ှိယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်နညး်ြပတစ်ဦး၏ လမ်း��နမ်�ြဖင့ ် အနညး်ဆံုးနာရီ 40 အမှနတ်ကယ ်

ေမာငး်�ငှဖ်ူးသည့အ်ေတွ�အ�ကံု �ှိရပါမည။် ထိအုချနိမ်ျားအနက် အနညး်ဆံုး ငါးနာရီသည ်ယာဉ်များအ�ကား ေမာငး်�ငှသ်ာွးလာြခငး် ြဖစ်သင့ပ်ါသည။် 

လက်ေတွ�တွင ် နညး်ြပေကာငး်တစ်ဦး၏ �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တွင ် လံုေလာက်ေသာ ေလက့ျင့မ်��ငှ့ ် ပျမ်းမ�အရညအ်ချငး်�ှိေသာ လူတိငုး်သည ်

ကားေမာငး်ရန ်သငယ်ူ�ိငုပ်ါသည။် 
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လမ်းေပါ် လက်ေတွ�ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးေနချိနအ်တွငး် သင့က်ို ဥပေဒ�ငှ့ ် ဆန ့က်ျငေ်သာ မညသ်ည့အ်ရာမ� ြပုလုပ်ခိုငး်မည ် မဟုတ်ပါ။ 

သင့အ်ေပါ် မညသ်ည့လ်ညှ့က်ွက်မ� အသံးုြပုမညမ်ဟုတ်ပါ။ သင�်ငှ့အ်တ ူ စီးနငး်မည့ ် စစ်ေဆးသ၏ူ လမ်း��နခ်ျက်များကိ ု လိုက်နာရပါမည။် 

သင့က်ားကိ ု က�မ်းကျငစွ်ာ ကိုငတ်ယွ်�ိငုရ်န၊် အေြခအေနများအရ သင့ေ်လျာေ်သာ အ�ှိန�်�နး်များြဖင့ ် ေမာငး်�ငှ�်ိငုရ်န�်ငှ့ ် လမ်း သေကင်္တများ�ငှ့ ်

စညး်ကမ်းများကိ ုလိုက်နာ�ိငုရ်န ်သင့က်ို ေမ�ာ်လင့ထ်ားသည။် 

လမ်းေပါ် လက်ေတွ�ေမာငး်�ငှမ်�ကို စစ်ေဆးချိနအ်တငွး် မညသ်ည့ ်တိရစ�ာနက်ိမှု ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေပါ်တွင ်တငလ်ာခငွ့မ်ြပုပါ။ 

မညသ်ည့အ်ေ�ကာငး်ြပချက်ေ�ကာင့မ်ဆို လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး် မေအာငြ်မငပ်ါက ေနာက်တစ်�ကိမ် ထပ်မံ စစ်ေဆးခံရန ်

အနညး်ဆံုး တစ်ပတ်ေစာင့ရ်မည။် လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး် သံးု�ကိမ် မေအာငြ်မငပ်ါက အနညး်ဆံးု တစ်လ ထပ်ေစာင့ရ်မည။် 

ေမာငး်�ငှမ်�အတကွ ်စမ်းသပ်မ�ခံယရူန် က��်ပ်ုသည ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစစ်းီ ပ့ံပုိးေပးဖုိ ့ လိပုါသလား။ 

လိပုါသည။် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်သည ် မှတ်ပုံတင�်ပီး�ငှ့ ် စစ်ေဆး�ပီး ြဖစ်ရမည။် ၎ငး်ကို မှတ်ပုံတင�်ပီး စစ်ေဆးခဲ့သည့ ် ြပညန်ယ်က အေရးမ�ကီးပါ။ 

သငအ်သံးုြပုေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အတကွ် အာမခံအေထာက်အထား�ှိရမည။် စစ်ေဆးမ�ခံယူရန ် မေရာက်�ှိမီ မှတ်ပုံတငြ်ခငး်၊ စစ်ေဆးေရး စတစ်ကာ�ငှ့ ်

အာမခံတိုက့ို စစ်ေဆးပါ။ 

ေလ�ာက်ထားသကူ ငာှးရမ်းထားေသာ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ြဖင့ ် လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး် ခံယူပါက အြပည့အ်ဝတာဝနယ်ူမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

ငာှးရမ်းထားသည့က်ုမ�ဏကီ စာထတု်မေပးလ�င ် လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်အတွက် ငာှးရမ်းထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များကိ ု အသံးုြပု၍မရပါ။ 

သငသ်ည ် အေရာငး်အဝယ်ကုမ�ဏ၏ီ တိုက�်ိုက်မိသားစုဝင ် မဟုတ်ပါက အေရာငး် ကိုယ်စားလှယ ် မှတ်ပုံတငြ်ပေနေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များအား 

လက်မခံ�ိငုပ်ါ။ စုိက်ပျိုးေရးသံးု၊ ေ�ှးေဟာငး် သိုမ့ဟုတ် ြပပဲွနပံါတ်ြပားများ ြပေနေသာ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်များသည ်ဥပေဒအရ ထိနုပံါတ်ြပားများက ၎ငး်တို၏့ 

အသံးုြပုမ�ကို ကန ့သ်တ်ထားေသာေ�ကာင့ ်လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်တွင ်အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ။ 

လမ်ေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစေ်ဆးရာတငွ ်အသံးုြပုေသာ ယာဉ်၏ အေြခအေန 

သငြ်ပငဆ်ငထ်ားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တွင ် လိုအပ်ေသာ ပစ�ညး်များ ြပည့စုံ်စွာ တပ်ဆငထ်ားြခငး်၊ စက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ အေြခအေန ေကာငး်မွနြ်ခငး်�ငှ့ ်

သင့ေ်လျာ်ေသာ မှတ်ပုံတင၊် အာမခ�ံငှ့ ် စစ်ေဆးမ� ေဆာငရွ်က်ထားြခငး်များ မ�ှိပါက လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စမ်းသပ်ြခငး်ကို ခွင့ြ်ပုမည ် မဟုတ်ပါ။ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၏ ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုေ်သာ အေနအထားသည ် ယာဉ်ေမာငး်သ၏ူ တာဝနြ်ဖစ်ပါသည။် စကပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ အေြခအေန 

ေကာငး်မွနသ်ည့ ် အေနအထား�ငှ့ ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ပစ�ညး်များတငွ ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို ့ ပါဝငပ်ါသည-် ေ�ှ�မီးများ၊ ဟနွး်၊ ေလကာမှန ် ေရသတု်တံများ၊ 

ေနာက်�ကည့မှ်န၊် ေနာက်မီးများ၊ တာယာများ၊ စတယီာရင ် လုပ်ေဆာငမ်�၊ ေလကာမှန၊် ဓာတ်ေငွ�ထတုလ်�တ်မ� စနစ်၊ ဘရိတ်များ၊ ဖနဒ်ါများ၊ ဘမ်ပါများ�ငှ့ ်

ဇနန်ဝါရီလ 1ရက၊် 1955 ခု�စ်ှေနာက်ပုိငး် ထတု်လုပ်ပါက အချက်ြပမီးများ၊ 1964 ခု�စ်ှ�ငှ့ ်ေနာက်ပုိငး်ထတု် ေမာ်ဒယ်လ်များအတကွ် လံုြခံုေရး ခါးပတ်များ�ငှ့ ်

�ငှး်ေပျာ်စနစ်များ လိုအပ်ပါမည။် လံုြခံုေရး ခါးပတ်များ မပါ�ှိေသာ ေမာေ်တာ်ယာဉ်အား လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်တွင ် အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ။ 

အေရးေပါ်/ပါကငဘ်ရိတမ်ျားသည ် ၎ငး်အားေမာငး်�ငှေ်နသည့ ် မညသ်ည့အ်ေြခအေနတွငမ်ဆို၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်သည ် ကနုး်တက ် သိုမ့ဟုတ် ကုနး်ဆငး်သို ့ 

ဦးတညထ်ားချနိ ် �စ်ှခလုံးုတွင ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကိ ု တည�်ငမ်ိေအာင ် ထနိး်ထားရန ် လံုေလာက်မ��ှိရပါမည။် သင့က်ား၏ ေ�ှ� ြပတငး်ေပါက်များကိ ု

တရားမဝငအ်ေရာငြ်ခယ်ြခငး်အား ခွင့မ်ြပုပါ။ 
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 အခန်း 5 - လကမှ်တရ် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်အစအီစဉ်  

လကမှ်တရ် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်အစအီစဉ် 

သငေ်မာငး်ခွင့ြ်ပုချက် သိုမ့ဟုတ် အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ကိုငေ်ဆာငထ်ားသမူျားသည ်က��်ပ်ုတို၏့ လက်မှတ်ရ ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်

ဥပေဒ�ငှ့ ်ကိုက်ညပီါသည။် ဤဥပေဒ၏ အဓိကြပ�ာနး်ချက်များကို ေအာက်တငွေ်ဖာ်ြပထားပါသည–် 

 

1. အသက ်(15) �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်�ှိသတူစ်ဦးသည ်သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားကို ကိုငေ်ဆာငထ်ား�ပီး ေမာ်ေတာယ်ာဉ်အတွငး် ေအာက်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ 

ပုဂ�ိုလ်များထမှဲ တစ် (1) ဦးသည ်ယာဉ်ေမာငး်၏ ေဘးတွင ်စီးနငး်�ပီး အေဖာ်ြပုလိုက်ပါလာပါက ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးကို ေမာငး်�ငှ�်ိငုသ်ည-် 

 လိုငစ်ငရ်�ှိ�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သ ူတစ်ဦး 

 လိုငစ်င ်သိုမ့ဟုတ် အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ�ှိ�ပီး ချို �ယွငး်ချက်မ�ှိေသာ ယာဉ်ေမာငး်ပညာေရး သငတ်နး်နညး်ြပတစ်ဦး �ငှ့/်သိုမ့ဟတု် 

 လိုငစ်ငရ်�ပီး ချို�ယငွး်ချက် မ�ှိေသာ အနညး်ဆံုး အသက�်စှဆ်ယင်ါး�စှ ်(25) �စှ်�ိှသ ူတစဦ်း။ 

2. သငေ်မာငး်ခွင ့ ကတ်ြပား ေလ�ာက်ထားမည့သ် ူ တစ်ဦးသည ် �ပီးခဲ့သည့ ် �စ်ှ (2) �စ်ှအတွငး် ြပစ်မ�ကငး်ေသာ ေမာငး်�ငှမ်� မှတ်တမ်းကိ ု

ထနိး်သမ်ိးထားရမည။် 

3. ကာယကံ�ငှသ်ည ်အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငမ်ရ�ှိမီ သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားကို အနညး်ဆံုး တစ် (1) �စ်ှ ပုိငဆ်ိုငထ်ားရမည။် 

4. လူတစ်ဦးသည ် အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ် မရ�ှိမီ အထက်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ လူများထမှဲ တစ်ဦးက ယာဉ်ေမာငး်ေဘးတွင ် အေဖာ်ြပု 

လိုက်ပါစီးနငး်�ပီး ညအချိန ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် အနညး်ဆံးု တစ်ဆယ် (10) နာရီ အပါအဝင ်စတီယာရင၏်ေနာက်တွင ်ထပ်တိုး နာရ ီေလးဆယ် (40) ကို 

ေမာငး်�ငှ�်ပီးြဖစ်ရမည။် နာရီ ေလးဆယ် (40) ေလက့ျင့မ်�သည ်ယာဉ်ေမာငး် ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး် �ပီးစီးရနအ်တွက် လိုအပ်ေသာ စတီယာရငက်ိုင၍် 

ေြခာက်နာရ�ီကာ သင�်ကားပုိခ့ျမ�တွင ် ထပ်တိုးေဆာငရွ်က်ရန ် လိုအပ်ြခငး် ြဖစ်သည။် ဤထပ်တိုး ေလက့ျင့မ်�ကိ ု အထက်တငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ 

ပုဂ�ိုလ်များထမှဲ တစ်ဦးက အတညြ်ပုေပးရမည။် မှတ်ချက်- ‘ညအချနိ ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်’ ဆိုသညမှ်ာ ေနဝင�်ပီးေနာက် မိနစ် သံးုဆယ ်(30) မှ ေနမထကွ်မီ 

မိနစ် သံးုဆယ ်(30) အထ ိအချိနအ်တငွး်တငွ ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ဟု အဓိပ�ာယ် သတ်မှတ်ပါသည။် 

5. ကာယကံ�ငှသ်ည ်အငယတ်နး်ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်မရ�ှိမီ ေြခာက် (6) လအတွငး် သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား ြပနအ်ပ်ရြခငး်၊ ဆိုငး်ငံခ့ံရြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

�ုပ်သမ်ိးခံရြခငး် မ�ှိရဘ ဲ'ြပစ်ချက်ကငး်ေသာ' ယာဉ်ေမာငး်မှတ်တမ်းကို ထနိး်ထားရမည။် 

6. အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ို ကိငုေ်ဆာငထ်ားစဉ် လူတစ်ဦးသည ် အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် ရ�ှိ�ပီး တစ် (1) �စ်ှအတွငး် သ၏ူ 

အလုပ်အတွက် ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် မြပုလုပ်�ိငုပ်ါ။ ဥပမာ လူတစ်ဦးသည ်အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ရ�ှိ�ပီး တစ် (1) �စ်ှ၊ သိုမ့ဟုတ် အသက် 

တစ်ဆယ့်�ှစ် (18) �စ်ှြပည့သ်ည့အ်ချိန၊် အဆိုပါအချိန ် �စ်ှခုအနက် အလျငက်ျသည့ ် ေနမ့တိုငမီ်အထ ိ ပီဇာေပးပုိေ့သာ ယာဉ်ေမာငး်အြဖစ် 

မေဆာငရွ်က်�ိငုပ်ါ။ 

7. အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ိငုထ်ားသသူည ်အခေ�ကးေငယွူ�ပီး ခရီးသညမ်ျားကို တငေ်ဆာင၍်မရပါ။ 

8. အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ရ�ှိ�ပီး ပထမ သံးု (3) လအတွငး် တစ်ေယာက်တညး်ေမာငး်�ငှခ်ငွ့ ်မ�ှပိါ။ လိုငစ်င�်ှိ�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ မိဘ 

(သို)့ အုပ်ထနိး်သ ူ သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငရ် (သို)့ အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ်ရ မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ ယဉ်ေမာငး်ပညာေရး သငတ်နး်နညး်ြပ (သို)့ 

လိုငစ်င�်ှိ�ပီး မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ အသက် 25 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်�ှိသတူစ်ဦးက ေ�ှ�ခနး်ထိငုခ်ံုတငွ ် လိုက်ပါစီးနငး်မှသာ ခရီးသညမ်ျားကိ ု

တငေ်ဆာငခ်ွင့ြ်ပုပါသည။် ထိသုတူိုထ့မှဲ တစ်ဦး (1) ယာဉ်ထတဲွင ်�ှိေနပါက 
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ခရီးသညအ်ေရအတကွ်အေပါ် ကန ့သ်တ်ချက်များ မ�ှိပါ။ သိုေ့သာ် ပါ�ှိသည့ ်လံုြခံုေရးခါးပတ်အေရအတွက်ထက်ပုိေသာ ခရီးသညမ်ျားကို 

တငေ်ဆာငရ်န ်ယာဉ်ေမာငး်အား ခွင့မ်ြပုပါ။ 

9. အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်ရ�ှိ�ပီး ဒတုိယ သံးု (3) လအတွငး် လူတစ်ဦးသည ်မိသားစုဝငအ်ရငး်အချာများ (ေမာင�်မှများ�ငှ့ ်မိဘများသာ) ကို 

စတငသ်ယ်ယူပုိေ့ဆာင�်ိငုပ်ါသည။် 

10. အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငရ်�ှိ�ပီး ေြခာက် (6) လေနာက်ပုိငး်တငွ ် ေမာေ်တာ်ယာဉ်အတငွး် တငေ်ဆာင�်ိငုေ်သာ ခရီးသညအ်ေရအတွက်ကိ ု

ကန ့သ်တ်ထားြခငး် မ�ှိေတာပ့ါ။ သိုေ့သာ် ပါ�ှိသည့ ်လံုြခံုေရးခါးပတ်အေရအတွက်ထက်ပုိေသာ ခရီးသညမ်ျားကို တငေ်ဆာငရ်န ်ယာဉ်ေမာငး်အား 

ခွင့မ်ြပုပါ။ 

11. Vermont အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် ကိုငေ်ဆာငထ်ားသ ူ တစ်ဦးသည ် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငရ်�ှိေရး အရညအ်ချငး် ြပည့မီ်ေစရန ် အသက ်

တစ်ဆယ့်�ှစ် (18) �စ်ှ ြဖစ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး �ပီးခဲ့သည် ့ေြခာက် (6) လအတွငး် ြပနအ်ပ်ရြခငး်များ၊ ဆိုငး်ငံခ့ရံြခငး်များ သိုမ့ဟုတ် �ုပ်သမ်ိးခံရြခငး်များ 

မ�ှိရပါ။ ဤ ေြခာက ်

(6) လ အချိနက်ာလသည ်၎ငး်တိုအ့ား နဂုိအခွင့အ်ေရး ြပနလ်ညေ်ပးအပ်သညေ်နမှ့ စတငပ်ါသည။် 

12. အြခား ြပညန်ယ်တစ်ခုမှ အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငရ်�ှိထားသတူစ်ဦးသည ်Vermont အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငေ်လ�ာက်ထားချိနတ်ွင ်

သ ူ သိုမ့ဟုတ် သမူသည် Vermont ၏ လိုအပ်ချက်များကို ြပည့မီ်ေသာ သိုမ့ဟုတ် ယငး်ထက်သာလွနေ်သာ ြပညန်ယ်မှ အတညြ်ပုထားေသာ 

ယာဉ်ေမာငး် ပညာေရးသငတ်နး်ကိ ုေအာငြ်မငစွ်ာ�ပီးစီးထားေ�ကာငး် အေထာက်အထား ေပးအပ်ရန ်လိအုပ်သည။် သတူိုသ့ည ်မျက်စိစစ်ေဆးြခငး်၊ 

ေရးေြဖစစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ် လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်တို ့ လိုအပ်ပါမည။် သတူိုသ့ည ် အြခားြပညန်ယ်၏ လိုငစ်ငက်ိ ု အနညး်ဆံုး ေြခာက်လ 

ကိုငေ်ဆာငထ်ားြခငး်မ�ှိပါက လက်မှတ်ရ လိငုစ်င ်ဥပေဒကိုလညး် လိုက်နာရပါမည။် 

13. သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး် လိုငစ်ငတ်ိုက့ို ြပနလ်ညအ်ပ်�ှရံမည့ ်‘ယာယီ လိုငစ်င’် တစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်ပါသည။် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ေဆာငခ်ျက် တစ်ခုခုသည ်သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး် လိုငစ်ငက်ို ြပနအ်ပ်ရေစ�ိငုပ်ါသည ်

(အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်23 VSA § 607a, § 614aကိ ု�ကည့ပ်ါ)- 

 မိမိကားကို ငာှးရမ်းေသာ ခရီးသညမ်ျားအား တငေ်ဆာငြ်ခငး်၊ အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး် စညး်ကမ်းချိုးေဖာက်မ� (CPH) = ရက်ေပါငး် 90 

ြပနအ်ပ်ရြခငး် 

 အလုပ်�ှင/်အလုပ်အကိုငအ်တွက် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး် စညး်ကမ်းချိုးေဖာက်မ� (DFE) = ရက်ေပါငး် 90 ြပနအ်ပ်ရြခငး် 

 လ�ဲေြပာငး်ေပးေရး/ြပနလ်ညြ်ပုြပငေ်ရး ဘတု်အဖွဲ�၏ ေထာက်ခံချက်ြဖင့ ်ြပနလ်ညအ်ပ်�ှရံြခငး် (DRB) = ရက်ေပါငး် 30 ြပနအ်ပ်ရြခငး် 

 အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး် စုေဆာငး်အမှတ်များေ�ကာင့ ် ြပနလ်ည ် အပ်�ှရံြခငး် (JRP) = ရက်ေပါငး် 90 ြပနလ်ည ် အပ်�ှရံြခငး် 

(အြမန�်�နး်ချိုးေဖာက်မ�တစ်ခုတညး်အတွက် 3 မှတ ်သိုမ့ဟုတ် စုစုေပါငး်အတကွ ်6 မှတ်) 

 အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး် စာ�ိုက်ြခငး် (JRT) = ရက်ေပါငး် 30 ြပနအ်ပ်ရြခငး် (အနညး်ဆံုး ဒဏေ်�ကး $100 �ငှ့ ်သင၏် ေမာငး်�ငှမ်�မှတတ်မ်းတွင ်

အနညး်ဆံုး �စ်ှမှတ် အပါအဝင)် 

 ြပနလ်ညအ်ပ်�ှရံြခငး် အကျိုးသက်ေရာက်ေနစဉ်အတွငး် လူတစ်ဦးသည ်အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်သိုမ့ဟုတ် 

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငအ်တကွ် ေလ�ာကထ်ား၍မရပါ ။ 

 ြပနလ်ညအ်ပ်�ှရံန ်ထတု်ြပနခ်ံရသည့အ်ခါ လတူစ်ဦးသည ်�ကားနာြခငး်ေဆာငရွ်က်ခွင့ ်�ှိပါသည။် 

 သငေ်မာငး်ခွင့ ် ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး် လိုငစ်ငက်ိ ု ြပနအ်ပ်ရေသာအခါ လူတစ်ဦးသည ် သတ်မှတ်ထားေသာ 

အချိနက်ာလ ကုနဆ်ံုးချနိ�်ငှ့ ်လိုအပ်ပါက ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးမ� ေအာငြ်မငခ်ျိနတ်ငွ ်၎ငး်ကို ြပနလ်ည ်ရ�ှ�ိိငုပ်ါသည။် 

 သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပား/အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး် လိုငစ်င ်ြပနရ်သည့အ်ခါ ထိသုို ့ြပနယ်ူမ�အတွက် အခေ�ကးေင ွမ�ှိပါ။ 
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ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တုိက်မ�သည် ဆယ်ေကျာ်သက်များ ေသဆံးုမ��ငှ့ ်ထခိိုက်ဒဏရ်ာရမ�၏ 

အဓိကအေ�ကာငး်အရငး်ြဖစ်သည။် မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သတူစ်ဦးအေန�ငှ့ ်

သငသ်ည ်သင့က်ေလး၏ ေဘးကငး်ေသာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�အေလအ့ထကုိ 

ထနိး်သမ်ိးကုိငတွ်ယ်ေပးရန ်အေရး�ကီးေသာ အခနး်က�မှ ပါဝငပ်ါသည။် 

ဤဥပေဒအရ အသက် 15 �စ်ှမှ 18 �စ်ှအရွယ် ဆယ်ေကျာ်သက်များသည ်

အဆင့လုိ်က်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကုိ သငယူ်ရန ်လုိအပ်ပါသည။် 

လူငယ်ယာဉ်ေမာငး်များအေပါ် ကန ့သ်တ်ချက်များသည ်

သပိ�ံနညး်ကျေတွ� �ှိချက်များ�ငှ့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်များအား အ��ရာယ်�ှိေစသည့ ်

အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်အချို�အေပါ် အေြခခံသည–် အသက်အရွယ်၊ ယာဉ်ေမာငး်သည့ ်

အေတွ�အ�ကံုမ�ှိြခငး်၊ ခရီးသညမ်ျား�ငှ့ ်အြခားစိတ်ပျံ�လွင့စ်ရာများ။ GDL သည ်

ဆယ်ေကျာ်သက်များ၏ အသက်များကုိ ကယ်တငရ်န�်ငှ့ ်ထခိိုက်ဒဏရ်ာများကုိ 

ေလ�ာခ့ျရန ်�ှိေနြခငး်ြဖစ်သည။် 

သိုရ့ာတွင ်GDL တစ်ခုတညး်ြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ် ယာဉ်တုိက်မ�အားလုံးကုိ 

မတားဆးီ�ိငုပ်ါ။ 

အေမရိကန ်ဆယ်ေကျာ်သက်များသည ်အရက်ေသာက်ြခငး်ထက် ကားေမာငး်စဉ် 

စာ�ုိက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ပုိ၍ ေသဆံးုမ� များပါသည။် 

 
 

 
Tredegar ဘကစ်ံုဖွံ � �ဖိုးေရး ေကျာငး်�ငှ့ ်Gwent ရဲတပ်ဖွဲ � (Gwent သည ်

Wales၊ UK ၏ အေ�ှ �ေတာငပိ်ုငး်တငွ ်�ှိသည)် မှ ကားေမာငး်စဉ် စာ�ိုကြ်ခငး် 

PSA ကိ�ုကည့ရ်မည ်

စိတပ်ျံ�လငွ့စွ်ာ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ အေမရိကနအ်စုိးရ တရားဝငဝ်က်ဘဆ်ိုဒ ်

http://www.distraction.gov/index.html
http://www.turnofftexting.com/
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 အခန်း 6 – လိငုစ်ငေ်�ကး၊ သကတ်မ်းတိးုြခငး်�ငှ့ ်လလဲှယြ်ခငး်  

အခေ�ကးေင-ွ 

သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတ်ြပားရ�ှိရန ်ေပးေဆာငရ်မည့ ်အခေ�ကးေငမွျား 

 စာေမးပဲွ�ငှ့ ်သငေ်မာငး်ခွင့က်တ်ြပား ေ�ကး = $63.00 (အေထေွထ ွဗဟုသတု စာေမးပဲွ $39.00 + ကတ်ြပားေ�ကး $24.00) 

 
သင့တ်ွင ်သက်တမ်း�ှိေသးေသာ သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပား�ှပိါက အငယတ်နး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငအ်တကွ် ေပးရမည့ ်အခေ�ကးေငမွျား 

 လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်စာေမးပဲွ�ငှ့ ်အငယ်တနး် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င=် $62.00 (လမ်းေပါ်ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး် $23.00 + လိုငစ်င ်

$39.00) (လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်ကို DMV မှ ေဆာငရွ်က်ြခငး် မဟတု်လ�ငပ်င)် 

 
သင့တ်ွင ်သက်တမ်း�ှိေသးေသာ သငေ်မာငး်ခွင့က်တ်ြပား �ှိပါက ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငရ်�ှရိန ်ေပးေဆာငရ်မည့ ်အခေ�ကးေငမွျား 

 လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်4 �စ်ှသက်တမ်း�ှိေသာ လိုငစ်င ်= $85.00 (လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး် $23.00 + လိုငစ်င ်$62.00) 

 လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်2 �စ်ှသက်တမ်း�ှိေသာ လိုငစ်င=် $62.00 (လမ်းေပါ် ေမာငး်�ငှမ်� စစ်ေဆးြခငး် $23.00 + လိုငစ်င ်$39.00) 

 
အြခားြပညန်ယ်မှ သက်တမ်း�ှိေသးေသာ ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င�်ှိပါက ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငအ်တွက် ေပးေဆာငရ်မည့ ်အခေ�ကးေငမွျား 

 4-�စ်ှစာ လိုငစ်ငေ်�ကး = $62.00 

 2-�စ်ှစာ လိုငစ်ငေ်�ကး = $39.00 

 ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးနငး်ရန ်ေထာက်ခံချက် ပါ�ှိမညဆ်ိုပါက တစ်�စ်ှလ�င ်$4.00 စီ ထပ်တိုးပါမည။် 

 
သက်တမ်းတိုးေ�ကး 

 4-�စ်ှသက်တမ်း�ှိေသာ လိငုစ်င ်= $62.00 (ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်စီးရန ်ေထာက်ခခံျက်ပါလ�င ်= $78.00) 

 2-�စ်ှသက်တမ်း�ှိေသာ လိငုစ်င ်= $39.00 (ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်စီးရန ်ေထာက်ခခံျက်ပါလ�င ်= $47.00) 

 သငေ်မာငး်ခွင့က်တ်ြပား - $24.00 

 
ေပျာက်ဆံုးသာွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြပငဆ်ငြ်ခငး်အတကွ ်သငေ်မာငး်ခွင့က်တ်ြပား သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငအ်ား လဲလှယ်ြခငး် (နာမည ်သိုမ့ဟုတ် လိပ်စာ ေြပာငး်လဲြခငး်) 

 $24.00 

 
အဆင့ြ်မင့ ်ယာဉ်ေမာငး် လိုငစ်င ်(EDL) 

 $36.00 (အြခားကုနက်ျစရတိ်များအြပင ်) – အဆင့ြ်မင့ ်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငဆ်ိုငရ်ာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ ထပ်မံ သ�ိှိလိုပါက 

dmv.vermont.gov  တွင ်ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ 

 

အခေ�ကးေငမွျားသည ်ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2024 ခု�စှမှ်စ၍ မှန်ကန်ပါသည။် 

အခေ�ကးေငအွားလံးုသည ်ေြပာငး်လရဲန် �ိှပါသည။် 

 
အခေ�ကးေငမွျားအား အတညြ်ပုရန ်dmv.vermont.gov  တွင ်ဝင�်ကည့ပ်ါ။ 

http://dmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
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ခွင့ြ်ပုကတြ်ပား/လိငုစ်င ်သကတ်မ်းတိးုြခငး် 

 သင့လ်ိုငစ်င ် သိုမ့ဟုတ် ခွင့ြ်ပုကတ်ြပား သက်တမ်းမကုနဆ်ံုးမီ တစ်လခန ့အ်လိုတွင ် သက်တမ်းတိးု ေလ�ာက်လ�ာကိ ု က��်ပ်ုတို၏့ဖိုငမ်ျားတငွ ်

စာရငး်ြပုစုထားသည့ ်သင့လ်ိပ်စာသို ့ စာပုိေ့ပးပါမည။် ေဖာငေ်ပါ် �ှိ ေမးခနွး်အားလံုးကို ေြဖဆိုပါ၊ ၎ငး်ကို လက်မှတ်ေရးထိးု�ပီး သကတ်မ်းတိုးေဖာင�်ငှ့ ်

အခေ�ကးေငမွျားကိ ု ေမာေ်တာ်ယာဉ်များဌာနသို ့ ြပနလ်ည ် ေပးပုိပ့ါ။ ထိုေ့နာက် ဌာနက အသစ် ြပငဆ်ငထ်ားေသာ လိငုစ်င ် သိုမ့ဟုတ် ခွင့ြ်ပုချက ်

တစ်ခုကို သင့ထ်သံို ့ ပုိေ့ပးပါမည။် စာတိကု်မှတစ်ဆင့ ် သက်တမ်းတိုးေဖာင ် မရ�ှိပါက သက်တမ်းတိုး ေလ�ာက်လ�ာကို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များဌာန 

သိုမ့ဟုတ် အွနလ်ိုငး်တွင ်dmv.vermont.gov ၌ ရယ�ူိငုပ်ါသည။် ေဖာငက်ို ြဖည့�်ပီး မှနက်နေ်သာ အခေ�ကးေင�ွငှ့အ်တူ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ဌာန၊ 120 State 

Street ၊ Montpelier ၊ VT 05603-0001 သို ့ စာတိုက်မှတစ်ဆင့ေ်ပးပုိပ့ါ၊ သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတို၏့ �ံုးတစ်�ံုးသို ့ ကိုယ်တိုငလ်ာေရာက် ေပးပုိပ့ါ။ 

လိုငစ်ငဓ်ာတ်ပုံတစ်ပုံသည ်8 �စ်ှ သက်တမ်း �ှိပါသည။် လူကိုယ်တိငု ်သက်တမ်းတိုးချိနတ်ိငုး်တငွ ်သင့ဓ်ာတ်ပုံကို အပ်ဒတိ်လုပ်ပါမည။် 

 
 သက်တမ်းကုနဆ်ံုးချိန ်14 ရက်ေကျာ်ေနေသာ Vermont လိုငစ်ငသ်ည ်တရားဝငလ်ိုငစ်င ်မဟုတ်ေတာပ့ါ။ ထိလုိုငစ်ငြ်ဖင့ ်သင ်ကားေမာငး်၍မရပါ။ 

 သင၏် Vermont ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငသ်ည ်သံးု (3) �စ်ှေကျာ် သက်တမ်းလနွေ်နပါက လိုငစ်ငအ်သစ်ရ�ှိရန ်ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးြခငး် ခံယူရပါမည။် 

 
သင၏် လိုငစ်ငက်ို mydmv.vermont.gov တွင ်အွနလ်ိငုး်မှတစ်ဆင့ ်သက်တမ်းတိုး�ိငုပ်ါသည။် 

ေပျာကဆ်ံးုသာွးေသာ က��်ပ်ု၏ လိငုစ်င ်သိုမ့ဟတု ်သငေ်မာငး်ခွင့က်တြ်ပားကို မညသ်ို ့ အစားထိးုလလဲယှ�်ိငုမ်ညန်ညး်။ 

 
လိုငစ်ငေ်ပျာက်သာွးပါက ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များဌာနမှ အစားထိးုလိုငစ်ငတ်စ်ခု ရ�ှိ�ိငုသ်ည။် 

သင့လ်ိုငစ်ငက်ို mydmv.vermont.gov တွင ်အွနလ်ိုငး်မှတစ်ဆင့ ်အသစ်လဲ�ိငုပ်ါသည။် 
 

က��်ပ်ုသည ်နာမည ်သိုမ့ဟတု ်လပ်ိစာ ေြပာငး်ခဲ့ပါသည။် မညသ်ို ့ လပ်ုရမညန်ညး်။ 

 
သငသ်ည ်သင့န်ာမည ်သိုမ့ဟုတ် လိပ်စာကို ေြပာငး်လဲလိုက်ပါက ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များဌာနသို ့ ေြပာငး်လဲမ�အေ�ကာငး် သတငး်ပုိရ့မည။် 

သင့လ်ိပ်စာကို mydmv.vermont.gov  တွင ်အွနလ်ိုငး်မှတစ်ဆင့ ်ေြပာငး်လဲ�ိငုသ်ည ်(နာမညေ်ြပာငး်လဲမ�များအတွက ်လူကိုယ်တိငု ်

လာေရာက်ေြပာငး်လဲရန ်လိုသည။်) 

http://dmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
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    အခန်း 7 - ေဘးကငး်လံြုခံုစွာ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ်သငေ်မာငး်ခွင့ ်ကတြ်ပားအတကွ ်ေလ့လာြခငး်    

ဤအခန်း�ှိ အချကအ်လကမ်ျားသည ် သင့အ်ား ေဘးကငး်စွာေမာငး်�ငှေ်ရး သငယ်ရူန် ကညူေီပးမညြ်ဖစ�်ပီး သငေ်မာငး်ခွင့က်တြ်ပား စာေမးပွဲအတကွ ်

ြပငဆ်ငရ်ာတငွ ်အကအူညေီပးလမိ့်မည။် 

သတြိပုပါ– ေရးေြဖစာေမးပွဲ မေြဖဆိမီု ယာဉ်ေမာငး်လကစွ် ဲ စာအပ်ု၏ ကျန်ေသာအပိုငး်များကိ ု ဖတထ်ားရန် ေသချာပါေစ။  လိအုပ်ချကအ်ားလံးု 

ြပည့မီ်မ�မ�ှိသလိ ု လိအုပ်ေသာ စာရွကစ်ာတမ်းများအားလံးု မေပးရေသးပါက စစေ်ဆးမ� ေအာငြ်မငေ်သာ်လညး် ခွင့ြ်ပုကတြ်ပားကိ ု ထတုေ်ပးလမိ့်မည ်

မဟတုပ်ါ။  

 

မညက်ဲသ့ို ့ ေဘးကငး်လံြုခံုစွာ ေမာငး်�ငှမ်ညန်ညး် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တိုက်မ�များသည ် အများအားြဖင့ ် ယာဉ်ေမာငး်၏လုပ်ရပ်များ သိုမ့ဟုတ် အမှားများေ�ကာင့ ် ြဖစ်ေလ�့ှသိည။် သိုရ့ာတွင ်

မညသ်ည့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်မဆိုသည ် ဂ�ုစုိကမ်�၊ ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ် သတထိားြခငး်တိုက့ို ကိုငစဲွ်�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာအြပုအမူများကိ ု နမူနာြပြခငး်ြဖင့ ်

ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုပ်ါသည။် 

 

ဘယေ်နရာတငွ ်ကားစေမာငး်သင့သ်နညး်။ 
သငေ်မာငး်ခွင့ြ်ပုချက် �ှသိတူစ်ဦးသည ် ယာဉ်မ�ှေိသာ ကားပါကင ် သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်အသာွးအလာ များစွာမ�ှိေသာ လမ်းများေပါ်တငွ ် ဦးစွာ 

ေလက့ျင့ေ်မာငး်�ငှသ်င့သ်ည။် ကား��ပ်ေသာ ေနရာများတငွ ် မေမာငး်�ငှမီ် အေြခခံ ကားထနိး်ချုပ်မ�ကို ေလက့ျင့တ်ညေ်ဆာက်ရန ် အေရး�ကီးသည။် 

သင့အ်ရညအ်ချငး်များ တိုးတက်လာသည�်ငှ့အ်မ� ယာဉ်အသာွးအလာပုိများသည့ ်လမ်းများေပါ်တွင ်ေမာငး်�ိငုသ်ည။် 

သငသ်ည ် အြခားယာဉ်ေမာငး်အများစုထက် ပုိ၍ေ�းှေကွးစွာ ေမာငး်�ငှေ်န�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ် အ��ရာယ်တစ်ခုကို ဖနတ်ီးေနသကဲသ့ို ့ ြဖစ်ေန�ိငုသ်ည။် 

အကယ်၍ သင့ေ်နာက်တငွ ် ယာဉ်ေ�ကာအသာွးအလာ များလာပါက လမ်းေဘးဆငး်ရပ်ရန ် အဆငေ်ြပသည့ ် အေြခအေနတွင ် ဥပေဒအရ လမ်းေဘးသို ့ 

ဆငး်ရပ်ရန�်ငှ့ ် ေနာက်မှ လိုက်ပါလာေသာ ယာဉ်များကို သာွးခွင့ေ်ပးရန ် လိုအပ်သည။် ဤသညက် သတူိုအ့တွက ် ပုိမုိေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုေ်စ�ပီး 

သင့အ်တွက်ဆိုပါက—သင့ေ်နာက်မှယာဉ်များ၏ ဖိအားေပးြခငး် မ�ှိေသာေ�ကာင့ ်ပုိ၍သက်ေသာင့သ်က်သာ ြဖစ်ေစပါမည။် 

မညသ်ည့အ်ရာကိ ုဦးစွာေလ့ကျင့သ်င့သ်နညး်။ 
သင့လ်က်�စ်ှဖက်ကို သင့ေ်လျာ်ေသာအေနအထားတငွ ်ထား�ပီး ကားေမာငး်ြခငး်ကို ေလက့ျင့ပ်ါ။ စတီယာရငက်ို နာရီဒိငုခ်ွက်အေန�ငှ့ ်

�ကည့မ်ညဆ်ိုပါက 9 �ငှ့ ်3 သိုမ့ဟုတ် 8 �ငှ့ ်4 အေနအထားကို သံးုရန ်အ�ကံြပုလိုသည။် 

ဘယ်ဘက်နဲ ့ ညာဘက်အေကွ�များ၊ ညငသ်ာေချာေမွ�ေသာ ဘရိတ်နငး် ရပ်ြခငး်�ငှ့ ်ထနိး်ချုပ်၍ စထကွ်ြခငး်�ငှ့ ်ရပ်ြခငး်များကို ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

ေကွ�ရနအ်တကွ် လက်တစ်ဖက်ေပါ်ကို အြခားလကတ်စ်ဖက်တင၍် စတယီာရငက်ို လ�ဲေြပာငး်ထနိး်နညး်ကို အသံးုြပုပါ။ 

 

ယာဉ်ေမာငး် အဆငသ်င့ြ်ဖစြ်ခငး် 

မေမာငး်�ငှမီ် သင၏် ေမာေ်တာ်ယာဉ်အတကွ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို ့ ေဆာငရွ်ကရ်မည-် 

1. ထိငုခ်ံုကို သင့ေ်လျာ်စွာ ချိနည်�ပိါ။ 

2. မှနအ်ားလံုးကို ချိနည်�ပိါ။ 

3. ေြခေထာက်�ငှ့ ်ကားရပ်/အေရးေပါ် ဘရိတ်များကို စမ်း�ကည့ပ်ါ 

4. လံုြခံုေရး ခါးပတ်ကို ချနိည်��ိပီး တပ်ပါ။ 

5. တံခါးများကို ေလာခ့်ချပါ။ 

6. ေ�ှ�မီး�ကီးများကို ဖွင်ပ့ါ။ 
 

သင်ယ့ာဉ်ကိ ုရပ်တန် ့ြခငး် 

လမ်း�ငှ့ ် ယာဉ်အေြခအေနများသည ် အေကာငး်ဆံုးြဖစ်�ပီး ယာဉ်ေမာငး်သည ် လံုးဝသတိ�ှိေနသည်တ့ိုင ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကို ရပ်တန ့ရ်န ်

�ှညလ်ျားေသာအကွာအေဝးတစ်ခု လိုအပ်သည။် သင့ယ်ာဉ်ကို ရပ်တန ့ရ်န ်ေအာက်ပါအချက်ေလးချက်ကိ ုလုပ်ေဆာငရ်မည-် 

1. သငသ်ည ်အ��ရာယ်ကို ြမငေ်တွ�သ�ိှိ�ပီး ရပ်တန ့ရ်န ်လိုအပ်ေ�ကာငး် နားလညရ်မည။် 
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2. ဘရိတ်ကိုနငး်ရန ်သင့ဦ်းေ�ာှက်က သင့ေ်ြခေထာကက်ို ��န�်ကားရမည။် 

3. ဘရိတ်ေြခနငး်ဆသီို ့ ေြခေထာက်ေ��� �ပီး ဘရိတ်အုပ်ရမည။် 

4. သင်ဘ့ရိတ်များသည ်ေကာငး်စွာအလုပ်လုပ်ရမည။် 
 

အ��ရာယက်ို ေတွ� ြမငသ်ည် ့ အခိုက်အတန်မှ့ ဘရတိ်နငး်ချိနအ်ထ ိ သင်ယ့ာဉ် ေရွ�လျားသည် ့ အကွာအေဝးကို တံု ့ြပနမ်� အကွာအေဝးဟုေခါ်သည။် 

အ��ရာယက်ိ ု ေတွ� ြမင�်ပီးေနာက် ပုံမှနယ်ာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ် ဘရိတ်များကိုနငး်ရန ် တစ်စက� န်၏့ 4 ပုံ 3 ပုံ အချနိ�်ကာပါသည။် ေမာငး်�ငှသ်ည် ့

အ�ှိနပုိ်များေလ၊ ယာဉ်ေမာငး်က ဘရိတ်မအပ်ု�ိငုခ်င ် ယာဉ်ေရွ�လျားသည့ ် အကွာအေဝး ပုိများေလြဖစ်သည။် ဘရိတ်အုပ်သည်အ့ချနိမှ် 

ယာဉ်ရပ်တန်သ့ာွးချိနအ်ထ ိသင်ယ့ာဉ်ေရွ�လျားသည် ့အကွာအေဝးကိ ု

ဘရိတ်အုပ်သည် ့ အကွာအေဝးဟုေခါ်သည။် ဘရတိ်အုပ်သည် ့ အကွာအေဝးသည ် လမ်းအေြခအေနေပါ်မူတည၍် 

ကွဲြပားပါမည။် စုိစွတ်ေသာ၊ ေအးခဲေနေသာ သိုမ့ဟုတ် ေကျာက်စရစ်ထထူပ်ေသာ လမ်းများတွင ် ဘရိတ်အုပ်သည် ့

အကွာအေဝး ပုိမုိ�ှညလ်ျားမညက်ိ ုသ�ိှိထားရန ်အေရး�ကီးသည။် အထးူသြဖင့ ် မုိးစရွာချိန ်ဆ၊ီ ေရာ်ဘာ၊ ဖုန�်ငှ့ ်ေရတို ့ 

ေပါငး်စပ်မိေသာအခါ လမ်းများကိ ုေချာ်ေစ�ပီး သင၏် ဘရိတ်အုပ်သည် ့အကာွအေဝးကိ ုပုိ�ှညေ်စသည။် 

အချကြ်ပမ�များ 

ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ် မေကွ�မီ သိုမ့ဟုတ် လမ်းေ�ကာမေြပာငး်မီ ေပ 100 ထက်မနညး်ေသာ အကွာအေဝးတွင ် အေကွ�အချက်ြပမီးကိ ု

အသံးုြပုရမညဟ်ု ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည။် ဤလုပ်ေဆာငခ်ျက်တစ်ခုခုကို မြပုလုပ်မီ သံးုစက� န ့မှ် ငါးစက� န ့အ်ထ ိ �ကိုတငအ်ချက်ြပြခငး်ြဖင် ့

ဤသတ်မှတ်ချက်ကို လိကု်နာရာေရာက်ပါသည။် သင်ဘ့ရိတ်များကို အသံးုြပုြခငး်သည ်အ�ှိနေ်လ�ာရ့န ်သိုမ့ဟုတ် ရပ်တန ့ရ်န ်စီစဉ်ေနေ�ကာငး် သင့ေ်နာကမှ် 

ယာဉ်များကိ ုအချက်ေပးပါမည။် သင့ယ်ာဉ်၏ အေကွ�အချက်ြပမီးများ သိုမ့ဟုတ် ဘရိတ်မီးများ အလပ်ုမလုပ်ပါက သငသ်ည ်ရပ်တန ့ရ်န ်သိုမ့ဟုတ် ေကွ�ရန ်

စီစဉ်ေနေ�ကာငး် အြခားယာဉ်ေမာငး်များအား အသေိပးရန ် လက်အချက်ြပမ�များကို အသံးုြပုရမည။် အေကွ�အချက်ြပမီးများ သိုမ့ဟုတ် ဘရိတ်မီးများ 

အလုပ်မလုပ်လ�င ်၎ငး်တိုက့ို ချက်ချငး်ြပုြပငရ်မည။် 
 

ဘယေ်ကွ� ြခငး်များ 
ယာဉ်တိုက်မ�များစွာသည ် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်တစ်စီး ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�သည်အ့ခါ ြဖစ်ပွားသည။် ယာဉ်ေမာငး်က မှနက်နစွ်ာေကွ� ခဲ့လ�င ် အဆိုပါ 

ယာဉ်တိုက်မ�အများစု ြဖစ်လာမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

လမ်းဆံုတစ်ခုသို ့ ချဉ်းကပ်လာ�ပီး သငသ်ည ် ထိေုနရာတငွ ် ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�လိုေသာအခါ သင၏် ေကွ�မည်ရ့ညရွ်ယ်ချကက်ို အြခားသမူျားအား 

သတိေပးရန ်3 စက� န်မှ့ 5 စက� န ့ ်�ကိုတင၍် 

အချက်ြပေပးရမည။် ထိုေ့နာက် ြဖညး်ြဖညး်ချငး် အ�ှိနေ်လ�ာရ့ငး် သင့ေ်နာကဘ်က်�ှိ ယာဉ်ေမာငး်သည ်သင့အ်ချက်ြပမ�ကို 

နားလညထ်ားေ�ကာငး် သ�ိိငုရ်န ် ေနာက်�ကည့မှ်နက်ို �ကည်ေ့ပးပါ။ သင့အ်ေနာက်ဘက်မှ စက်ဘးီစီးသ ူ သိုမ့ဟုတ် 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်သည ် သင့ဘ်ယ်ဘက်မှ ေကျာ်တကရ်န ် �ကိုးစားေနြခငး် မ�ှိေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ လမ်းေ�ကာများေသာ 

လမ်းမ�ကီးေပါ်တွင ် မေကွ�မီတွင ် သငသ်ည ် ဘယ်ဘက်လမ်းေ�ကာတွင ် �ှိေနေ�ကာငး် အ�မဲေသချာပါေစ။ 

ညာဘက်လမ်းေ�ကာမှ ဘယ်ဘက်လမ်းေ�ကာသို ့ ဘယ်ေတာမှ့ �ုတတ်ရက် မေြပာငး်ရ။ 

သငေ်ကွ�မည့ေ်နရာသို ့ ေရာက်သည့အ်ခါ မေကွ�မီတွင ်သင့ဘ်က်သို ့ လာေနေသာယာဉ်များ  

�ှငး်သာွးသညအ်ထ ိေစာင်ဆ့ိုငး်ပါ။ အ��ရာယ်ကငး်သညဆ်ိုလ�င ်သင်ယ့ာဉ်ကို အလယ်မျဉ်း၏ တစ်ေပအတငွး်တွင ်ေနရာယူထားပါ။ ေကွ�ရန ်

အဆငသ်င်မ့ြဖစ်မချငး် ကားဘးီများကို တစ်ေြဖာင်တ့ညး်ထားပါ - ထိနုညး်ြဖင် ့သင်က့ို ေနာက်ဘက်မှ ဝငတ်ိုက်မိလ�င ်လာေနသည် ့ယာဉ်ေ�ကာထသဲို ့ 

ေရာက်သာွးမညမ်ဟတု်ပါ။ လာေနသည်ယ့ာဉ် သိုမ့ဟုတ် စက်ဘးီစီးသကူို ဦးစားေပးရမည။် သငေ်ကွ�မည်ဘ့က်တွင ်လမ်းကူးေန�ိငုသ်ည် ့

လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ှိ၊ မ�ှိ အ�မဲ�ကည့�်�စစ်ေဆးရန ်မေမ့ပါ�ငှ့။် အကယ်၍ လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ှလိ�င ်၎ငး်တိုက့ို ဦးစားေပးရမည။် 

လမ်း�ှငး်သာွးသည်အ့ခါ သင်ေ့လျာ်သည် ့အ�ှနိြ်ဖင်ေ့ကွ� �ပီး အလယ်မျဉ်း၏ ညာဘက်တွင ်�ှိေနပါေစ။ ေကွ� �ပီးသာွးသည်ေ့နာက် ေနာက်�ကည်မှ့နက်ိ ု

�ကည်�့ပီး လမ်းေ�ကာထတဲွင ်သင်ယ့ာဉ်ကို အလယ်တည့တ်ည့၌် �ှိေအာငထ်ားပါ။ 

 မေကွ�မီကတညး်က ေနာက်မှလိုက်လာသည် ့ယာဉ်များ�ှ၊ိ မ�ှ ိ�ကည်�့ပီး အလယ်မျဉ်း၏ တစ်ေပအကွာတွင ်�ှိေနကာ ေနရာေပးရန ်လိုအပ်ြခငး်�ှ၊ိ မ�ှ ိ

၎ငး်တိုအ့ား အချက်ြပပါ။ 

ဘယဘ်က် 

လမ်းေ�ကာတွင ်

ဘယသ်ို ့ 

ေကွ�ရမည ်
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 မေကွ�မီ�ငှ် ့အ�ှနိမ်ေလ�ာမီ့ 3 စက� န်မှ့ 5 စက� န် ့ �ကိုတင၍် အချက်ြပပါ။ 

 စမေကွ�မီတွင ်လမ်းဆံု၏ ညာဘက်၊ ေ�ှ�ဘက�်ငှ် ့ဘယ်ဘက်တိုက့ို �ကည်ပ့ါ။ 

 အလယ်မျဉ်း၏ ညာဘကတ်ွငက်ပ်�ပီး လမ်းထသဲိုဝ့ငပ်ါ။ 
 ေကွ� �ပီးသာွးသည်ေ့နာက် ေနာက်�ကည်မှ့နက်ို �ကည်�့ပီး သင့လ်မ်းေ�ကာထတဲွင ်ယာဉ်ကို အလယတ်ည့တ်ည့၌် �ှိေအာငထ်ားပါ။ 

 
ညာေကွ� ြခငး်များ 

ညာသိုေ့ကွ�ရန ် ချဉ်းကပ်သည်အ့ခါ ယာဉ်သည ် လမ်း၏ညာဘက်�ငှ် ့ သံးုေပခန ့အ်ကွာတငွ ် �ှိေနသင်သ့ည။် 

ညာဘက်သို ့ မေကွ�မီတွင ်သင်ယ့ာဉ်ကို ဘယ်ဘကသ်ို ့ မယိမ်းပါ�ငှ်။့ အြခားသမူျားအား သငေ်ကွ�လိုေ�ကာငး် သတိေပးရန ်

3 စက� န်မှ့ 5 စက� န် ့ �ကိုတင၍် အချက်ြပပါ။ ထိုေ့နာက် ြဖညး်ြဖညး်ချငး် အ�ှနိေ်လ�ာရ့ငး် သင်အ့ချက်ြပမ�ကို ေနာက်ဘက်မှ 

ယာဉ်ေမာငး်သ ူ နားလညြ်ခငး် �ှိ၊ မ�ှိ သ�ိှိရန ် �ကည်မှ့နက်ို�ကည်ပ့ါ။ စမေကွ�မီ လမ်းဆံု၏ ဘက်ဘက်၊ ေ�ှ�ဘက်�ငှ် ့

ညာဘက်တိုက့ို �ကည်ပ့ါ။ 

ေကွ�ေနရငး် လမ်း၏ ညာဘက်တွင ်စက်ဘးီစီးသမူျား သိုမ့ဟုတ် လမ်းြဖတ်ကးူသမူျား �ှိ၊ မ�ှကိို သတိြဖင် ့ 

အ�မဲ�ကည်ပ့ါ။ လမ်းြဖတ်ကူးသ ူသိုမ့ဟုတ် စက်ဘးီစီးသကူို ဦးစားေပးရမည။် 

သင်လ့မ်းေ�ကာ၏ ညာဘက်တွင ်ကပ်�ပီး ေကွ�ပါ။ ေကွ� �ပီးသည်အ့ခါ ေနာက်�ကည်မှ့နက်ို�ကည်�့ပီး သင်ယ့ာဉ်ကိ ုယာဉ်ေ�ကာထတဲငွ ်ဗဟိုကျေနပါေစ။ 

 မေကွ�မီကတညး်က ေနာက်ကလိုက်လာသည် ့ယာဉ်များကို �ကည်�့ပီး သင်ယ့ာဉ်ေ�ကာ၏ ညာဘက်သိုက့ပ်�ပီး ေနရာေပးပါ။ 

 မေကွ�မီ�ငှ် ့အ�ှနိမ်ေလ�ာမီ့ 3 စက� န်မှ့ 5 စက� န် ့ �ကိုတင၍် အချက်ြပပါ။ 
 စမေကွ�မီတွင ်လမ်းဆံု၏ ဘက်ဘက်၊ ေ�ှ�ဘက်�ငှ် ့ညာဘက်တိုက့ို �ကည်�့ပီး ဘယ်ဘက်ကို အြမနထ်ပ်�ကည်ပ့ါ။ 

 ေကွ�ေနစဉ်တွင ်ညာဘကသ်ို ့ ကပ်ေပးပါ။ ေကွ� �ပီးသည်အ့ခါ �ကည်မှ့နက်ို�ကည်�့ပီး ယာဉ်ကို သင်လ့မ်းေ�ကာတွင ်အလယ်တည်ေ့အာငထ်ားပါ။ 

မှတ်ချက်- သင်ဦ့းတညခ်ျကအ်တိုငး်သာွးသည့ ်လမ်းေ�ကာ တစ်ခုထက် ပုိများေသာ လမ်းတစ်ခုသို ့ ေကွ�သည်အ့ခါ အနးီဆံုးလမ်းေ�ကာသို ့ ေကွ�ဝငပ်ါ။ 

ထိုေ့နာက် ယာဉ်ေ�ကာများစွာပါသည် ့ လမ်းေပါ်တွင ် ေမာငး်�ငှရ်မည် ့ အေြခခံ စညး်မျဉ်းများကို လိုက်နာပါ- ေကျာတ်က်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ေကွ�ဝငြ်ခငး်မဟုတ်လ�င ်ညာဘက်သိုက့ပ်ေမာငး်ပါ။ 

မျကြ်မင ်�ှာေဖွမ�ပုံစ ံ

ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ စက်ဘးီစီးသမူျား�ငှ့ ် အြခားထခိိုက်လွယ်ေသာ အသံးုြပုသမူျားအပါအဝင ် ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ 

အ��ရာယ်များကိ ုအဆကမ်ြပတ ်�ကည်�့�ေနသင့သ်ည။် မျက်ြမင ်�ာှေဖွမ�ပုံစံသည ်ဦးတညရ်ာအားလံုး�ှ ိအ��ရာယ်များကို �ှာေဖွရန ်စနစ်တကျြပုလုပ်ေသာ 

နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် ထပ်ခါတလဲလဲ �ာှေဖွမ�ပုံစံသည ် ယာဉ်ေမာငး်အတွက် လမ်းအေြခအေနများ ေြပာငး်လဲလာမ�အြပင ် ၎ရညရွ်ယ်ထားေသာ 

ခရီးလမ်းေ�ကာငး်�ငှ့ ်အနးီဝနး်ကျင�်ှိ အေြပာငး်အလမဲျားကို သတိြပုမိေစရန ်ကူညေီပး�ိငုသ်ည။် 

ေလးစက� န် ့ - ေနာကမှ်ကပ်လိကုရ်န် ေဘးကငး်ေသာ အကာွအေဝး 

သင်ေ့�ှ � မှယာဉ်�ငှ် ့ နးီကပ်လွနး်ြခငး် �ှိ၊ မ�ှိကို သငမ်ညသ်ိုသ့သိနညး်။ 4 စက� န ့န်ညး်လမ်းကိ ု အသံးုြပု၍ အြမနရ်ပ်တန ့ရ်မညဆ်ိုပါက သင့ယ်ာဉ်�ငှ့ ်

သင့ေ်�ှ � �ှိယာဉ်�ကားတွင ် ေနရာအလံုအေလာက် �ှေိနသင့သ်ည။် သိုေ့သာ် အကယ်၍ သငသ်ည ် ဆိုးရွားေသာ လမ်းအေြခအေနတွင ် ေမာငး်�ငှေ်နပါက 

ြမင�်ိငုစွ်မ်း နညး်ပါးေနသည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် အ�ှိနြ်မင့စွ်ာ ေမာငး်�ငှသ်ည်အ့ခါ ေနာက်မှလိကု်သည် ့ အကွာအေဝးကို ေလးစက� န ့စ်ာထကပုိ်၍ 

ခွာထားသင့သ်ည။် သင့ယ်ာဉ်�ငှ့ ်သင့ေ်�ှ � �ှယိာဉ်�ကား အကွာအေဝးကို အြမန�်�နး်�ငှ့ ်လက်�ှိအေြခအေနများြဖင့ ်ဆံုးြဖတ်သင့သ်ည။် 

ညာဘက် 

လမ်းေ�ကာတွင ်

ညာသို ့ 

ေကွ�ရမည ်
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ေဘးကငး်ေစမည့ ်ေလးစက� န ့်စာ အကာွအေဝးအတကွ ်ဤအဆင့မ်ျားကိ ုလိကုန်ာပါ 

1. ေ�ှ� မှယာဉ်သည ်ဆိုငး်ဘတု်၊ အမ်ိအဝငလ်မ်း၊ တိုင ်သိုမ့ဟုတ် ရပ်ထားသည့ ်ယာဉ်ကဲသ့ိုေ့သာ အမှတအ်သား ေနရာတစ်ခုကို 

ြဖတ်သနး်ေတာမ့ညြ်ဖစ်သည။် 

2. ထိအုမှတ်အသား ေနရာကိ ုထိယုာဉ်၏ ေနာက်ဘကအ်စွနး်က ေကျာ်သာွးသည�်ငှ် ့စက� န်မ့ျားကို စတငေ်ရတွကပ်ါ။ 

3. သင်ယ့ာဉ်က ထိအုမှတအ်သား ေနရာကို ေရာက�်ှိသည်အ့ခါ ေရတွက်ြခငး်ကို ရပ်တန်ပ့ါ။ အကယ၍် သင်ယ့ာဉ်သည ် ထိေုနရာသိုေ့ရာက်ရန ်

ေလးစက� န်ထ့က် ပုိေစာပါက သငသ်ည ်ေနာက်မှ အလွနန်းီကပ်စွာလိုက်ေန�ပီး ေနာက်မှကပ်လိကု်သည် ့အကွာအေဝးကို တိးုြမ�င်ရ့မည။် အကယ၍် 

ထိေုနရာသိုေ့ရာက်ရန ်ေလးစက� န် ့ သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ကပုိ်�ကာလ�င ်သငသ်ည ်ေနာက်မှ ေဘးကငး်စွာလိုက်ေနသည။် 

 
မှတခ်ျက-် စက� န်မ့ျားကို ေရတွက်ရန ်လွယ်ကူေသာ နညး်တစ်ခုမှာ "တစ်ေထာင်တ့စ်၊ တစ်ေထာင်�့စ်ှ" ဟ၍ူ ေရတွကရ်နြ်ဖစ်သည။် 

 
အြမန်��န်း ကန်သ့တခ်ျကမ်ျား�ငှ် ့ေဘးကငး်ေစေသာ အြမန်��န်းများ 

Vermont လမ်းများအားလံုး�ှိ မညသ်ည့ယ်ာဉ်အတွက်မဆို အများဆံုး အြမန�်�နး်မှာ တစ်နာရီလ�င ် မုိင ် 50 သိုမ့ဟုတ် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် 

ြဖစ်သည။် Vermont �ှိ ြပညန်ယ်ကူးလမ်းတစ်ခေုပါ်တွင ် မညသ်ည့ယ်ာဉ်အတွက်မဆို အများဆံုး အြမန�်�နး်မှာ တစ်နာရလီ�င ် 65 မုိင ် သိုမ့ဟုတ် 

ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် ြဖစ်သည။် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ကို အ�မဲတမ်း ထနိး်ချုပ်�ိငုသ်ည် ့ အေြခအေနြဖင် ့ ေမာငး်�ငှရ်မညဟ် ု ဥပေဒတွင ် ေဖာ်ြပထားသည။် 

ယာဉ်တစ်စီးကိ ုလမ်းေပါ်တွင�်ှိ�ိငုသ်ည့ ်အ��ရာယ်များအား ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားလျက် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ အ�ှိနြ်ဖင့ ်ေမာငး်�ငှရ်မည။် လမ်းဆံုများ၊ 

လမ်းေကွ�များ၊ ယာဉ်ေ�ကာထထူပ်သည် ့ေနရာများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရး ဇုနမ်ျားအတွငး်၊ ဆိုးရွားေသာ ရာသဦတုအတငွး်�ငှ် ့လမ်းသာွးလမ်းလာများ သိုမ့ဟုတ် 

စက်ဘးီစီးသမူျား �ှိေနေသာအခါတွင ် ေမာငး်�ငှမ်� အေြခအေနများအတွက ် ေဘးကငး်ေသာ အ�ှနိြ်ဖင့ ် ေမာငး်�ငှရ်မည။် ယာဉ်တိုက်မ� အများအြပားသည ်

အေြခအေနအရ အ�ှနိလ်နွေ်မာငး်�ငှြ်ခငး်ေ�ကာင့ ် ြဖစ်ပွားြခငး်ြဖစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရံတွင ် တစ်နာရလီ�င ် 10 မုိငသ်ညပ်ငလ်�င ် အ��ရာယ်မကငး်ေသာ 

အြမန�်�နး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

လမ်းဦးစားေပးြခငး် 

1. မညသ်ည့လ်မ်းတွငမ်ဆိ ု ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ 

စက်ဘးီစီးသမူျား�ငှ့ ် လမ်းဆံုတွင�်ှိေန�ငှ်ေ့သာ အြခားယာဉ်အသာွးအလာများကိ ု

ဦးစားေပးရမည။် 

2. "လမ်းဦးစားေပးပါ" ဆိငုး်ဘတုြ်ဖင့ ် အမှတ်အသားြပုထားေသာ လမ်းဆံုအနးီသို ့ 

ေရာက်ေသာအခါ လိုအပ်ပါက ရပ်တန ့�်ိငုေ်လာက်ေအာင ်အ�ှိနေ်�းှေ�းှြဖင့ ်ေမာငး်�ငှရ်န ်

လိုအပ်သည။် လမ်းေ�ကာ�ှငး်မှသာ ဝငပ်ါ။ 

3. ေလးလမ်းသာွး ရပ်တန်ရ့မည်ေ့နရာတငွ ် ပထမဆံုး ေရာက်�ှိမည်ယ့ာဉ်ကို 

ဦးစားေပးသင်သ့ည။် 

4. ေလးလမ်းသာွး လမ်းဆံုသို ့ မတူညေီသာ ဦးတညရ်ာတိုမှ့ ယာဉ်�စ်ှစီးသည ် �ပိုငတ်ူနးီပါး 

ေရာက်�ှိလာလ�င ် ဘယဘ်က်မှ ယာဉ်ေမာငး်သသူည ် ညာဘက်မှ ယာဉ်ေမာငး်သကူို 

ဦးစားေပးသင်သ့ည။် 

5. အကယ်၍သငသ်ည ်ဘယဘ်က်သိုေ့ကွ�လ�င ်လာေနသည် ့ယာဉ်ေ�ကာအားလံုးကို 

ဦးစားေပးရမည။် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ြဖစ်ေစ စက်ဘးီစီးသြူဖစ်ေစ သင်ထ့သံိုလ့ာသည် ့မညသ်ည်ယ့ာဉ်ကိုမဆိ ုဦးစားေပးရမည။် 

6. အဝငလ်မ်း၊ လမ်းသယွ၊် ယာဉ်ရပ်နားရာေနရာ သိုမ့ဟုတ် T-လမ်းဆံုမှ လမ်းမသိုခ့ျဉ်းကပ်လာေသာ ေမာငး်�ငှသ်တူစ်ဦးသည ် လမ်းမေပါ် �ှ ိ

ယာဉ်ေ�ကာအားလံုးကို ဦးစားေပးရမည။် 

7. မညသ်ည် ့လမ်းဆံုသိုမ့ဆို မဝငေ်ရာက်မီ ဦးတညရ်ာအားလံုးကို အ�မဲ�ကည်�့�ရမည။် လမ်းဆံုသို ့ မဝငေ်ရာက်မီ လမ်းေ�ကာ�ှငး်ေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

ဦးဆံုးေရာက်သည့်

ကား စည်းမျဉ်း 

ေရာက်ချနိ်တသူ

ည့်ကား စည်းမျဉ်း 

လမ်းဆံုတွင�်ှိ

ေသာ 

ကားများကုိ 

ဦးစားေပးပါ 

ညာဘက်�ှ ိ

ကားကုိ 

ဦးစားေပးပါ 

ဘယ်ေကွ�ချိန် 

 စည်းမျဉ်း 

  

ရပ်ရနဆ်ိုငး်ဘတု�ိှ်

သည့် လမ်းထသဲို ့ 

ဝငေ်ရာက်ြခငး် 
ချဉ်းကပ်လာေနေသာ 

ကားများကုိ ဦးစားေပးပါ 

ရပ်တန ့�်ပီး 

ချဉ်းကပ်လာ

ေနေသာ 

ကားများကုိ 

ဦးစားေပးပါ  
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သင၏်ကားကိ ုပါကငထ်ိးုြခငး် 
ကားေမာငး်သည့ ် ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ် ယာဉ်ရပ်နားရနအ်တွက် ေရွးချယ်စရာများစွာ�ှိသည။် ၎ငး်တိုတ့ွင ် အ�ပိုငထ်ိးုရသည် ့ ယာဉ်ရပ်နားမ�၊ 

ေထာင့တ်စ်ခုြဖင် ့ထိးုရသည် ့ယာဉ်ရပ်နားမ� (ဘယ် သိုမ့ဟုတ် ညာ) �ငှ့ ်ေထာင့မှ်န ်ယာဉ်ရပ်နားမ� (ဘယ် သိုမ့ဟုတ် ညာ – ေ�ှ�တိုး သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆုတ်) 

ပါဝငသ်ည။် ယာဉ်ရပ်နားရန ် ဗဟိုမျဉ်းကို မေကျာရ်။ အ�ပိုငထ်ိးုရသည် ့ ယာဉ်ရပ်နားမ�ဆိုငရ်ာ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များအတွက် ဤေလလ့ာမ� 

လမ်း��န၏် "လမ်းေပါ်တငွ ်ေမာငး်�ငှစ်စ်ေဆးြခငး်" က�ကို �ကည့ပ်ါ။ 

2 လမ်းသာွး လမ်းေပါ်တငွ ် ရပ်ထားေသာယာဉ်၏ ညာဘက်ဘးီများသည ် လမ်း၏ညာဘက်ြခမ်း သိုမ့ဟုတ် ကပ်တံုးမှ 12 လက်မအတွငး် �ှိရမည။် 

တစ်လမ်းေမာငး်တငွ ်ယာဉ်သည ်လမ်း၏ေဘးဘက် 12 လက်မအတွငး် �ှိေနရမည။် သင့ယ်ာဉ်သည ်ယာဉ်ေ�ကာသာွးသည်အ့တိုငး် တူညေီသာ ဦးတညရ်ာြဖင့ ်

ရပ်နားထားရမည။် 

ေကျးလက်ေဒသ�ှိ အေဝးေြပးလမ်းမ�ကီးေပါ်တွင ် ကားရပ်ရမညဆ်ိုပါက ဘးီများအားလံုးသည ် ယာဉ်အသာွးအလာြပုလုပ်သည် ့ လမ်းပုိငး်�ငှ် ့

ကငး်လွတ်ေနရမည။် ေတာငက်ုနး်၊ အေကွ� သိုမ့ဟတု ်သင့ယ်ာဉ်ကိ ုမညသ်ည်ဦ့းတညရ်ာမှမဆို အနညး်ဆံုး ေပ 150 အကွာမှ မြမင�်ိငုသ်ည်ေ့နရာ သိုမ့ဟုတ် 

ယာဉ်မရပ်ရန ်ေဖာ်ြပထားေသာ မညသ်ည့ေ်နရာ၌မဆို ရပ်နားြခငး်မြပုရန ်သတိထားပါ။ 

 
ေတာငက်န်ုးများေပါ်တငွ ်ယာဉ်ရပ်နားြခငး် 

ေတာငက်နုး်ေပါ်တငွ ်ယာဉ်ရပ်နားသည့အ်ခါတွင ်သင့ယ်ာဉ်သည ်ယာဉ်ေ�ကာအတငွး်သို ့ လိမ့်ဝငမ်ညမ်ဟတု်ေ�ကာငး် ေသချာေစရမည။် 
ယာဉ်ေ�ကာအတွငး်သို ့ လမ့်ိဝငမ်သာွးေစရန ်ေ�ှ�ဘးီများကို အ�မဲေကွ�ထား�ပီး 

ပါကငဘ်ရိတက်ို ဖမ်းထားပါ။ (ဤေနရာတငွ ်ဓာတ်ပုံြဖင် ့ေဖာ်ြပထားေသာ 

ေတာငတ်က�်ငှ့ ်ေတာငဆ်ငး် ယာဉ်ရပ်နားြခငး်ဆိုငရ်ာ 

လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များသည ်လမ်း သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေ�ကာ၏ ညာဘက်ြခမ်းတွင ်

ယာဉ်ရပ်နားြခငး်�ငှ် ့သကဆ်ိုငသ်ည)်။ 

သင ်ယာဉ်မရပ်နား�ိငုေ်သာ ေနရာ 

• အေဝးေြပးလမ်းမ၏ ယာဉ်သာွးလာသည် ့လမ်းပုိငး်ေပါ်တွင ်

• လမ်းေဘးတွင ်ရပ်ထား သိုမ့ဟုတ် ရပ်နားထားေသာ ယာဉ်တစ်စီး၏ ေဘးတွင ်

• လူသာွးစ�ကင်္နေ်ပါ်တွင ်

• လမ်းဆံုတစ်ခုအတွငး် 

• လူကူးမျဉ်း�ကားေပါ်တွင ်

• သငက် ယာဉ်အသာွးအလာကို သငက် ပိတ်ဆိုေ့စေသာ လမ်းလုပ်ငနး်၏ ေဘးတွင ်

• တံတားေပါ် သိုမ့ဟုတ် ဥမငထ်တဲွင ်

• မညသ်ည် ့ရထားသလံမ်းေပါ်မဆိ ုသိုမ့ဟုတ် အနးီဆံုး ရထားသလံမ်းကူး�ငှ် ့ေပ 50 အကွာအတွငး် 

• ဝင/်ထကွ်လမ်း၏ ထပ်ိတငွ ်

• မီးသတ်ေရပုိက်ေခါငး်�ငှ် ့6 အကွာအတွငး် 

• လမ်းဆံု�ှိ လူကူးမျဉ်း�ကား�ငှ် ့ေပ 20 အကွာအတွငး် 

• အန ီသိုမ့ဟုတ် အဝါေရာင ်မိှတ်တုတ်မီး၊ ရပ်ဆိုငး်ဘတု် သိုမ့ဟုတ် မီးပိွုင်�့ငှ် ့ေပ 30 အကွာအတွငး် 

• မီးသတ်�ံုးမှ အထကွ်လမ်း�ငှ် ့ေပ 20 အကွာအတွငး် သိုမ့ဟုတ် ဆိုငး်ဘတု်များ�ှိသည်အ့ခါ အထကွ်လမ်း�ငှ် ့75 ေပအကွာအတွငး် တစ်ဖက်လမ်းတငွ ်

• ယာဉ်မရပ်နားရ ဟူေသာ တရားဝငဆ်ိုငး်ဘတု် တပ်ထားသည် ့မညသ်ည်ေ့နရာမဆို 

• အမှတ်အသားြပုထားေသာ စက်ဘးီစီးလမ်းေပါ်တွင ်

• အမှတ်အသားြပုထားေသာ မသနစွ်မ်းသ ူယာဉ်ရပ်နားရန ်ေနရာအတငွး်တွင ်

 

အဝုိငး်ပတမ်ျား 
အဝုိငး်ပတ်ဆိုသညမှ်ာ ညာဘက်သို ့ ေကွ� ြခငး်ြဖင်သ့ာ ဝင�်ိငုထ်ကွ်�ိငု�်ပီး နာရီလကတ်ံ ေြပာငး်ြပနအ်တိုငး်သာွးသည့ ် လမ်းဆံုထနိး်ချုပ်မ� 

အဂင်္ ါရပ်တစ်ခုြဖစ်သည။် အဝုိငး်ပတ်များသည ် ယာဉ်အသာွးအလာေ�ာှင့ေ်�းှမ�၊ ယာဉ်တိုက်မ�များ၊ ေလာငစ်ာဆသီံးုစဲွမ��ငှ့ ် ေလထညုစ်ညမ်းမ�ကို 

ေလ�ာခ့ျေပးသည။် အေြခအေနအများစုတငွ ်

ေတာငက်ုန်းဆ

ငး် 

လမ်းေဘးကပ်

တံးု�ိှေသာ 

ေတာငက်ုန်းအတ

က် 

လမ်းေဘးကပ်

တံးုမ�ိှေသာ 

ေတာငက်ုန်းအတ

က် 

ဘးီများကိ ုညာသို ့ လှည့်ပါ ဘးီများကို ဘယသ်ို ့  

လှည့်ပါ 

ဘးီများကို  

ညာသို ့ လှည့်ပါ 
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အဝုိငး်ပတ်များသည ်ေမာေ်တာ်ယာဉ်များ၊ လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ့ ်စက်ဘးီစီးသမူျားကိ ုရပ်ဆိုငး်ဘတု်များ သိုမ့ဟုတ ်ယာဉ်ေ�ကာ အချက်ြပမ�များထက် 

ပုိမုိေဘးကငး်စွာ ကိုငတ်ယွ်�ိငုသ်ည။် အဝုိငး်ပတသ်ို ့ ချဉ်းကပ်စဉ်၊ အဝုိငး်ပတ ် အတွငး်�ငှ် ့ အဝုိငး်ပတ်မှ ထကွသ်ည် ့ ယာဉ်၏ အြမန�်�နး်များမှာ 

ေ�းှေကွးသင့သ်ည။် 

ယာဉ်ေမာငး်များသည ် အဝုိငး်ပတ်အတငွး်မှ ယာဉ်ေ�ကာကို ဦးစားေပးရမည။် ယာဉ်ေ�ကာအတငွး် ေဘးကငး်သည် ့ ေနရာလတွ်�ှိမှသာ 

အဝုိငး်ပတ်အတငွး်သို ့ ဝငေ်ရာက်ပါ။ လမ်းဆံုများ အားလံုးအတိငုး်ပင ် သငသ်ည ် အဝုိငး်သို ့ ဝငသ်ည်အ့ခါ သိုမ့ဟုတ် အဝုိငး်ပတ်မှ ထကွ်သည်အ့ခါ 

လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ် ့စက်ဘးီစီးသမူျားကိ ုဦးစားေပးရမည။် အဝုိငး်ပတ်မှ သငထ်ကွ်လိုေ�ကာငး် ြပသရန ်အ�မဲတမ်း အချက်ြပပါ။ 

အဝုိငး်ပတ်အချို�တငွ ် ယာဉ်အသာွးအလာအတကွ ် လမ်းေ�ကာတစ်ခုထက ် ပုိ�ှိတတ်သည။် ထိအုခါတွင ် အသံးုြပုသသူည ် သင်ေ့လျာ်ေသာ 

လမ်းေ�ကာကို ေရွးချယရ်န ် အဝုိငး်ပတ်အတငွး်သို ့ မဝငမီ် ယာဉ်ေ�ကာသတမှ်တ်မ� ဆိုငး်ဘတု်များကို အထးူဂ�ုြပုရနလ်ိုသည။် လမ်းေ�ကာများစွာပါေသာ 

အဝုိငး်ပတ်တစ်ခုကို အဝငအ်ထကွ်ြပုလုပ်သည်အ့ခါ အထးူဂ�ုြပု ေမာငး်�ငှရ်န ် လိုအပ်သည။် အဝုိငး်ပတ်အတငွး်သို ့ ဝငေ်ရာက်မိသည�်ငှ် ့

ေမာငး်�ငှသ်မူျားသည ်

လမ်းေ�ကာေြပာငး်၍မရပါ။ ယာဉ်ေမာငး်များသည ် အတွငး်လမ်းေ�ကာမှ မထကွ်မီ 

သင့ေ်လျာ်ေသာ �ကည်မှ့န�်ငှ့ ်မျကက်ွယ ်စစ်ေဆးမ�များကိ ုအသံးုြပုရမည။် 

ဆိုငး်ဘတု်များ သိုမ့ဟတု ် ြမားြပထားြခငး်များ မ�ှိသည် ့ �စ်ှလမ်းသာွး 

အဝုိငး်ပတ်သို ့ ဝငေ်ရာကေ်သာအခါ ညာဘက်လမ်းေ�ကာကို ညာေကွ�ရန ် သိုမ့ဟုတ် 

ေ�ှ�ဆက်သာွးရန ် ခငွ်ြ့ပုထား�ပီး ဘယ်ဘက်လမ်းေ�ကာကို ဘယ်ေကွ�ရန ် သိုမ့ဟုတ် 

ေ�ှ�ဆက်သာွးရန ်ခွင်ြ့ပုထားသည။် 

အဝုိငး်ပတ�ိှ် အေရးေပါ်ယာဉ်များ  အေရးေပါ်ယာဉ်များကို အ�မဲဦးစားေပးပါ။ 

သငသ်ည ်အဝုိငး်ပတ်ထသဲို ့ မဝငရ်ေသးလ�င ်လမ်းေဘးသို ့ ချေပး�ပီး 

အေရးေပါ်ယာဉ်များကို ြဖတ်ေကျာ်ခငွ်ြ့ပုပါ။ သငသ်ည ်အဝုိငး်ပတ်ထသဲို ့ 

ေရာက်�ပီးြဖစ်လ�င ်အဝုိငး်ပတ်ထမှဲ ေဘးကငး်စွာ ထကွ်�ပီးသည်အ့ခါ 

လမ်းေဘးချရပ်ပါ။ 

 

 

 

 
ယာဉ်ထန်ိးရဲက ကားကိတုားြခငး် 

• ယာဉ်ေမာငး်များကို ရပ်တန ့ရ်န ်�ကိုးပမ်းသည့ ်ရတဲပ်ဖွဲ� ယာဉ်များသည ်မိှတ်တတု်မိှတ်တုတ် မီးများဖငွ့ြ်ခငး်ြဖင့ ်သိုမ့ဟုတ် 

မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ် မီးများ�ငှ့ ်ဥဩသမံျားြဖင့ ်ရပ်တန်ခ့ိုငး်ပါမည။် 

• လမ်း၏ ညာဘက်ြခမ်းသို ့ ေဘးကငး်စွာ ကပ်�ိငုသ်မ� ကပ်ေမာငး်ပါ။ လမ်းဆံုတငွ ်ရပ်တန် ့ြခငး် သိုမ့ဟတု် အသာွးအြပန ်ခွဲထားေသာ 

အေဝးေြပးလမ်းမ၏ လမ်းလယ်ေ�ကာသို ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး် မြပုရ။ 

• အရာ�ှိက သငခ်ါးပတ်ပတထ်ားေ�ကာငး် ြမငေ်တွ�သညအ်ထ ိေဘးကငး်ေရးခါးပတ်ကို ပတ်ထားပါ။ 

• သင�်ငှ် ့ခရီးသညမ်ျား၏ လ�ပ်�ှားမ�များကို ကန်သ့တ်ပါ။ 

• အသက်ဝဝ�ှူ�ပီး မေ�ကာက်ပါ�ငှ်။့ အရာ�ှကိ သင်အ့ား ရပ်တန်ခုိ့ငး်ရသည် ့အေ�ကာငး်ရငး်ကို �ငှး်ြပေနစဉ်တွင ်တညတ်ည�်ငမ်ိ�ငမ်ိေနပါ။ 

• အရာ�ှိက ေတာငး်ဆိုသည်အ့ခါ သင်ယ့ာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င၊် ယာဉ်မှတ်ပုံတင�်ငှ် ့အာမခံသက်ေသတိုက့ို ြပသပါ။ 

• သင်ယ့ာဉ်အတငွး်တွင ်ေနပါ။ မေတာငး်ဆိုဘ ဲအြပငမ်ထကွ်ရ။ ၎ငး်သည ်သင�်ငှ် ့အရာ�ှတိို၏့ ေဘးကငး်ေရးအတွက်ြဖစ်သည။် 

• အလငး်ေရာင ်အားနညး်သည်ေ့နရာတွင ်ယာဉ်ကိုရပ်တန် ့�ပီးေနာက် အရာ�ှိေရာက်မလာမီ၌ ယာဉ်၏ အတငွး်မီးများကို ဖွင်ထ့ားပါ။ 

• လမ်းေဘးဆိုသညမှ်ာ ယာဉ်စညး်ကမ်း ေဖာကဖ်ျက်မ�များ�ငှ် ့ပတ်သက်၍ ြငငး်ခံရုနေ်နရာမဟုတ်ပါ။ တရား�ံုးတငွ ်ကျူးလနွမ်�အတွက ်

ေြဖ�ှငး်ရန ်အချိန�်ှိပါသည။် 

ဘယ်လမ်း

ေ�ကာ 
ညာလမ်း

ေ�ကာ 
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အေရးေပါ်ယာဉ် သိုမ့ဟတု ်တာဝန်�ိှယာဉ်တန်းများ�ငှ့ ်ေတွ�ဆံသုည့အ်ခါ လမ်းေဘးချေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

မညသ်ည်ဦ့းတညရ်ာမှမဆိ ု မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ် အြပာေရာင�်ငှ် ့ အနေီရာင ်

အချက်ြပမီးများ ဖငွ့ထ်ားေသာ �ငှ်/့သိုမ့ဟုတ် ဥဩဆွေဲနေသာ ယာဉ်လာေနေ�ကာငး် 

ြမငလ်�င ် သိုမ့ဟုတ် �ကားလ�င ် ဥပေဒအရ သငသ်ည ် လမ်း၏ ညာဘက်ြခမ်းသို ့ 

ချေပး�ပီး ရပ်တန်ေ့ပးရမည။် အေရးေပါ် သိုမ့ဟုတ် ရဲတပ်ဖွဲ�ယာဉ် 

ြဖတ်ေကျာ်သာွးသညအ်ထ ိရပ်တန်ထ့ားရမည။် 

မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ် အြပာေရာငအ်ချက်ြပမီးများ ဖငွ့ထ်ားေသာ ရဲတပ်ဖွဲ�ယာဉ်  

သိုမ့ဟုတ် အနေီရာငအ်ချက်ြပမီးများ ဖွင့ထ်ားေသာ အေရးေပါ်ယာဉ် ရပ်ထားသညက်ို ေတွ�လ�င ်အ�မဲတမ်းသတိထား (အ�ှိနေ်လ�ာ)့ ရမည။် သငသ်ည ်

ြပညန်ယ်ကူးလမ်းကဲသ့ို ့ ေလးလမ်းသာွး အေဝးေြပး လမ်းမ�ကီးေပါ်တွင�်ှလိ�င ်အ��ရာယက်ငး်သည့အ်ခါ လမ်းေ�ကာေြပာငး်ေပးရနလ်ညး် ဥပေဒအရ 

သတ်မှတ်ထားသည။် 

ဥပေဒအရ အေဝးေြပး လမ်းမ�ကီးေပါ်တွင ်အလုပ်လုပ်ေနေသာ ြပညန်ယ၊် �မို� သိုမ့ဟုတ် �မို�နယ်ထနိး်သမ်ိးြပုြပငေ်ရး ယာဉ်ကိုလညး် ဦးစားေပးရန ်

လိုအပ်သည။် ဥပမာအားြဖင် ့ မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ် မီးများြဖင် ့ ဆးီ�ငှး်�ှငး်ေနေသာ ယာဉ်ဆသီို ့ ချဉ်းကပ်လာေသာ ယာဉ်ေမာငး်သည ် သတိထား�ပီး ၎ငး်ကိ ု

ဦးစားေပးရမည။် 

မှတခ်ျက-် ဆွယဲာဉ်များ�ငှ် ့ြပုြပငေ်ရးယာဉ်များတငွ ်အများအားြဖင် ့ပယငး်ေရာင ်မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ် မီးများတပ်ထား�ကသည။် ထိသုို ့ ရပ်ထားေသာ 

ယာဉ်များအနးီသို ့ ချဉ်းကပ်ေသာအခါ အထက်တငွ ်ေဖာ်ြပသည်အ့တိုငး် အလားတူသတိထား�ပီး ြပုလုပ်ရမည။် 

 

မီးပိွုင့မ်ျား၊ လမ်းသေကင်္တများ�ငှ့ ်အေဝးေြပးလမ်းမ အမှတအ်သားများ 

မီးပိွုင်မ့ျား 

မီးပိွုင်မ့ျားသည ် ဦးစားေပးမ�ကိ ု ထနိး်ချုပ်ေပးသလို ယာဉ်အသာွးအလာကို ေချာေမွ� �ပီး အစီအစဉ်တကျ ြဖစ်ေစသည။် မီးပျက်ြခငး်ကဲသ့ို ့ 

အချက်ြပမီးမလငး်လ�င ် ဦးတညရ်ာအားလံုးတငွ ် ရပ်တန်ရ့န ် ဆိုငး်ဘတုမ်ျား ေထာငထ်ားသကဲသ့ို ့ ရပ်တန်ထ့ားရမည။် မီးပိွုင်ပ့ျက်ေန�ပီး အဝါေရာင�်ငှ် ့

အနေီရာင ်မိှတ်လိုက်လငး်လိုက် ြဖစ်ေနလ�င ်သငသ်ည ်ထိအုချက်ြပအတိုငး် လိုက်နာရမည။် 
 

မီးနီ- ရပ်မျဉ်း သိုမ့ဟုတ် လူကူးမျဉ်း�ကား၊ မညသ်ညက်ိ ုဦးစွာေရာကသ်ညြ်ဖစ်ေစ မေရာက်မီရပ်တန် ့�ပီး မီးစိမ်းြပသညအ်ထ ိေစာင်ဆ့ိုငး်ပါ (မီးနြီပေနစဉ်တွင ်

ြမားအစိမ်းေရာင ်ြပ�ိငု�်ပီး ထိြုမားအစိမ်းြပသည် ့ဦးတညရ်ာသို ့ သငဆ်က်သာွး�ိငုသ်ည)်။ 

အဝုိငး်ပုံ မီးနမီျားတွင ် ပုံမှနအ်ားြဖင် ့ ညာေကွ�ရန ် ခွင်ြ့ပုထားေသာ်လညး် ယာဉ်ေမာငး်သကူ လံုးဝရပ်တန်ထ့ား�ပီး လမ်းဆံုကို 

�ကည်�့�လျက် လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ် ့ အြခားယာဉ်များကို ဦးစားေပး�ပီးမှသာ ထိသုို ့ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် အချို�ေသာ လမ်းဆံုများတွင ်

မီးနလီ�င ်ညာမေကွ�ရေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည် ့ဆိုငး်ဘတုမ်ျား သိုမ့ဟုတ် သေကင်္တများ�ှိသည။် 

ရဲအရာ�ှကိ မီးနြီဖတ်ေမာငး်ရန ်ခိငုး်ေစ�ိငုသ်ည။် သငသ်ည ်ရဲအရာ�ှိ၏ ��န�်ကားချက်များကို သတိြပု၍ လိုက်နာသင်သ့ည။် 
 

မီးဝါ- မီးနေီတာမ့ညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဤမီးက ယာဉ်ေမာငး်သမူျားကို သတိေပးသည။် လမ်းဆံု�ငှ် ့နးီကပ်လနွး်ေန�ပီး ေဘးကငး်စွာ 

မရပ်တန်�့ိငုလ်�င ်လမ်းဆံကုိုြဖတ်သည်အ့ခါ သတထိားပါ။ 

မီးစမ်ိး- ေဘးကငး်မညဆ်ိုလ�င ် မီးစိမ်းေနစဉ် ဆက်သာွး�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် ဘယ်ဘက်သိုေ့ကွ�သည်အ့ခါ လာေနသည်ယ့ာဉ်များကိ ု

ဦးစားေပးရမည။် အထးူအေလးေပးရမည် ့လမ်းဆံုအချို�တွင ် “မီးစိမ်းလ�င ်ဘယ်ေကွ�ပါ” ဟူေသာ ဆိုငး်ဘတု်ကို အချက်ြပဆိုငး်ဘတု်အနးီ�ှိ 

အေပါ်မှဝါယာ�ကိုးတငွ ်ချတိ်ထားပါမည။် 



32 
 

မိှတတ်တု ်မီးနီ- အဝုိငး်ပုံ မိှတ်တုတ်မီးနသီည ်ရပ်တန်ရ့မည် ့သေကင်္တ�ငှ် ့အလားတူသည။် ရပ်တန် ့�ပီး လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ စကဘ်းီစီးသမူျား�ငှ် ့ယာဉ်များကိ ု

ဦးစားေပး�ပီးေနာက် ဆကသ်ာွးပါ။ 

မိှတတ်တု ်မီးဝါ- အ�ှိနေ်လ�ာပ့ါ၊ လမ်းဆံုကို �ကည်ပ့ါ၊ ဘယ်ဘက်သို ့ မေကွ�မီ လာေနသည် ့ယာဉ်များကို ဦးစားေပး�ပီး သတိ�ငှ် ့ဆက်သာွးပါ။ 

 
ြမားများ 

အနီေရာငြ်မား- ဘယ်သိုေ့ကွ�လိုသည် ့ယာဉ်ေမာငး်များသည ်ရပ်တန် ့�ပီး ေစာင်ဆ့ိုငး်ရမည။် အနေီရာငြ်မား ေတာက်ေလ�ာက်လငး်ေနေသာအခါ ေကွ�ရနအ်တွက ်

လမ်းဆံုထသဲို ့ မဝငရ်။ 

အဝါေရာငြ်မား- ဘယ်ဘက်သိုေ့ကွ�ရန ်အချက်ြပသည ်အနေီရာငသ်ို ့ ေြပာငး်ေတာမ့ညြ်ဖစ်�ပီး ယာဉ်ေမာငး်များသည ်ရပ်တန်ရ့န ်

ြပငဆ်ငရ်မည ် သိုမ့ဟုတ် လမ်းဆံုထသဲို ့ တရားဝင ် ေရာက�်ှိေန�ပီး ပဋပိက�ြဖစ်ေနသည် ့ ယာဉ်အသာွးအလာမ�ှလိ�င ်

ေကွ� ြခငး်ကိုအ�ပီးသတ်ရန ်ြပငဆ်ငရ်မည။် 

 
မိှတတ်တုမိှ်တတ်တု ် အဝါေရာငြ်မား- လာေနသည် ့ ယာဉ်များ�ငှ် ့ လူ�ကားမျဉ်း�ကားေပါ်မှ လမ်းြဖတက်းူသမူျား အားလံုးကိ ု

ဦးစားေပး�ပီးေနာက် ဘယဘ်က်သိုေ့ကွ�ရန ်ယာဉ်ေမာငး်များကိ ုခွင်ြ့ပုထားသည။် လာေနသည် ့ယာဉ်ေ�ကာတွင ် မီးစိမ်းေနသည။် 

ယာဉ်ေမာငး်သမူျားသည ်မေကွ�မီတွင ်လာေနသည် ့ယာဉ်ေ�ကာတွင ်ေဘးကငး်ေသာ ေနရာလတွ်�ှိရန ်ေစာင်ဆ့ိုငး်ရမည။် 

 
ေတာကေ်လ�ာကလ်ငး်ေနေသာ အစမ်ိးေရာငြ်မား- ဘယ်သို ့ ေကွ�သမူျားကို ဦးစားေပးရမည။် လာေနသည် ့ ယာဉ်ေ�ကာတငွ ်

မီးနေီနသည။် 
 
 

 

လမ်းသေကင်္တများ 
သငသ်ည ် လမ်းသေကင်္တများကို ပုံသ�ာန၊် အေရာင�်ငှ် ့ စာလံုးများအရ အဓိပ�ာယ်သ�ိှိ�ိငုသ်ည။် ဆိငုး်ဘတုသ်ည ် ဖုနမ်�န် ့၊ ဆးီ�ငှး် သိုမ့ဟုတ် 

အြခားအရာများ�ငှ် ့ ကယွ်ေနလ�င ် ဆိုငး်ဘတု၏် ေယဘယုျအဓိပ�ာယ် (စညး်ကမ်းသတ်မှတ်၊ သတိေပး၊ အသေိပး) အား ပုံသ�ာနက်ို�ကည်�့ပီး 

သငသ်သိင်သ့ည။် 
 

ရပ်ဆိငုး်ဘတု်တွင ်အနား 8 ဘက်ပါသည။် ၎ငး်က သင်အ့ေနြဖင့ ်ရပ်တန် ့�ပီး 

လမ်းဆံကုို �ကည်�့� ၊ ဦးစားေပးရမည်သ့ူကိ ုဦးစားေပး�ပီး ဆက်သွားရမညဟ်ု 

ဆိလုိုသည။် 

သတိရပါ- သငသ်ည ်ရပ်တန်ရ့နမ်ျဉ်း၊ (မျဉ်း�ကားဆွထဲားေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ဆွမဲထားေသာ) လူကူးမျဉ်း�ကား သိုမ့ဟုတ် လမ်းဆံ၊ု မည်သည်အ့ရာက 

အရငလ်ာသညြ်ဖစ်ေစ ၎ငး်သိုမ့ေရာက်မီတွင ်ရပ်တန်ရ့နလုိ်အပ်သည။် 

ဦးစားေပးရန ်ဆိငုး်ဘတု်များသည် �တိဂံေဇာက်ထိးုပံုြဖစ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ 

အ�ှိနေ်လ�ာ၊့ �ကည်�့� �ပီး လမ်းေ�ကာတွင ်လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ 

စက်ဘးီစီးသမူျား�ငှ် ့ယာဉ်များ�ငှး်ေနမှသာ ဝငေ်ရာက်ရနဟ်ု ဆိလုိုသည။် 

 
X ပံုအ�ကီး�ငှ် ့RR ဟု စာေရးထားေသာ အဝိုငး်ပံုဆိငုး်ဘုတ်သည် ေ�ှ�တွင ်

ရထားသလံမ်းကူး�ှိေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် 
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ရထားသလံမ်းကူး အားလံုးတွင ်�ကက်ေြခခတ်ပုံ ဆိုငး်ဘတု်များ�ှိသည။် ၎ငး်တိုက့ 

ရထားသလံမ်း�ှိသည်ေ့နရာကို ေဖာ်ြပသည။် အ�ှနိေ်လ�ာ၊့ ဘယည်ာ �စ်ှဘက်စလံုး�ကည်�့ပီး မြဖတက်ူးမီ 

ရထားသကံို နားစွင်ပ့ါ။ �ကက်ေြခခတ် ဆိုငး်ဘတု်ေအာက်�ှိ ေသးငယ်ေသာ သေကင်္တများသည ်

ရထားသလံမ်းကူးတငွ ်ရထားသလံမ်း မညမ်��ှိေ�ကာငး်ကို ေဖာ်ြပသည။် ရထားသလံမ်း 2 ခု သိုမ့ဟုတ် 

ထိုထ့က်ပုိများလ�င ်ရထားတစ်စငး် ြဖတ်ေနလ�င ်အြခားဘက်မှ ကျနရ်ထားကို ကွယ်ေန�ိငုသ်ည။် 

ဂိတ်တံခါးများ �ငှ်/့သိုမ့ဟုတ် မိှတ်လိုက်ဖငွ်လ့ိုက် မီးများလညး် �ှိေန�ိငုသ်ည။် 

အနားများကို ြဖတ်ထားေသာ �တိဂံပုံ ဆိုငး်ဘတု်ကို အေ�းှယာဉ်များတွင ် ြပသထားသည။် ဥပမာအားြဖင် ့

လယ်ယာသံးုယာဉ်များတငွ ်ထိဆုိုငး်ဘတု်ကို မ�ကာခဏ ေတွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် 

 

 
သတေိပး ဆိငုး်ဘတုမ်ျား 

အချိနတ်ိငုး် အ��ရာယ်�ှိေနေသာ ေနရာများတငွ ်သတိေပး ဆိုငး်ဘတု်များထား�ှိ�ပီး ယာဉ်ေမာငး်သည ်အ�ှိနေ်လ�ာေ့ပးရန ်လိုအပ်သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်

အများအားြဖင် ့ စိနတ်ံုးပုံ�ှ�ိပီး အဝါေရာင ် သိုမ့ဟုတ် အစိမ်းေရာငြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ် အေကွ� �ကီးများ၊ ေဘးမကငး်ေသာ လမ်းဆံုများ သိုမ့ဟုတ ်

လမ်းေပါ် �ှိ နမ့်ိေလ�ာများအတွက် သတိေပး�ိငုသ်ည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် အ�ှနိေ်လ�ာသ့င်သ့ည။် သတိေပး ဆိုငး်ဘတု်အချို�တွင ် ေဘးကငး်ေစေသာ 

အြမန�်�နး်များ သိုမ့ဟုတ် “သမငလ်မ်းြဖတ်ကူးြခငး်၊ ေနာက် 3 မုိင”် အကွာအေဝး ကဲသ့ိုေ့သာ အပုိေဆာငး် အချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပထားသည။် ေကျာငး် 

သိုမ့ဟုတ် လမ်းသာွးလမ်းလာ ဆိုငး်ဘတု်ေအာက�်ှိ ေအာက်သို ့ြပထားေသာ ြမားသည ်လူကူးမျဉ်း�ကား သိုမ့ဟုတ် လမ်းြဖတ်ကူးရနေ်နရာကို ေဖာ်ြပသည။် 
 

 
ေကျာငး် 

 
အသာွးအြပန် ခွဲထားေသာ 

အေဝးေြပးလမ်းမ�ကးီ 

 
အသာွးအြပန် ခွဲထားေသာ 

အေဝးေြပးလမ်းမ�ကးီ အဆံးု 

 

 
ယာဉ်ေ�ကာမျဉ်း အဆံးုသတ ်

 

 
စိုစွတလ်�င ်ဘးီေချာ်တတသ်ည ်

 

 
ေတာငက်န်ုး 

 

 
လကူးူမျဉ်း�ကား 

 
သမငြ်ဖတက်းူြခငး် 

 
လမ်းဆံ ု

 
ညာဘကတ်ငွ ်မျကက်ယွ ်လမ်းခွဲ�ိှသည ်
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စညး်ကမ်းသတမှ်တခ်ျကြ်ပ ဆိငုး်ဘတုမ်ျား 

အြဖူေရာင ် ေနာက်ခ�ံငှ် ့ ေထာင်မှ့နစ်တုဂံပုံ ဆိုငး်ဘတုမ်ျားသည ် ယာဉ်ေမာငး်များ လိကု်နာရမည�်ငှ် ့

ေ�ှာင�်ကဉ်ရမညတ်ိုက့ို ေဖာ်ြပသည။် ထိဆုိုငး်ဘတု်များသည ် အြမန�်�နး် ကန်သ့တ်ချက်များ၊ အေကွ� �ငှ် ့

ေကျာ်တက်မ� ဥပေဒများ�ငှ် ့အြခား ��န�်ကားချက်များကို ြပသသည။် 

အေဝးေြပးလမ်းမ အမှတအ်သားများ 

အေဝးေြပးလမ်းမ အမှတ်အသားများသည ်ယာဉ်ေမာငး်များအတွက် အေရး�ကးီေသာ 

အချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပေပးထားသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်ယာဉ်ေမာငး်အား ၎ငး်တို၏့ယာဉ်ကို 

မှနက်နစွ်ာေနရာချရန၊် အေြခအေနအမျိုးမျိုးအတကွ် ��န�်ကားရန ်ကူညေီပး�ပီး 

ေကျာ်တက်ရန ်ခငွ်ြ့ပုထားသည် ့အချိနက်ို သေိစသလို ြဖစ်လာမည် ့အေြခအေနများကို သတိေပးသည။်  

အဓိက အေဝးေြပးလမ်းမများကိ ုအဝါေရာင ်အလယ်မျဉ်းများြဖင် ့အမှတ်အသားြပုထား�ပီး ၎ငး်တိုတ့ွင ်ရညရွ်ယ်ချက�်စ်ှခု�ှိသည-် 

အလယ်မျဉ်းများသည ်အေဝးေြပးလမ်းမတစ်ခုကို 

ေမာငး်�ငှလ်မ်းေ�ကာများအြဖစ် ခွဲြခားေပးသည။် အလယ်မျဉ်းမပါသည် ့

ယာဉ်ေ�ကာများစွာ�ှိေသာ အေဝးေြပးလမ်းများတွင ်

ဆန်က့ျငဘ်က်ယာဉ်ေ�ကာ�စ်ှခု�ှိေ�ကာငး်ကို ြပသရန ်

တစ်ဆက်တညး်မျဉ်း�စ်ှေ�ကာငး် ဆွေဲပးထားသည။် ဦးတညရ်ာတစ်ခုသို ့ 

ယာဉ်ေ�ကာ�စ်ှခု သိုမ့ဟတု် ထိုထ့က်ပုိ၍ ခငွ်ြ့ပုထားလ�င ်လမ်းမ�ကီး၏ 

တစ်ဖက်တစ်ချက်ကို ဦးတညရ်ာတစ်ခတုညး်သို ့ သာွးေနသည် ့

ယာဉ်များအတွက် ယာဉ်ေ�ကာများ ခွဲြခားေပးရန ်

 

အြဖူေရာငမ်ျဉ်းြပတ်ကို သံးုထားသည။် 
သငြ်ဖတ်သနး်သာွး�ိငုြ်ခငး် �ှိ၊ မ�ှိ မျဥ်းေ�ကာငး်များြဖင့ ် ြပထားသည။် တစ်ဆက်တညး်မျဥ်းေ�ကာငး် တစ်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် �စ်ှေ�ကာငး်�ှိပါက 

ြဖတ်သနး်မသာွးရန ် အ�ကြံပုပါသည။် သင့လ်မ်းေ�ကာတွင ် တစ်ဆက်တညး်မျဥ်းေ�ကာငး် တစ်ေ�ကာငး်�ှိေသာ်လညး် မျဥ်းြပတတ်စ်ေ�ကာငး်လညး် �ှိလ�င ်

ေ�ှ�တွင ် လမ်းေ�ကာ�ငှး်ေနပါက ြဖတ်သနး်�ိငုသ်ည။် သင့လ်မ်းေ�ကာတငွ ် အဆက်မြပတ်မျဥ်းေ�ကာငး် တစ်ေ�ကာငး်�ှိေသာ်လညး် အြခားလမ်းေ�ကာတွင ်

မျဉ်းြပတ်တစ်ေ�ကာငး်�ှိပါက သင်အ့ေနြဖင့ ်ြဖတ်သနး်မသာွးသင့ပ်ါ၊ သိုေ့သာ် အြခားလမ်းေ�ကာ�ှ ိ

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကမူ ြဖတသ်နး်သာွး�ိငုသ်ည။် 
ဆက်တိုက် �စ်ှလမ်းသာွး ဘယ်ေကွ�လမ်းေ�ကာများကို ဦးတညရ်ာ�စ်ှဖက်စလံးုမှ သာွးလာေနေသာ 

ယာဉ်များက ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�ရန ် အသံးုြပု�ိငုသ်ည့အ်တွက်ေ�ကာင့ ် ထိလုမ်းေ�ကာကိ ု

ေမာငး်�ငှလ်မ်းေ�ကာများအြဖစ် အသံးုြပုရန ် သတ်မှတ်မထားပါ။ သင ် ဘယ်ဘက်သို ့ မေကွ�မီ 

အကွာအေဝးအနညး်ငယအ်လိုတငွ ် အချက်ြပ�ပီး ေကွ�မည့လ်မ်းေ�ကာထသဲို ့ ဂ�ုတစုိက ်

ေ���ေြပာငး်သင့သ်ည။် ယာဉ်ေ�ကာပိတ်ဆိုမ့� မြဖစ်ေစရန ် သင့ယ်ာဉ်တစ်စီးလံုးက 

ေကွ�မည့လ်မ်းေ�ကာထတဲငွ ် �ှိေနရမည။် လမ်း�ှငး်သည့အ်ခါ သင့အ်ေကွ�လမ်းေ�ကာအတိုငး် 

ဆက်သာွးပါ။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံ အေဝးေြပးလမ်းမ အမှတ်အသားများက ယာဉ်ေမာငး်များ သ�ိှိေစရန ် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပေပးထားသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ် လမ်းဦးစားေပးရမည့ ် လမ်းဆံုတစ်ခုတွင ် အေဝးေြပးလမ်းမေဘး၌ လမ်းဦးစားေပးရန ် ဆိုငး်ဘတု်တစ်ခု �ှိ�ိငု�်ပီး 

အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်တွငလ်ညး် လမ်းဦးစားေပးရန ် မျဥ်းေ�ကာငး်တစ်ေ�ကာငး် ေရးဆွထဲား�ိငုသ်ည။် ချဥ်းကပ်လာသည့ ် ကားများဆသီို ့ ��နြ်ပထားေသာ 

ဤအြဖူေရာင ် �တိဂံအတွဲလိုက်သေကင်္တသည ် ယာဉ်ေမာငး်များအေနြဖင့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ သိုမ့ဟုတ် အြခားယာဉ်များကို လမ်းဦးစားေပးရန ်

လိုအပ်ပါက ၎ငး်တို ့ ရပ်သင့သ်ည့ ်ေနရာကို ြပသေပးသည။် 

ေကွ�သည့အ်ခါ မှနက်နေ်သာ လမ်းေ�ကာသို ့ ယာဉ်ေမာငး်များအား ��နြ်ပရန ်လမ်းေ�ကာအသံးုြပုမ� ထနိး်ချုပ်ေရး ဆိုငး်ဘတုမ်ျား သိုမ့ဟုတ် 

လမ်းမျက်�ာှြပင ်အမှတအ်သားများကို အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် လမ်းမတစ်ခုမှ လမ်းေ�ကာများစွာ�ှိ ေသာ လမ်းမေပါ်သို ့  

ေမာငး်�ငှသ်ည့အ်ခါ 

လမ်းေ�ကာေရွးချယရ်ာတငွ ် ညာေကွ�မည့ ် ယာဉ်ေမာငး်များက ညာဘကလ်မ်းေ�ကာထသဲို ့ ေကွ�ရပါမည။် 

ဘယ်ေကွ�မည့ ် ယာဉ်ေမာငး်များက ဘယ်ဘက်လမ်းေ�ကာထသဲို ့ အရငဆ်ံုးေကွ�ရပါမည။် 

ဦးတညရ်ာတစ်ဖက်တညး်သို ့ ေကွ�သာွးသည့ ် လမ်းေ�ကာ�စ်ှခု �ှိသည့အ်ခါ ေကွ�ရမည့ ် လမ်းေ�ကာတစ်ခုစီသည် 

ေကွ�ေနစဉ်တစ်ေလ�ာက်လံးု သက်ဆိုငရ်ာ အေကွ�လမ်းေ�ကာငး်တွင ် �ှိေနရမည။် လမ်းေ�ကာအသံးုြပုမ� 

ထနိး်ချုပ်ေရး ဆိုငး်ဘတုမ်ျား သိုမ့ဟုတ် လမ်းမျက�်ာှြပင ်အမှတ်အသားများက ခွင့ြ်ပုထားသည့အ်ခါ 

လမ်းေ�ကာများစွာက တစ်ချိနတ်ညး်တွင ်ဦးတညရ်ာတစ်ဖက်တညး်သို ့ ေကွ� �ိငုသ်ည။် ေကွ� �ပီးသညအ်ထ ိသတ်မှတ်ထားေသာ လမ်းေ�ကာတွင ်ဆက်�ှိေနပါ။ 

ေကွ� �ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်
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လမ်းေ�ကာေြပာငး်ြခငး်များ ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် ေကွ�ေနစဥ် လမ်းေ�ကာေြပာငး်ြခငး်ကိ ု

ေ�ှာင�်ကဥ်ပါ။ ဤသညမှ်ာ ဥပေဒ�ငှ့မ်ညေီသာ ေမာငး်�ငှမ်�ြဖစ်�ပီး ယာဉ်တိုကမ်�များ 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် ၎ငး်တို�့ှိေနသည့ ် လမ်းေ�ကာတွင ်

��နြ်ပထားသည့ ်လမ်း��နခ်ျက်များကို အ�မဲလိုက်နာရပါမည။် 

ဥပမာ- ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးက တစ်ေြဖာင့တ်ညး် လမ်း��နြ်မားြပထားသည့ ် 

လမ်းေ�ကာတွင ်ေမာငး်�ငှေ်နပါက လမ်းဆံုကို ေရာက်သည�်ငှ့ ်ညာဘက ်သိုမ့ဟုတ် ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�ရန ်�ကိုးပမ်းြခငး်က ဥပေဒ�ငှ့မ်ညဘီ ဲ

အ��ရာယ�်ှသိည။် �ုတတ်ရက် လမ်းေ�ကာေြပာငး်ြခငး်က ယာဉ်တိုက်မိ�ိငုေ်ြခ ပုိများသည။် ဘေလာက်တံးုကို ပတ်ေမာငး်�ပီး သာွးလိသုည့ေ်နရာအတကွ် 

အြခားလမ်းေ�ကာငး်ကို �ာှြခငး်က ပုိ၍အ��ရာယ်ကငး်ပါသည။် 

အလပ်ုဇုန် ေဘးကငး်ေရး 

အလုပ်ဇုနဆ်ိုသညမှ်ာ အေဝးေြပးလမ်းမ�ကီး တစ်ေလ�ာက�်ှိ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ� သိုမ့ဟုတ် ေရ၊ လ�ပ်စစ် ဓာတ်အားစသည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်ငနး် လုပ်ေဆာငေ်နသည့ ်ေနရာြဖစ်သည။် အလုပ်ဇုနသ်ည ်တစ်ေနရာတညး်တွငရ်ပ်၍ လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ� ြဖစ်�ိငုသ်ည ်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်က 

မျဥ်းေ�ကာငး်ေရးဆွြဲခငး်၊ ြမက်ရိတ်ြခငး်�ငှ့ ် �ငှး်ဖယ်�ှားြခငး်တိုက့ဲသ့ို ့ လမ်းမေပါ်တွင ် ြဖညး်ြဖညး်ချငး် လ�ပ်�ှားသည့ ် ေရွ�လျားလုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ� 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

သင၏် ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်အလုပ်သမားများ၏ ေဘးကငး်ေရးအတွက် ယာဉ်ေမာငး်များအေနြဖင့ ်အလုပ်ဇုနအ်တွငး် ချဥ်းကပ်ေမာငး်�ငှလ်ာသည့အ်ခါ 

အ�ှိနေ်လ�ာ�့ပီး အထးူဂ�ုြပုရန ်အေရး�ကီးသည။် 

ယာဉ်ေမာငး်များ အ�ှနိေ်လ�ာရ့သည့ ် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် လမ်းေ�ကာေပါငး်စညး်ရသည့ ် တကယ့်လုပ်ငနး်ခွငေ်နရာသို ့ မေရာက်မီပင ်

ယာဉ်တိုက်မ�အများအြပား ြဖစ်ပွားေလ�့ှိသည။် အထးူဂ�ုြပု�ပီး ေဘးကငး်သည�်ငှ့တ်စ်�ပိုငန်က် သင့ေ်လျာ်သည့ ်လမ်းေ�ကာထသဲို ့ ေပါငး်စညး်ပါ။ 

အလုပ်ဇုနမ်ျား�ှိ ယာဉ်တိကု်မ�အများစုသည ် ကားေနာက်ပုိငး်တိုက်ခံရမ�များ ြဖစ်တတ်�ပီး ယငး်တိုသ့ည ် သတ်မှတ်ြမန�်�နး်ထက် အ�ှိနလ်ွန၍် 

ေမာငး်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ် ေနာကမှ်လိုက်ရန ် ေဘးကငး်ေသာ အကွာအေဝးအတိုငး် မေမာငး်�ငှြ်ခငး်ေ�ကာင့ ် ြဖစ်သည။် လမ်းေကွ�တစ်ဝုိက်တွင ် သိုမ့ဟုတ ်

ေတာငက်နုး်နားတွင ်ရပ်ထားေသာယာဉ်မှာ ကယွ်ေန�ိငုေ်�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

Vermont အလုပ်ဇုနမ်ျားတွင ်ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်အတွက် အ�ကံြပုချက်များ 

• ေနအ့ချိနမ်ျားတငွသ်ာမက 24 နာရီ 7 ရက်ပတ်လံုး စညး်ကမ်းများကို လိုက်နာရမည။် 

• ရာသဦတု အေြခအေနများအေပါ် မူတည�်ပီး သတ်မှတ်အြမန�်�နး် ကန ့သ်တ်ချက်သို ့ ေလ�ာခ့ျ�ပီး ချနိည်�ပိါ။ ယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့ ်

အလုပ်သမားများကို ကာကွယ်ရန ်အြမန�်�နး်များကို ေလ�ာခ့ျထားသည။် 

• အာ�ံုပျံ�လငွ့မ်�ကို ေလ�ာခ့ျပါ - လမ်းမေပါ်�ငှ့ ်ကားေမာငး်ြခငး်အေပါ် အြပည့အ်ဝ အာ�ံု စုိက်ပါ 

• မထငမှ်တ်ထားေသာ အရာများကို �ကိုတငေ်မ�ာ်မှနး်ထားပါ - အလုပ်ဇုနအ်တွငး် လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ့ ်စက်ဘးီစီးသမူျား 

အပါအဝင ်သာွးလာမ�အမျို းမျိုးကို �ကံုေတွ�ရ�ိငုသ်ည။် 

• ဆိုငး်ဘတုမ်ျားအတိငုး် လိကု်နာပါ -၎ငး်တိုသ့ည ်အလုပ်ဇုနအ်တငွး် သငေ်ဘးကငး်စွာ သာွးလာ�ိငုေ်စရန ်လမ်း��နေ်ပးပါလိမ့်မည။် 

• အထးူဂ�ုြပုပါ- အလုပ်ဇုနအ်တွငး် လမ်းေ�ကာများ မေြပာငး်ပါ�ငှ့၊် ေ�ှ�ကားေနာက်�မီး�ငှ့ ် ကပ်မလိကု်ပါ�ငှ့ ် သိုမ့ဟုတ် အြခား 

ရနလ်ိုသည့ ်အြပုအမူများကိ ုမလုပ်ေဆာငပ်ါ�ငှ့။် 

• အလုပ်ဇုနအ်တွငး် ေဘးကငး်သည�်ငှ့တ်စ်�ပိုငန်က် သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်လမ်းေ�ကာ အေြခအေနများအေပါ် မူတည�်ပီး 

��န�်ကားထားသည့အ်တိုငး် လမ်းေ�ကာေပါငး်စညး်ပါ။ 

• လမ်းလုပ်သားများ သိုမ့ဟတု ်၎ငး်တို၏့ စက်ပစ�ညး်များကိ ုြပည့က်ျပ်မေနပါေစ�ငှ့ ်- ၎ငး်တိုက့ို တတ်�ိငုသ်ေလာက် ေနရာများများ ေပးပါ။ 

• 4 စက� န ့ ် ေနာက်လိုက်အကွာအေဝးကို ထနိး်ထားပါ။ ေြခာက်ေသွ�ေသာ လမ်းမျက်�ာှြပငေ်ပါ်တွင ် တစ်နာရ ီ မုိင ် 60 ��နး်ြဖင့ ်

ေမာငး်�ငှေ်နေသာ ခရီးသညတ်ငက်ားတစ်စီးသည ်လံုးဝရပ်တန ့ရ်နအ်တကွ ်ေပ 240 အကွာအေဝး လိုအပ်�ပီး တစ်နာရ ီမုိင ်30 ��နး်ြဖင့ ်

ေမာငး်�ငှေ်နေသာ အလားတူကားတစ်စီးသည ်ရပ်တန ့ရ်န ်75 ေပ အကာွအေဝး လိုအပ်သည။် 

• စိတ်�ှညပ်ါ၊ ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များကို ေမ�ာလ်င့ထ်ားပါ သိုမ့ဟုတ် အြခား လမ်းေ�ကာငး်ကို �ှာေဖွပါ။ သင့ေ်ဘးကငး်ေရးအတကွ် 

လမ်းလုပ်သားများက က��်ပ်ုတို၏့ အေဝးေြပးလမ်းမများကိ ုတိုးတက်ေကာငး်မွနေ်အာင ်လုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် မှတ်သားထားပါ။ 

အလပ်ုဇုန်အတငွး် သတမှ်တ�်�န်းကိ ုေကျာ်လန်ွ၍ေမာငး်�ငှး်ြခငး်အတကွ ်ဒဏ်ေ�ကးမှာ �စှဆ်ြဖစသ်ည် 
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အလပ်ုဇုန် ဆိငုး်ဘတုမ်ျား 

အလုပ်ဇုန ်ဆိုငး်ဘတုမ်ျားသည ်လိေမ�ာ်ေရာငြ်ဖစ်�ပီး စိနပုံ်သ�ာန ်သိုမ့ဟုတ် 

ေထာင့မှ်နစ်တုဂံ ပုံသ�ာန�်ှိသည။် ဤဆိုငး်ဘတုမ်ျားသည ်အလုပ်ဇုနအ်တွငး် 

ယာဉ်ေမာငး်များ ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုေ်စရန ်အေရး�ကီးေသာ 

အချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပေပးထားသည။် ဤဆိုငး်ဘတုမ်ျားသည ်ပိတ်ထားေသာ 

လမ်းေ�ကာများ၊ လမ်းလ�ဲများ၊ �ကမ်းတမ်းေသာ လမ်းမျက်�ာှြပင ်သိုမ့ဟုတ် 

အလံကိုငမ်ျားကဲသ့ို ့ ေ�ှ� �ှိ အ��ရာယ်များကို ယာဉ်ေမာငး်အား သတိေပးသည။် 

အလကံိငုမ်ျား 

အလုပ်ဇုနအ်တွငး် ေဆာက်လုပ်ေရး ပစ�ညး်များကိ ု ေ���ေြပာငး်ခငွ့ြ်ပုရနအ်တွက် သိုမ့ဟုတ ် ဦးတညရ်ာ�စ်ှဖက်စလံုးမှ သာွးလာေနေသာ 

ယာဉ်များအတွက် လမ်းေ�ကာတစ်ခုတညး်ကိုသာ ဖငွ့ထ်ားသည့အ်တကွ် ယာဉ်အသာွးအလာကို မ�ကာခဏ ရပ်တန ့ရ်န ် လိအုပ်ပါသည။် အလံကိုငမ်ျားက 

အလုပ်ဇုနအ်တွငး် ေဘးကငး်စွာ ယာဉ်သာွးလာေရးအတွက် လမ်း��နရ်နအ်လိုင့ာှ ရပ်တန ့/်အ�ှိနေ်လ�ာရ့န ် လက်ကိုင ် ဆိုငး်ဘတုမ်ျား သိုမ့ဟတု ်

တစ်ခါတစ်ရတံငွ ် လိေမ�ာ်ေရာင ် အလံများကို အသံးုြပုသည။် အလံကိုငတ်ွင ် ယာဉ်အသာွးအလာကို ထနိး်ချုပ်ရန ် တရားဝင ် လုပ်ပုိငခ်ငွ့�်ှ၍ိ 

သ�ူ�န�်ကားသညက်ို လိုကန်ာရပါမည။် 

 

လမ်းေ�ကာထန်ိးချုပ်ေရး ကရိိယာများ 

အ��ရာယ�်ှေိသာ လမ်းြပုြပငေ်ရးေနရာများအတငွး် ယာဉ်သာွးလာမ� မ�ှိေစရန�်ငှ့ ် အလုပ်ဇုနအ်တငွး် ေဘးကငး်စွာ ယာဉ်သာွးလာေရးအတကွ် 

လမ်း��နေ်ပးရန ်လမ်းတား ပလတ်စတစ် ကေတာမ့ျား၊ စညပုိ်ငး်များ�ငှ့ ်လမ်းပိတ်ဆိုသ့ည့ ်အတားအဆးီများကို အသံးုြပုေလ�့ှိသည။် 

 

မီးေရာငြ်ဖင့ ်အချကြ်ပသည့ ်ြမားဘတုြ်ပားများ 
ယာဉ်ေမာငး်များအား မှနက်နေ်သာ လမ်းေ�ကာသို ့ လမ်း��နေ်ပးရန ် မီးေရာငြ်ဖင့ ် အချက်ြပသည့ ် ြမားဘတု်ြပားများကိုလညး် အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် 

ြမားများကို အသံးုမြပုသည့အ်ခါ ဘတု်ြပားများကို ဆက်တိုက် မိှတ်တုတ်မိှတတ်ုတ်ြဖစ်ေနေသာ အချက်ြပမီးများ သိုမ့ဟုတ် ဆိုငး်ဘတု်ေထာင့ ်4 ေထာင့တ်ွင ်

မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ်ြဖစ်ေနေသာ အချက်ြပမီးများြဖင့ ် "သတ"ိ စနစ်တွင ် ထား�ှိထားသည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် "သတိ" စနစ်တွင ် ထား�ှိသည့ ်

ဘတု်ြပားများကို ေတွ�သည့အ်ခါ 

အ�ှိနေ်လ�ာသ့င့သ်ည။် 
အလုပ်ဇုနမ်ျားတငွ ် ယာယီ လမ်းမျက်�ာှြပင ်

အမှတ်အသားများ �ှိ�ိငုသ်ည။် အြဖူေရာင ် အမှတ်အသားများ 

သိုမ့ဟုတ် မျဥ်းေ�ကာငး်များက ဦးတညရ်ာတစ်ဖက်တညး်သို ့ 

သာွးေနသည့ ်လမ်းေ�ကာများကိ ု

သးီြခားခွဲေပးသည။် အဝါေရာင ် အမှတ်အသားများ သိုမ့ဟုတ် မျဥ်းေ�ကာငး်များက ဆန ့က်ျငဘ်က်ဦးတညရ်ာသို ့ သာွးေနသည့ ် လမ်းေ�ကာများကိ ု

သးီြခားခွဲေပးသည။် အဝါေရာင ် အမှတ်အသားများက သင့လ်က်ဝဲဘက်တငွ ် �ှိပါမည-်- ထိသုိုမ့ဟတု်ပါက မှားယငွး်ေသာ လမ်းေ�ကာသို ့ သင ်

ေရာက်ေနြခငး်ြဖစ်သည။် 

သိုမ့ဟတု ်

ယာဉ်ကိ ုဆကေ်မာငး်ခိုငး်ြခငး် ယာဉ်ကိ ုရပ်ခိုငး်ြခငး် 

သိုမ့ဟတု ်

အတားအဆးီချထား
သည် 

အတားအဆးီချထား
သည် 

 

အရန်လမ်းဆို

ငး်ဘတု ်

လမ်းတားအ

တံးု 

�ပန်ပုံစလံမ်း

တားအတံးု 

ဒရမ်တံးု 
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နိမ့်ေသာ လမ်းပခံုးများ 

အထးူသြဖင့ ် ေဆာက်လုပ်ေရးဇုနမ်ျားတငွ ် လမ်းအေနအထားက လမ်းပခံုးထက် တစ်ခါတစ်ရံ ပုိြမင့ေ်န�ိငုသ်ည။် သင့ဘ်းီများက လမ်းမျက်�ာှြပငမှ် 

နမ့်ိေသာ လမ်းပခံုးေပါ်သို ့ ကျသာွးပါက ဘရတိ်မအုပ်ဘ ဲအ�ှိနေ်လ�ာပ့ါ၊ ထိုေ့နာက် အ�ှိနေ်�းှေ�းှြဖင့ ်လမ်းမျက်�ာှြပငေ်ပါ်သို ့ ဂ�ုတစုိက် ြပနတ်က်ပါ။ 

ရထားလမ်းကးူများတငွ ်လိကုန်ာရမည့ ်လမ်းစညး်ကမ်းများ 

 
ပိတ်ထားေသာ ရထားသလံမ်းဂိတ်ကို ြဖတ်၍ ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ ၎ငး်ကို ေကွ� ဝုိက်၍ ေမာငး်�ငှြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ယငး်ေအာက်မှ 

ြဖတ်၍ေမာငး်�ငှြ်ခငး်သည ်ဥပေဒကို ချိုးေဖာက်ြခငး်ြဖစ်သည။် ရထားလမ်းကးူတွင ်အြခားယာဥ်ကို ေကျာ်တက်ြခငး်ကလညး် ဥပေဒကို 

ချိုးေဖာကရ်ာေရာက်သည။် 

မညသ်ည့ယ်ာဉ်ကိုမဆို ေမာငး်�ငှသ်တူိုငး်အေနြဖင့ ်အစုိးရ သိုမ့ဟုတ် ပုဂ�လကိ ရထားလမ်း၏ သတ်မှတ်ထားေသာ ြဖတ်ကူးရာေနရာသို ့ 

နးီကပ်လာသည့အ်ခါ�ငှ့ ်ယငး်ကို ြဖတက်ူးသည့အ်ခါ ေဘးကငး်ေအာင ်အ�ှနိေ်လ�ာေ့မာငး်�ငှရ်မည။် 

ေအာက်ပါတို ့ ြဖစ်ေပါ်သည့အ်ခါ ယာဉ်ေမာငး်များသည ်အနးီဆံးု 

မီးရထားသလံမ်းမှ 15 ေပထက်မနညး်ေသာ အကာွအေဝးတွင ်ရပ်တန ့ရ်မညဟ် ု

ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည-် 

1. အချက်ြပမီးများ မိှတ်တတု်မိှတ်တုတ်လငး်လာသည့အ်ခါ၊ 

ဂိတ်တံခါးများ ေအာက်သိုက့ျလာသည့အ်ခါ သိုမ့ဟတု ်

အလံကိုငက် ရထားသလံမ်းတွင ်ရထားနးီကပ်လာေ�ကာငး် 

သိုမ့ဟုတ် ရထားြဖတ်သနး်ေ�ကာငး် အချက်ြပသည့အ်ခါ။ 

2. သင ်ရထားတစ်စီးကို ေတွ� ြမငသ်ည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် ဥဩဆွသဲကံို �ကားသည့အ်ခါ။ 

3. ြဖတ်ကူးသည့ေ်နရာတွင ်ရပ်ဆိုငး်ဘတု်�ှိသည့အ်ခါ။ 

အထက်ပါအေြခအေနများတွင ်လိုအပ်သည့အ်ခါ ယာဉ်ကို 

လံုးဝရပ်�ပီးေနာက် ေဘးကငး်သည့အ်ချနိတ်ွင ်

ရထားသလံမ်းများကို ြဖတ်သနး်၍ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှ�်ိငုပ်ါသည။် မှတ်ချက်- လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ စက်ဘးီစီးသမူျား�ငှ့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် 

စီးသမူျားသညလ်ညး် ရထားလမ်း သတိေပးအချက်ြပမ�များကို ဂ�ုြပုရမညြ်ဖစ်�ပီး ေဘးမကငး်မချငး် ရထားသလံမ်းများကို ြဖတသ်နး်ြခငး်မြပုရပါ။ 

မီးရထားလမ်းကူးတွင ် အ��ရာယ�်ှေိသာ အေြခအေနတစ်ခု �ှိပါက အေရးေပါ် ဆိုငး်ဘတုတ်ငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ နပံါတ်ကို ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

ဤသိုဆ့က်သယွ်ြခငး်ြဖင့ ် အ��ရာယ်�ှိေသာအရာကို ဖယ်�ှား၍မ�ပီးမချငး် ချဥ်းကပ်လာသည့ ် ရထားအသာွးအလာကို သက်ဆိုငရ်ာ ရထားကုမ�ဏမှီ 

ရပ်တန ့ေ်ပး�ိငု ် သိုမ့ဟုတ ် လမ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်ေပး�ိငုပ်ါမည။် ဆိုငး်ဘတုပ်ါ ရထားလမ်းကူးနပံါတ်ကိ ု ေသချာေြပာြပေပးပါ၊ သိုမှ့သာ အ��ရာယ်ကိ ု

မှနမှ်နက်နက်န ်�ာှေဖေွဖာထ်တု်�ိငုပ်ါမည။် 

  
 

လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွဲြခငး် 

လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ့အ်တ ူလမ်းမ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 

ယာဉ်ေမာငး်များသည ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ �ှိ၊ မ�ှိ ဂ�ုတစုိက် ေစာင့�်ကည့ရ်မည။် လငူယ်၊ သက်�ကီးရွယ်အို၊ မသနစွ်မ်းသ ူ သိုမ့ဟုတ် 

အရက်မူးေနေသာ လမ်းသာွးလမ်းလာများကိ ု အထးူသတထိားပါ။ ၎ငး်တိုက့ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်/လမ်းသာွးလမ်းလာ ယာဉ်တိုက်မ�များတွင ်

အများဆံုးထခိိုက်သမူျား ြဖစ်သည။် 

ကားအစီး 30 တငေ်ဆာငလ်ာေသာ 

ကုနရ်ထားက သင့က်ားကိ ု

တိုက်မိသည့ ်အား 

အလူမီနယီ ံဆိုဒါသဘံူးကို သင့က်ားြဖင့ ်

တက်�ကိတ်သည့် အား 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ် 

ရပ်ရနမ်ျဉ်း 

လူသွားစ�ကင်္န ်

အမှတ်အသား 

�ကိုတငသ်တိေပး 

ဆုိငး်ဘုတ် 
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ယာဉ်တိုက်မ�အများစုသည ်လမ်းသာွးလမ်းလာများက သတိမမူမိြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ယာဉ်ေ�ကာထသဲို ့ အမ�မ့ဲအမှတ်မ့ဲ ဝငေ်ရာက်လာြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ပီး 

အြခားေသာ ယာဉ်တိုက်မ�များမှာမူ ယာဉ်ေမာငး်များက လမ်းသာွးလမ်းလာများ ြဖတ်သနး်�ိငုရ်န ် လမ်းဦးစားမေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ 

�ှိေနချနိတ်ွင ်သတိမထားမိြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

ယာဉ်ေမာငး်၏ တာဝန်များ 

 လမ်းသာွးလမ်းလာများ �ှေိနသည့ ်ေနရာများတငွ ်ြဖညး်ြဖညး်ေမာငး်�ပီး သတိ�ှပိါ။ 

 သင့ေ်�ှ � �ှ ိ ယာဉ်က လမ်းသာွးလမ်းလာတစ်ဦး ြဖတ်သနး်ရနအ်တွက် ရပ်တန ့ေ်ပးသည့အ်ခါ လမ်းေ�ကာ�စ်ှခု �ှိေနလ�ငပ်င ်

ရပ်ထားေသာ ယာဉ်ကို ေကျာ်မတက်ပါ�ငှ့။် ယငး်သိုေ့ကျာ်တက်ြခငး်က လမ်းသာွးလမ်းလာများ အေသအေပျာက်အများဆံုး 

အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် 

 မီးနေီနချနိတ်ွင ် လမ်းြဖတ်ကူးသည့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ ရပ်ထားသည့ ် ယာဉ်များ�ကားမှ ယာဉ်ေ�ကာထသဲို ့ 

ေလ�ာက်ဝငလ်ာသည့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ့ ် အမှတ်အသားြပုထားေသာ လူကူးမျဥ်း�ကားမ�ှိသည့ ် ေနရာများမှ 

ြဖတ်ကူးသည့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများကို သတိထားပါ။ လမ်းသာွးလမ်းလာများက သတိမမူဘ ဲ လမ်းြဖတ်ကူးလ�ငပ်င ်

ယာဉ်ေမာငး်က လမ်းဦးစားေပးရမည။် 

 ရပ်ထားချနိ ် သိုမ့ဟုတ် ေကွ�ရန ် ေစာင့ဆ်ိုငး်ေနချနိတ်ွင ် လူကူးမျဥ်း�ကားကို ပိတ်ဆိုမ့ထားပါ�ငှ့။် သင့ယ်ာဥ်တစ်စီးလုံးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်ေစ လူကူးမျဥ်း�ကားကုိ ပိတ်ဆိုထ့ားလ�င ် လမ်းသွားလမ်းလာများက သင့ယ်ာဉ်ကုိ ေကွ�ပတ်သွားရသြဖင့ ်

၎ငး်တိုအ့တွက် အ��ရာယ်ြဖစ်�ိငုေ်သာ အေြခအေနတွင ်�ှိေနေစသည။် 

 လမ်း�ကိုလမ်း�ကား၊ ြခံတွငး်လမ်း သိုမ့ဟုတ် သးီသန ့လ်မ်းထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ယငး်မှ ထကွ်ြခငး်ကဲသ့ို ့ လမ်းေဘးလူသာွးလမ်း သိုမ့ဟုတ် 

လမ်းပခံုးကို သငြ်ဖတ်ကူးသည့အ်ခါတိုငး် လမ်းသာွးလမ်းလာများကိ ုသတိထားပါ။ 

 လမ်းထတဲွင ်သိုမ့ဟုတ် လမ်းအနးီအနားတွင ်ကေလးများ ကစားေနသည့အ်ခါ သတိထားပါ။ ကေလးများသည ်လျငြ်မနစွ်ာ လ�ပ်�ှားေလ�့ှိ�ပီး 

ယာဉ်အသာွးအလာကို မစစ်ေဆး�ကပါ။ 

 သက်�ကီးရွယ်အို လမ်းေလ�ာကသ်မူျား �ှိေနပါက သတိထားပါ။ သတူိုသ့ည ်ယာဉ်အသာွးအလာအေြခအေနများ၏ အ��ရာယ်များအေပါ် 

သတိမ�ှိ�ိငုပ်ါ။ 

 ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများေပါ်တွင ်သိုမ့ဟုတ် ေလ�ာေစာငး်လမ်းများတွင ်လမ်း�ကံုလိုက်သမူျားကို တငေ်ဆာငရ်န ်မရပ်ပါ�ငှ့။် 

 မျက်မြမင ်လမ်းေလ�ာကသ်တူစ်ဦး ချဉ်းကပ်လာေသာအခါ ပုိမုိသတိထားပါ။ တုတ်ေကာက် အြဖူေရာင�်ှိေသာ သိုမ့ဟုတ ်လမ်းြပေခွးတစ်ေကာငက် 

ဦးေဆာငေ်နေသာ လမ်းေလ�ာက်သတူစ်ဦးက သငဦ်းတညေ်နေသာ လမ်းကိ ု ြဖတ်ကူးေနစဉ် သိုမ့ဟုတ် လမ်းကူးရန ် ေစာင့ဆ်ိုငး်ေနစဉ် သငက် 

ကားကိုရပ်�ပီး လမ်းေပးရမည။် 

 ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အား ေကွ�ေနစဉ် လမ်းသယွ်များကို ြဖတ်ကူးေနေသာ လမ်းေလ�ာက်သမူျားကို သတိထား�ကည့�်��ပီး ဦးစားေပးရမည။် 

သေကင်္တများ�ှိသည် ့လမ်းဆံုများတွင ်လမ်းေလ�ာက်သမူျား ြဖတ်သနး်ရန ်အချိနတ်ငွ ် မီးလငး်လာမည့ ် "No Turn On Red" ဆိုငး်ဘတု်များ�ှိသည။် 

ဆိုငး်ဘတုမ်ျား မီးလငး်ေနသည့အ်ချိနတ်ငွ ်မီးနေီနစဉ် ညာဘက်သိုမ့ေကွ�ပါ�ငှ့။် သတိရရန-်အနေီရာငြ်မားေပါ်တွင ်ညာဘက်သို ့ မေကွ�ပါ�ငှ့။် 

အမှတ်အသားလုပ်ထားေသာ လူကူးမျဉ်း�ကားများတွင ် လူကူးမျဉ်း�ကားများအတွငး် လမ်းေလ�ာက်သာွးလာသမူျားကို ဦးစားေပးရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် 

ယာဉ်ေမာငး်များအား သတိေပးရန ်လမ်းေပါ်တွင ်လမ်းေလ�ာက်သ ူသေကင်္တကို ြပုလုပ်ထား�ိငုသ်ည။် 

ေကျာငး်ဇုန်များ 

ေကျာငး်ဇုနတ်ွင ် ကေလးများ�ငှ့ ် လမ်းသာွးလာသမူျားအား အချနိမ်ေရွး အထးူအားြဖင့ ် သတိထားပါ။ ေရာက်�ှိလာ�ိငုေ်သာ၊ ထကွ်ခွာသာွး�ိငုေ်သာ 

ေကျာငး်ကားများကိုလညး် ဂ�ုစုိက်�ကည့ပ်ါ။ သငသ်ည ်ေကျာငး်တစ်ေကျာငး် သိုမ့ဟုတ် ေကျာငး်လကူူးမျဉ်း�ကားသို ့ ချဉ်းကပ်လာေ�ကာငး် ဆိုငး်ဘတုမ်ျား 

သိုမ့ဟုတ် ေတာက်ပေသာမီးများက သတိေပးသည။် ေကျာငး်ဇုနမ်ျားစွာတွင ် အြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက် ပုိနညး်�ပီး အြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက ်

ဆိုငး်ဘတု်များတွင ် မညသ်ည့အ်ချိန၌် အြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက်များ အကျိုးသက်ေရာက်မညက်ိ ု သငသ်�ိိငုေ်စရန ် “မီးလငး်ေနစဉ်” သိုမ့ဟုတ် 

“ကေလးများ�ှိေနစဉ်” စာလံုးများပါ�ှိပါမည။် ေကျာငး်များတငွ ် ကေလးများသည ် ပုံမှနေ်ကျာငး်ချိနမ်ျားတွငသ်ာ �ှိေနမညမ်ဟတု်ေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

ေကျာငး်များတငွ ်ေကျာငး်ချိနေ်နာက်ပုိငး်�ငှ့ ်စေန၊ တနဂင်္ေ� ွပိတ်ရက်အတွငး် လ�ပ်�ှားမ�များ မ�ကာခဏ ြပုလုပ်ေလ�့ှိသည။် 

 

ကစားေနေသာ ကေလးများ 
ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးအေန�ငှ့ ် လူေနရပ်ကကွ်များ�ငှ့ ် ကေလးများ�ှ�ိိငုေ်ြခ�ှိေသာ အချိနမ်ျား�ငှ့ ် ေနရာများတငွ ် အထးူဂ�ုစုိက်ပါ။ 

လမ်းေလ�ာက်သာွးလာသမူျား၏ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားကို သင့က်ေလးများအား 
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ငယ်ရွယ်စဉ်ကပင ်သင�်ကားေပးပါ။ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်အား ေနာက်ဆုတ်ချိန�်ငှ့ ်ယာဉ်ေ�ကာတစ်ခုမှ ထကွခ်ျိနတ်ိုတ့ငွ ်အ�မဲအထးူဂ�စုိုက်ပါ။ ကေလးများသည ်

ေနာက်မှ ေြပးသာွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့က်ား၏ ေနာက်မှာ ကစားေနြခငး်များ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

လမ်းေလ�ာက ်သာွးလာသမူျား၏ တာဝန်များ 

ယာဉ်ေမာငး်များသည ်လမ်းေလ�ာကသ်ာွးလာသမူျားအား ဦးစားေပးရမညြ်ဖစ်ေသာ်လညး် အလွနန်းီကပ်ပါက 

ချက်ချငး်အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့အ်တကွ် လမ်းေလ�ာကသ်ာွးလာသမူျားအေနြဖင့ ်အရံအတား သိုမ့ဟုတ် အြခား ေဘးကငး်စွာ ေစာင့ဆ်ိုငး်ေနေသာ 

ေနရာမှ �တု်တရက်ထကွလ်ာ�ပီး ယာဉ်လမ်းေ�ကာငး်ထသဲို ့ ေလ�ာက်ဝငလ်ာြခငး် မြပုလုပ်ရပါ။ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်များသည ်ချက်ချငး် ရပ်၍မရပါ။ 

လမ်းေလ�ာက်သာွးလာသမူျားသည ်ေအာက်ပါလံုြခံုေရးစညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်အ�ကံြပုချက်များကို သတိြပုသင့သ်ည–် 

မညသ်ည့လ်မ်းကိုမဆို မြဖတ်သနး်ခင ် လမ်း�စ်ှဖကစ်လံုးကို �ကည့ပ်ါ။ "ေလ�ာက်ပါ" သိုမ့ဟုတ် "မေလ�ာက်ပါ�ငှ့"် ဆိုသည့ ် အမှတ်အသားများကို 

အ�မဲလိုက်နာပါ။ လမ်းေလ�ာကသ်ာွးလာသမူျားအတွက် အချက်ြပဆိုငး်ဘတု်တွင ် "မေလ�ာက်ပါ�ငှ့"် မီးလငး်ေနချနိတ်ွင ် လမ်းကို စမြဖတ်ပါ�ငှ့။် 

“ေလ�ာက်ပါ” သေကင်္တြပေနချိနအ်တွငး် လမ်းြဖတက်းူရန ်စတငေ်န�ပီးြဖစ်ပါက “မေလ�ာက်ပါ�ငှ့”် မီးလငး်လာသည့အ်ချိနတ်ွင ်လံုြခံုစွာ လမ်းြဖတ်ကူး�ပီး 

ြဖစ်ေနေစရန ်သင့တ်ငွ ်အချိန�်ှိပါမည။် 

အဝါေရာင ်သိုမ့ဟတု ်အနေီရာင ်မီးကို ေတွ�ေနရချိနတ်ွင ်"ေလ�ာက်ပါ" အမှတအ်သား မြပထားပါက မြဖတ်ပါ�ငှ့။် 

လမ်းေလ�ာက်သာွးလာသမူျားအတွက် အချက်ြပသေကင်္တများ မ�ှိပါက ဦးတညရ်ာတူညေီသာ ယာဉ်များအတွက် မီးစိမ်းချိနတ်ွင ်ြဖတ်ကူးပါ။ ေကွ�လာမည့ ်

ယာဉ်များကိ ုဂ�ုြပုပါ။ 

လူသာွးလမ်းများ�ှိပါက လမ်းေလ�ာက်သာွးလာသမူျားအေနြဖင့ ် အေဝးေြပးလမ်းမေပါ် သိုမ့ဟုတ် လမ်းမတစ်ေလ�ာက ် လမ်းမေလ�ာက်သင့ပ်ါ။ 

လူသာွးလမ်းမ�ှိပါက ယာဉ်ေ�ကာကို မျက်�ာှမူ၍ လမ်း၏ဘယ်ဘက် တတ်�ိငုသ်မ� အစွနဆ်ံုးေနရာမှ ေလ�ာကရ်ပါမည။် 

လူကူးမျဉ်း�ကားများကို အသံးုြပုပါ။ လူကူးမျဉ်း�ကားများ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ လမ်းေလ�ာက်သာွးလာသမူျား လမ်းြဖတက်ူးသည့အ်ခါ ေဘးကငး်ေသာ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်ေနရာများမှသာ ြဖတ်ကူးေရး အားေပးရနအ်တကွ် ြဖစ်ပါသည။် 

ေနဝငခ်ျနိ ် သိုမ့ဟုတ် ညအချိနမ်ျားတွင ် လမ်းေလ�ာက်သည့အ်ခါ အေရာငေ်ဖျာေ့သာ သိုမ့ဟုတ် ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ေသာအဝတ်အစားများ ဝတ်ဆင�်ပီး 

အလငး်ေရာငေ်ပးေသာ အရာတစ်ခုကို သယ်ေဆာငသ်ာွးပါ။ 

အထးူသြဖင့ ် ယာဉ်��ပ်ေသာ ေနရာများတွင ် နား�ကပ်မတပ်ပါ�ငှ့။် ချဉ်းကပ်လာေသာ ယာဉ်၏အသကံို �ကား�ိငုြ်ခငး်သည ် သင၏်လံုြခံုမ�ကို 

တိုးြမင့ေ်စပါသည။် 

  
 

လူသာွးလမ်းများမ�ှိေသာ လမ်းများ သိုမ့ဟုတ် အေဝးေြပးလမ်းများတစ်ေလ�ာက ် လမ်း၏ ညာဘက်မှ ယာဉ်ေ�ကာကိ ု ေကျာခိုငး်အေနအထား�ငှ့ ်

မညသ်ည့အ်ခါမှ မေလ�ာက်ပါ�ငှ့။် ယာဉ်ေ�ကာကိ ု မျက�်ာှမူ�ပီး ဘယ်ဘက်ြခမ်းမှ လမ်းေလ�ာကပ်ါ။ အာ�ံုတက်ချနိ၊် ေနဝငခ်ျိန ် သိုမ့ဟုတ် 

ေမှာင�်ပီးေနာက်ပုိငး် လမ်းေလ�ာက်ပါက အေရာင�်ေုသာ အဝတ်အစားများကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ ဓာတ်မီးကိ ု ကိငုေ်ဆာင�်ပီး ေရာငြ်ပနဟ်ပ်�ိငုေ်သာ 

အဝတ်များကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

လမ်းကိ ုေကျာငး်ကားများ�ငှ့ ်မ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 

ေကျာငး်ကား မှတတ်ိငုမ်ျား 

ရပ်တန ့်ေန�ပီး  သတေိပးချက ် မီးနီများ ဖွင့ထ်ားေသာ ေကျာငး်ကားတစ်စးီအား ေကျာ်ေမာငး်ြခငး်သည ် ဥပေဒ�ငှ့ ် ဆန ့်ကျငပ်ါသည။် မီးနီများ 

ဖွင့ထ်ားချိန်တငွ ်မညသ်ည့ဘ်ကက်မှ မေကျာ်ပါ�ငှ့။် 

ေကျာငး်ကားသည ် အေဝးေြပးလမ်းေပါ်တွင ် �ှိေန�ပီး ေကျာငး်သားများကိ ု တငရ်န ် သိုမ့ဟုတ် ချရန ် ြပုလုပ်ေတာမ့ည့အ်ချနိြ်ဖစ်ပါက ေကျာငး်ကား 

ယာဉ်ေမာငး်သည ် မိှတ်လိကု် လငး်လိုက်ြဖစ်ေနေသာ အဝါေရာငမီ်းများကို ဖငွ့�်ပီး အ�ှိနစ်တငေ်လ�ာခ့ျပါမည။်  သငသ်ည ် ရပ်တန ့ရ်နြ်ပငဆ်ငသ်င့သ်ည။် 

ေကျာငး်ကားရပ်သာွး�ပီးေနာက် ယာဉ်ေမာငး်သည ်
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မိှတ်လိုက် လငး်လိုက်ြဖစ်ေနေသာ သတိေပး မီးနမီျားကိ ု ဖွင့ပ်ါမည။် အနေီရာငသ်တိေပးမီးများကို ဖငွ့လ်ိုက်သည�်ငှ့ ် သငသ်ည ် သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်ကိ ု

ရပ်တန ့ရ်မည။် 

ေကျာငး်ဝနး်ထမှဲာ ဆိုလ�ငပ်င ် မိှတ်လိုက်လငး်လိုက်ြဖစ်ေနသည့ ် မီးနမီျားကိ ု ဖငွ့ထ်ားေသာ ရပ်ထားသည့ ် ေကျာငး်ကားတစ်စီးကိ ု ြဖတ်မေမာငး်ရန ်

သတိရပါ။ 

ရပ်ရနမ်လိုေသာ ခ�ငး်ချက်ေနရာ အနညး်ငယ် �ှပိါသည။် ဦးတညရ်ာ �စ်ှဘက်အား သးီြခားစီ ပုိငး်ြခားထားေသာ အေဝးေြပးလမ်းေပါ်တွင ်

ေကျာငး်ကားက ဆန ့က်ျငဘ်က်ဦးတညရ်ာသို ့ သာွးေနပါက ရပ်ရနမ်လိုပါ။ ဘတ်စ်ကား�ငှ့ ်ယာဉ်အသာွးအလာများကို ပုိငး်ြခားရန ်ကွနက်ရစ် အတားအဆးီကို 

အသံးုြပု�ိငု�်ပီး သင့အ်ေနြဖင့ ်ရပ်ရနမ်လိုပါ။ 

သငသ်ည ်Vermont အတွငး် သတိေပးမီးဖွင့လ်ျက် ရပ်ထားသည့ ်ေကျာငး်ကားတစ်စီးကို ြဖတ်သာွးမိေသာ ြပစ်မ�ကိ ုကျူးလွနေ်�ကာငး် ေတွ� �ှိရပါက 

ဒဏေ်�ကးအေြမာက်အများ ေပးေဆာငရ်မည့အ်ြပင ်သင၏် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငေ်ပါ်တွင ်ငါးမှတ် အေလ�ာခ့ံရမည။် 

စကဘ်းီစးီသမူျား�ငှ့ ်လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 

ေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်ရန�်ငှ့ ် သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးအေနြဖင့ ် အသံးုြပုရနအ်တွက ် လမ်းများ�ငှ့ ် အေဝးေြပးလမ်းမများေပါ်တငွ ်

စက်ဘးီစီးသအူေရအတကွ်သည ် ေနစ့ဉ် တိုးပွားလာေနပါသည။် ြပညန်ယ်ကူးလမ်းကဲသ့ိုေ့သာ ဝငေ်ရာက်အသံးုြပုခွင့ ် ကန ့သ်တ်ထားေသာ 

အေဝးေြပးလမ်းမများတွင ်အထးူသြဖင့ ်ကန ့သ်တ်မထားပါက ြပညန်ယ်ဥပေဒအရ စက်ဘးီစီးသမူျားသည ်လမ်းများအားလံုးေပါ်တွင ်စီးနငး်ခွင့�်ှိသည။် 

စက်ဘးီစီးသမူျားအတွက ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့ ် တူညေီသာ ယာဉ်စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများ�ငှ့ ် လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များကိ ု

သတ်မှတ်ထားပါသည။် သိုရ့ာတွင ်စက်ဘးီများသည ်အြခားေမာ်ေတာ်ယာဉ်များထက် ပုိမုိဆတိ်�ငမ်ိ�ပီး အထးူသြဖင့ ်ညအချိနတ်ငွ ် ြမငသ်ာမ� နညး်ပါသည။် 

အေသးငယ်ဆံုးေသာ အမှားက ြပငး်ထနေ်သာ ထခိိကု်ဒဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ေသဆံုးမ�ကို ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုသ်ည့အ်တွက် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ေမာငး်သတူစ်ဦးအေနြဖင့ ်

စက်ဘးီစီးသတူစ်ဦးဝနး်ကျငတ်ငွ ် ကာကွယ်မ�အြပည့ြ်ဖင့ ် ေမာငး်�ငှသ်င့ပ်ါသည။် စက်ဘးီစီးသတူစ်ဦးအနား ချဉ်းကပ်လာေသာအခါ သတိ�ငှ့ ်

အ�ှိနက်ိုေလ�ာပ့ါ။ ြဖတသ်ာွးချနိတ်ငွ ် သတူိုအ့တွက် ေနရာများများေပး�ပီး �ုတ်တရက် ရပ်�ိငုရ်န ် ြပငထ်ားပါ။ သတူိုအ့ား သတိေပးရန ်

အေ�ကာငး်ြပချက်ေကာငး်မ�ှိပါက စက်ဘးီစီးသကူိ ု ဟွနး်မတီးပါ�ငှ့။် ကျယေ်လာငေ်သာအသကံ စကဘ်းီစီးသကူိ ု လန ့သ်ာွးေစ�ိငု�်ပီး မထနိး်ချုပ်�ိငုဘ် ဲ

ြဖစ်သာွးေစ�ိငုပ်ါသည။် စက်ဘးီစီးသမူျားသည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့ ် တညူေီသာ အခငွ့အ်ေရးများ�ငှ့ ် တာဝနမ်ျား�ှိေ�ကာငး် သတိရရန ်

အေရး�ကးီပါသည။် အြငငး်ပွားမ�မြဖစ်ေစရန ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်များသည ်စညး်မျဉ်းများကိုသရိန ်လိပုါသည–် 

 

ယာဉ်ေမာငး်၏ တာဝန်များ 

 လမ်းကို စက်ဘးီစီးသမူျား�ငှ့ ် မ�ေဝအသံးုြပုပါ၊ သတူိုသ့ည ် လမ်းေပါ်တငွ ် စီးနငး်ခငွ့ ် �ှိပါသည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် အချိနအ်နညး်ငယ ်

ပုိ�ကာေစလ�ငပ်င ်ယဉ်ေကျး�ပီး သတိ�ှိရပါမည။် 

 လံုြခံုေရးအတွက် လိုအပ်ပါက စက်ဘးီစီးသမူျားကို လိုအပ်သည့အ်တိုငး် ဘယဘ်က်အစွနဆ်ံုးအထ ိစီးခွင့ြ်ပုထားေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

 အချို�အေြခအေနများတငွ ် စက်ဘးီစီးသတူစ်ဦးသည ် လမ်းလယ်သို ့ စီးနငး်ြခငး်ြဖင့ ် "လမ်းေ�ကာယူြခငး်" သည ် အ��ရာယအ်ကငး်ဆံုးြဖစ်သည။် 

ကားသမားများ မြမင�်ိငုေ်သာ လမ်းေ�ကာငး်အ��ရာယ်များ သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်လျာ်ေသာ လမ်းေ�ကာငး်ေပါ်တွင ် သတူိုက့ိယု်သတူို ့ မှနက်နစွ်ာ 

ေနရာချထားရနက်ဲသ့ိုေ့သာ စက်ဘးီစီးသမူျားအတွက် ခရီးသာွးလမ်းေ�ကာငး်ေပါ်တွင ်စီးနငး်ရသည့ ်အေ�ကာငး်ြပချက်များ �ှိ�ိငုသ်ည။် 

 လမ်းေပါက်များ၊ ေရေြမာငး်ဖံုးများ၊ ရထားသလံမ်းများ�ငှ့ ် ကျဉ်းေြမာငး်ေသာ တံတားများ သိုမ့ဟုတ် လမ်းေ�ကာငး်များ ကဲသ့ိုေ့သာ 

စက်ဘးီစီးသမူျားအတွက် အ��ရာယ�်ှ�ိိငုသ်ည့ ် အေြခအေနများ�ငှ့ ် အတားအဆးီများကို အသအိမှတ်ြပုရန ် သငယ်ူပါ။ သတူိုအ့ေနြဖင့ ် လိုအပ်သလိ ု

ထနိး်သမ်ိးစီးနငး်�ိငုရ်န ်လံေုလာက်ေသာ ေနရာေပးပါ။ 

 စက်ဘးီစီးသသူည ် ဘယ်ဘက်ေကွ�သည့အ်ခါ အချက်ြပ�ပီး လမ်း၏ဘယ်ဘက်သို ့ သိုမ့ဟုတ် ေကွ�ေ�ကာသို ့ ေ���ရန ် သတိထားပါ။ ၎ငး်သည ်

မှနက်နေ်သာ အေလအ့ကျင့ြ်ဖစ်�ပီး စက်ဘးီစီးသအူား ေမာ်ေတာ်ယဉ်ြဖင့ ်မေကျာ်မီ အေကွ�ကို ေဘးကငး်စွာ ေကွ� �ပီးရန ်ခွင့ြ်ပုသင့သ်ည။် 

 စက်ဘးီစီးသ�ူငှ့ ် သင့ေ်မာေ်တာ်ယာဉ်၏ ညာဘက်ေဘး�ကားတွင ် ြဖတ်သနး်ရနေ်နရာ အနညး်ဆံုး ေလးေပ ချနထ်ားပါ။ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်�ငှ့ ် စက်ဘးီ 

ေဘးချငး်ယှဉ်၍ ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှရ်န ် လမ်းသည ် ကျဉ်းလနွး်ပါက သတူိုအ့ား လမ်း၏ေဘးသိုဆ့ငး်ရန ် ဖိအားမေပးဘ ဲ စက်ဘးီစီးသအူား 

ေဘးကငး်စွာ ြဖတ်ေကျာ်�ိငုသ်ညအ်ထ ိေစာင့ပ်ါ။ 
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 စက်ဘးီစီးသ�ူစ်ှဦး ေဘးချငး်ယှဉ်စီးြခငး်သည ်ဥပေဒ�ငှ့ည်�ီတွ်ေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ ေကျာတ်က်ရန ်ေဘးကငး်သညအ်ထ ိအ�ှိနေ်လ�ာပ့ါ၊ သိုမ့ဟုတ် 

သတူို၏့ အေနအထားကို ြပငရ်န ်သတူိုက့ို အချိနေ်ပးပါ။ ထိသုိုဆ့ိုလ�ငပ်င ်ေဘးကငး်လံုြခံုသညအ်ထ ိစကဘ်းီစီးသမူျားကို မေကျာတ်က်ပါ�ငှ့။် 

 လမ်းဆံုေနရာတစ်ခုတငွ ်ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�ေသာအခါ လာေနေသာ ယာဉ်ေမာငး်များကို ဦးစားေပးသကဲသ့ို ့ လာေနေသာ စကဘ်းီစီးသမူျားကိုလညး် 

ဦးစားေပးပါ။ စက်ဘးီစီးသမူျားသည ်သငထ်ငသ်ညထ်က ်ပုိ၍ြမနဆ်နစွ်ာ စီးနငး်ေန�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်သတူိုက့ို လံုေလာက်ေသာေနရာေပးပါ။ 

အြဖစမ်ျားသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေ�ကာင့ြ်ဖစေ်သာ စကဘ်းီ�ငှ့ ်တိကုမိ်ြခငး်များ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အြဖစ်များေသာ အမှားေလးခုေ�ကာင့ ်သငသ်ည ်စက်ဘးီစီးသ�ူငှ့ ်တိုက်မိ�ိငုပ်ါသည-် 

1. လာေနေသာ စက်ဘးီစီးသကူို သတိမထားမိဘ/ဲဦးစားမေပးဘ ဲဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ� ြခငး်။ 

2. လမ်းဆံုတစ်ခု သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေ�ကာတစ်ခု၏ ညာဘက်တွင ်ေ�ှ�တည့တ်ည့သ်ို ့ စီးနငး်လာေသာ သိုမ့ဟတု် လမ်းေဘးေလ�ာက်လမ်းမှ 

ဆငး်လာေသာ စက်ဘးီစီးသကူို မစစ်ေဆးဘ ဲညာဘက်သို ့ ေကွ� ြခငး်။ 

3. လမ်းေပါ် သိုမ့ဟုတ် လမ်းေဘးေလ�ာက်လမ်းေပါ် �ှိ စက်ဘးီစီးသအူား စစ်ေဆးြခငး်မ�ှိဘ ဲလမ်းအတွငး်သိုဝ့ငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် လမ်းကို 

ြဖတ်ြခငး်။ 

4. စက်ဘးီစီးသတူစ်ဦး၏ လမ်းေ�ကာငး်အတွငး်သို ့ ကားတံခါးဖွင့ြ်ခငး်။ 

စကဘ်းီစးီသမူျား၏ တာဝန်များ 

စက်ဘးီစီးသမူျားသည ်တရားဝငလ်မ်းအသံးုြပုသမူျားြဖစ်�ပီး အြခားယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့ ်အလားတ ူအခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားအားလံုး�ှိပါသည။် 

စက်ဘးီစီးရန ်လိငုစ်င�်ှဖိို ့ မလိုေသာ်လညး် စက်ဘးီစီးသမူျားသည ်လမ်းစညး်ကမ်းအားလံုးကို လိုက်နာရပါမည။် သင့ေ်လျာ်ေသာ ပုံမှန ်ယာဉ်အသာွးအလာကိ ု

အေ�ာှင့အ်ယှက် မြဖစ်ေစသေရွ� စက်ဘးီစီးသမူျားအား စက်ဘးီ�စ်ှစီးကို ရငေ်ဘာငတ်နး်စီးရန ်ခွင့ြ်ပုသည။် ေဘးကငး်�ပီး တရားဥပေဒ�ငှ့ည်ေီသာ စက်ဘးီစီး 

အေတွ�အ�ကံုအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စညး်မျဉ်းများကိ ုလိုက်နာပါ- 

 ယာဉ်သေကင်္တများ�ငှ့ ် အမှတ်အသားများအားလံုးကို လိုက်နာပါ။ သငသ်ည ် ယာဉ်ဥပေဒများကိ ု ချိုးေဖာက်ပါက လက်မှတ်ြဖတ်ခံရမညြ်ဖစ်�ပီး 

ဒဏေ်င ွေပးေဆာငရ်မည။် 

 ယာဉ်များ�ငှ့အ်တ ူစီးနငး်ပါ။ ြဖတ်သာွးေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ�ငှ့အ်တူ လမ်း၏ညာဘက်မှ အ�မဲစီးပါ။ သငသ်ည ်ညာဘက်ေကွ�မည့ ်လမ်းေ�ကာသို ့ 

ချဉ်းကပ်ေန�ပီး တိုက်�ိုကသ်ာွးရန ်ရညရွ်ယ်ထားပါက ညာဘက်ေကွ�လမ်းေ�ကာထသဲို ့ မဝငပ်ါ�ငှ့။် 

 �ကိုတငခ်န ့မှ်နး်�ိငုေ်သာ အြပုအမူြဖင့ ်စီးနငး်ပါ။ အ�မဲတမ်း တည့တ်ည့စီ်းပါ၊ ရပ်ထားေသာ ကားများ�ကား ဝငလ်ိုက်ထကွ်လိကု် မလုပ်ပါ�ငှ့။် လမ်းသည ်

စက်ဘးီတစ်စီး�ငှ့ ်ကားတစ်စီး ေဘးချငး်ယှဉ်သာွးရန ်ကျဉ်းလနွး်ပါက ညာဘကသ်ို ့ ြပနသ်ာွးရန ်ေဘးကငး်သည့အ်ချိနအ်ထ ိစက်ဘးီစီးသကူ လမ်းကို 

ယူရမည။် သင၏် လမ်းေ�ကာအေနအထားကို မေြပာငး်မီ ပုခံုးေပါ်မှ ေကျာ်�ကည့၍် စစ်ေဆး�ပီး ရပ်ထားေသာ ယာဉ်များအ�ကား ဝငလ်ိုက်ထကွ်လိကု ်

မလုပ်ပါ�ငှ့။် 

 ေကွ�ရန ် အချက်ြပြခငး်။ ေကွ�ရန ် ရညရွ်ယ်ပါက သင့ေ်လျာ်မှနက်နေ်သာ လက်အချက်ြပများကို အသံးုြပု�ပီး အ�မဲအချက်ြပရမည။် 

လမ်းေ�ကာမေြပာငး်မီ သိုမ့ဟုတ် မေကွ�မီ လမ်းေ�ကာများတငွ ်ယာဉ်အသာွးအလာများ �ှငး်လငး်ေနေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်�ကည့ပ်ါ။ 

စကဘ်းီ လကြ်ဖင့ ်အချကြ်ပြခငး် 

ဘယ်ေကွ� 
ညာေကွ� လမ်းေ�ကာတစ်ခု

ေကျာ်၍ ညာေကွ� 

ရပ်ြခငး် 
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စကတိဘ်တုမ်ျား၊ စကတူာများ စသညတ်ို�့ငှ့ ်လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွြဲခငး်။ 

မ�ကာေသးမီက အထးူစုိးရမ်ိရသည့အ်ချက်မှာ စကတိ်ဘတု်သမားများ၊ �ိုလာဘလက်ဒါများ၊ စက်မပါေသာ စကူတာများ၊ 

လ�ပ်စစ်ဘးီတပ်ကုလားထိငုမ်ျား စသညြ်ဖင့ ်တစ်ကိယု်ေရသံးု ဘးီတပ်သယ်ယပုိူေ့ဆာငေ်ရးယာဉ် အသံးုြပုသမူျားြဖစ်ပါသည။် 

ဤကိရိယာအမျိုးအစားများြဖင့ ်လမ်းကိုအသံးုြပုသမူျားသည ်တစ်ခါတစ်ရံ သသိာေသာ အြမန�်�နး်ြဖင့ ်ခရီးသာွး�ိငု�်ကသည။် အသံးုြပုသမူျားသည ်

�ုတ်တရက ်ေရွ�လျားလိုက�်ိငု�်ပီး သငသ်ာွးေနသည့ ်လမ်းေ�ကာငး်အတငွး်သို ့ မေမ�ာ်လင့ဘ် ဲဦးတညရ်ာ ေြပာငး်လဲလာ�ိငုသ်ည။် ဤအမျိုးအစား 

လမ်းအသံးုြပုသမူျားအနးီတွင ်အထးူသြဖင့ ်�ိးု�ိးု�ကား�ကား�ငှ့ ်သတိထားပါ။ 

 

ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယမ်ျား�ငှ့ ်လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 
ယေနေ့ခတ် ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်စီးသမူျားသည ် သငူယ်ချငး်များ၊ ေဆွမျိုးများ�ငှ့ ် အမ်ိနးီချငး်များြဖစ်�ကသည။် ဆိုငက်ယ်စီးသသူည ်

အြခားယာဉ်ေမာငး်များကဲသ့ို ့ အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်တွင ် တူညေီသာ အခငွ့အ်ေရးများ�ငှ့ ် တာဝနမ်ျား�ှိသည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် ဤအချက်ကိ ု

အသအိမှတ်ြပု�ပီး ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်များကို အများ�ကီးစုေဝးစီးရန ် သိုမ့ဟတု ် စက်ဘးီစီးသမူျားထမှံ လမ်းအသံးုြပုခွင့က်ို ယူရန ် အားမထတု်သင့ပ်ါ။ 

အြခားတစ်ဖက်တငွလ်ညး် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသမူျားသည ် တာဝနယ်မူ��ှိေသာ လမ်းအသံးုြပုသမူျားကဲသ့ို ့ စီးနငး်ရမညြ်ဖစ်�ပီး ဆိုငက်ယ်၏ 

ကျဉ်းေြမာငး်ေသာ ေနရာယူမ�အေနအထား�ငှ့ ်အလယွ်တကူ တိမ်း�တွ်�ိငုမ်�တို ့ြဖင့ ်အခွင့ေ်ကာငး်ယူရန ်မ�ကိုးစားသင့ပ်ါ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် စီးသမူျားသည ်ဂီယာ�ကီးသို ့ ေြပာငး်ြခငး်အားြဖင့ ်သိုမ့ဟုတ် လီဗာအား လှိမ့်�ံုမ�ြဖင့ ်မ�ကာခဏအ�ှိနေ်လ�ာတ့တ်�ကေသာေ�ကာင့ ်

ဘရိတ်မီး မလငး်ပါ။ ေနာက်မှ လိုက်ပါမ� အကွာအေဝး 4 စက� န ့ေ်ကျာ်ေအာင ်ထားပါ။ လမ်းဆံုများတွင ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသတူစ်ဦးသည ်အြမငအ်ားြဖင့ ်

သသိာေသာ သတိေပးချက်မ�ှိဘ ဲအ�ှိနေ်လ�ာ�့ိငုသ်ညက်ို တွက်ဆထားပါ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယတ်ွင ် အေကွ�အချက်ြပမီးများသည ် အလိုအေလျာက်ြပနမ်ပိတ်ပါ၊ ထိုေ့�ကာင့ ် အချို� ဆိုငက်ယ်စီးသမူျားသည ် (အထးူသြဖင့ ်

စတငစီ်းနငး်သမူျား) တစ်ခါတစ်ရံ ေကွ� �ပီး သိုမ့ဟုတ် လမ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်�ပီးေနာက ် ြပနပိ်တရ်န ် ေမ့တတ်�ကပါသည။် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်၏ 

အချက်ြပမ�သည ်အမှနတ်ကယ်ြပြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ်လုပ်ပါ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသမူျားသည ် ပုိမုိလယွ်ကူစွာ ြမင�်ိငုေ်စရန�်ငှ့ ် ေလ၊ လမ်းအပျက်အစီးများ�ငှ့ ် ြဖတ်သာွးေသာ ယာဉ်များ၏ သက်ေရာက်မ�ကိ ု

အနညး်ဆံုးသိုေ့လ�ာခ့ျရန ် လမ်းေ�ကာအတွငး် ေနရာကို မ�ကာခဏ ချိနည်�တိတ်�ကပါသည။် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသကူ လမ်းေ�ကာအေနအထား 

ချိနည်�ြိခငး်သည ်မဆငမ်ြခငေ်မာငး်�ငှြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ ်�ကားဝါြပလိြုခငး်ေ�ကာင့ ်မဟုတ်ဘ ဲရညရွ်ယ်ချကတ်စ်ခုအတွက်ြဖစ်ေ�ကာငး် နားလညပ်ါ။ 

၎ငး်၏ ေသးငယ်ေသာ အရွယ်အစားေ�ကာင့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်သည ်အမှနတ်ကယ်ထက် ပုိ၍ြမနဆ်နစွ်ာ ေရွ�လျားေနပုံရသည။် 
ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသမူျားကို အြမန�်�နး် နတ်ဆိုးများဟု မထငပ်ါ�ငှ့။် 

၎ငး်၏ ေသးငယ်ေသာ အရွယ်အစားေ�ကာင့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်တစ်စီးသည ် အမှနတ်ကယ်သ�ူှိေနသညထ်က် ပုိ၍ေဝးသညဟ်ု ထငရ်�ိငုပ်ါသည။် 

လမ်းဆံုတစ်ခုတွင ်ေကွ�ရန ်ယာဉ်အသာွးအလာများကို စစ်ေဆး�ကည့သ်ည့အ်ခါ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်သည ်ထငရ်သညထ်က်ပုိ၍နးီေ�ကာငး် တွက်ဆထားပါ။ 

၎ငး်၏ ေသးငယ်ေသာ အရွယ်အစားေ�ကာင့ ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်တစ်စီးကို ကားအတွငး် သိုမ့ဟတု် အြပငဘ်က်�ှိ အရာဝတ� ုများက အလယွ်တက ူ

ဖံုးကွယ်ထား�ိငုပ်ါသည။် (တံခါးတိုင၊် မှနမ်ျား၊ ခရီးသညမ်ျား၊ ချံုပုတ်များ၊ သစ်ပငမ်ျား၊ ရပ်ထားသည့ ်ကားများ၊ ြခံစညး်�ိုးများ၊ တံတားများ၊ မျက်ကွယ်ေနရာ 

စသညြ်ဖင့)်။ သငသ်ည ် လမ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်ေနသညြ်ဖစ်ေစ၊ လမ်းဆံုတွင ် ေကွ�ေနသညြ်ဖစ်ေစ ယာဉ်အသာွးအလာကို ေစ့ေစ့စပ်စပ် စစ်ေဆးဖို ့ 

အချိနပုိ်ယူပါ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်များအတွက် ရပ်ရန ်အကာွအေဝးမှာ ကားများ�ငှ့ ်အတူေလာက်နးီပါးြဖစ်ေသာ်လညး် ေချာေနေသာ လမ်းေပါ်တွင ်ြမနြ်မနရ်ပ်ရနမှ်ာ 

ခက်ခဲပါသည။် ၎ငး်သည ်အ�မဲတမ်းချက်ချငး် မရပ်�ိငုေ်သာေ�ကာင့ေ်မာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်၏ေနာက်တွင ်လိုက်�ိငုသ်ည့ ်အကွာအေဝးကို ပုိမုိထား�ှိပါ။ 

အထးူသြဖင့ ် အ�ှိနေ်�းှေ�းှ�ငှ့ ် ေမာငး်ေနချနိ�်ငှ့ ် လမ်းေကာငး်ချနိတ်ွင ် အလျငအ်ြမန ် ေနရာေြပာငး်လဲ�ိငုမ်�သည ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ၏် 

ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာ သငွြ်ပငလ်က�ဏာများထမှဲ တစ်ခုြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်သမားတစ်ေယာက်သည ်လမ်းေ�ကာငး်၏ အြပငသ်ို ့ အ�မဲတမ်း 

ေ�ှာငတ်ိမ်း�ိငုေ်နမညဟ်ု မေမ�ာ်လင့ပ်ါ�ငှ့။် 

ခရီးသညတ်စ်ဦးကို တငေ်ဆာငလ်ာပါက ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်စီးသ၏ူ တာဝနက်ိ ုပုိမုိ��ပ်ေထးွေစပါသည။် ဟနခ်ျက်ထနိး်သမ်ိးရန ်ပုိမုိခက်ခဲလာပါသည။် 

ရပ်တန ့ရ်န ် လိုအပ်သည့ ် အကွာအေဝးကို တိုးေစသည။် အလျငအ်ြမနေ်နရာေြပာငး်လဲ�ိငုမ်�သည ် ေလျာက့ျသာွးသည။် အထးူသြဖင့ ် လမ်းဆံုများအနးီတငွ ်

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်ေပါ်တငွ ်�စ်ှဦးေတွ�ရပါက ြပဿနာများပုိလာ�ိငုသ်ညက်ို တွက်ဆထားပါ။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်ေပါ်တငွ ် ပါ�ှိေသာ မှနမ်ျားသည ် ပုိ၍ေသးငယ်�ပီး များေသာအားြဖင့ ် မှနခ်ံုးြဖစ်ပါသည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့ ်

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသအူေနြဖင့ ် သင၏်�ုပ်ပုံကိ ု ပုိမုိေသးငယ်စွာြမငရ်ေစ�ပီး သင့အ်ား သငအ်မှနတ်ကယ်�ှိေနသညထ်က် ပုိ၍ေဝးပုံရေစပါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးသေူနာက်မှ လိုက်သည့အ်ခါ အနညး်ဆံုး ေလးစက� န ့စ်ာ အကွာအေဝးကို ထနိး်ထားပါ။ 

လမ်းေပါ်တွင ် ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်များထက် ကားများ�ငှ့ ် ထရပ်ကားများက များစွာပုိများ�ပီး ယာဉ်ေမာငး်အချို�သည ် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်တစ်စီးကိ ု

အသအိမှတ်မြပုဘ ဲ လျစ်လျူ��တတ်�ကပါသည ် (များေသာအားြဖင့ ် မရညရွ်ယ်ဘ)ဲ။ အထးူသြဖင့ ် လမ်းဆံုတွင ် ယာဉ်အသာွးအလာစစ်ေဆးသည့အ်ခါ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်များကိ ုဂ�ုစုိက်�ကည့�်�ပါ။ 

ညအချိနတ်ွင ် ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်ေပါ် �ှိ တစ်လံုးစီသာ�ှိေသာ ေ�ှ�မီးလံုး�ငှ့ ် ေနာက်မီးလံုးေရာငမ်ျားသည ် အြခားယာဉ်များ၏ မီးေရာငမ်ျား�ငှ့ ်

ေရာေ�ာှသာွး�ိငုသ်ည။် ထိ ု"ထးူဆနး်ေသာ" မီးေရာငမ်ျားသည ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်မီး ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 
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ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်များသည ်လမ်းေ�ကာတစ်ခု အြပည့ယ်ူခွင့�်ှိပါသည။် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်တစ်စီးကို ေကျာ်တက်သည့အ်ခါ လမ်းေ�ကာကို 

အြပည့အ်ဝေြပာငး်ပါ။ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယတ်စ်စီးကိ ုေကျာ်�ပီးသည့ေ်နာက် လမ်းေ�ကာအတွငး်သို ့ ဘယ်ေတာမှ့ နးီနးီကပ်ကပ် ြပနြ်ဖတ်မဝငပ်ါ�ငှ့။် သင၏် 

ေကျာ်တက်ရန၊် လမ်းေ�ကာေြပာငး်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ေကွ�ရန ်ရညရွ်ယ်ချက်ကို ဆိငုက်ယ်စီးသအူား သတိေပး�ိငုရ်နအ်တွက် သင၏် 

အေကွ�အချက်ြပသေကင်္တများကို အသံးုြပုရန ်ေသချာပါေစ။ ေကျာတ်က်သာွးသည့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယစီ်းသအူား ေနရာများစွာေပး�ပီး 

သင့က်ိုေကျာတ်က်သာွးသည့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်၏ေ�ှ�တွင ်ေန�ိငုရ်န ်မညသ်ည့အ်ခါမှ အ�ှိနြ်မ�င့ရ်န ်မ�ကိုးစားပါ�ငှ့။် 

ေရွ�လျားေနေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်အား ေမာ်ေတာဆ်ိုငက်ယ်အြဖစ် မစဉ်းစားပါ�ငှ့၊် လူတစ်ဦးအေန�ငှ့ ်စဉ်းစားပါ။ 

မှတခ်ျက-် ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် ဥပေဒများ�ငှ့ ်စညး်မျဉ်းများအေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးနငး်ရန ်ခွင့ြ်ပုချက် သိုမ့ဟုတ် ေထာက်ခံချကရ်�ှိ�ိငုပုံ် 

အချက်အလက်များကို ပုိမုိသ�ိှိလိုပါက Vermont ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယလ်က်စဲွစာအုပ်တွင ်�ှာေဖွ�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 

ကန်ုတငက်ား�ကးီများ�ငှ့ ်လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 

�စ်ှစဉ် ခရီးသညတ်ငက်ားများ�ငှ့ ် ထရပ်ကား�ကီးများပါဝငသ်ည့ ် ယာဉ်တိုက်မ�ေပါငး် 250,000 ေကျာ်�ှိပါသည။် ေမာ်ေတာ်ကားများ�ငှ့ ်

ထရပ်ကားများပါဝငေ်သာ ေသေစ�ိငုေ်လာက်သည့ ် ယာဉ်တိကု်မ�၏ 70% ေကျာ်တငွ ် ယာဉ်တိုက်မ�ကို ြဖစ်ေစေသာ အေ�ကာငး်ရငး်မှာ 

ထရပ်ကားေမာငး်သေူ�ကာင့မ်ဟုတ်ဘ ဲ

အြခားယာဉ်ေမာငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည။် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ�ငှ့ ်ထရပ်ကားများပါဝငေ်သာ ယာဉ်တိုက်မ�အများစုသည ်

ေကာငး်မွနေ်သာ ရာသဦတု အေြခအေနေအာက်တွင ် အလငး်ေရာင�်ှေိသာ ေနအ့ချိန၊် လမ်းေြဖာင့ေ်ပါ်�ငှ့ ်

ေြခာက်ေသွ�ေသာ လမ်းေပါ်တွင ်ြဖစ်ပွားပါသည။် ထရပ်ကားများသည ်တြခားယာဉ်များထက ်ပုိ�ကီး�ပီး ပုိေလးပါသည။် 

ထရပ်ကားများ ပါဝငေ်သာ ေသေစ�ိငုေ်သာ ယာဉ်တိုက်မ� ငါးခုအနက ် ေလးခုတွင ် အြခားယာဉ်၏ ယာဉ်ေမာငး် 

ေသဆံုးပါသည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် ထရပ်ကား၏ ကန ့သ်တ်ချကမ်ျား�ငှ့ ် ကနုတ်ငက်ားများပါဝငသ်ည့ ်

ေဘးမကငး်သည့ ် အေြခအေနများကိ ု မညသ်ိုေ့�ှာင�်ှားရမညလ်ဲ သထိားမညဆ်ိုလ�င ် ထိယုာဉ်တိုကမ်�များစွာကိ ု

ေ�ှာင�်ာှး�ိငုပ်ါသည။် 
 

ထရပ်ကားများအား တြခားယာဉ်များကဲသ့ို ့ မေမာငး်ရေ�ကာငး် သတရိပါ။ ေယဘယုျအားြဖင့ ် ထရပ်ကားသည် 

ပုိ�ကးီပါက- 

 ယာဉ်ေမာငး်၏ မျက်ကွယေ်နရာများသညလ်ညး် ပုိ�ကီးပါသည။် 

 အေနအထားေြပာငး်ရနအ်တွက် ေနရာပုိလိုပါသည။် 

 ထရပ်ကားအား ရပ်ရန ်အချိနပုိ်လိုပါသည။် 

 ၎ငး်ကို ေကျာ်တကရ်န ်အချိနပုိ်လိုပါသည။် 

မျကက်ယွေ်နရာများ - "ြမငက်ငွး်မ�ိှေသာေနရာ" များကိ ု�ကည့ြ်ခငး်- 

ထရပ်ကား�ကီးများ၌ ေ�ှ�ဘက်၊ အေနာက်ဘက�်ငှ့ ်ေဘး�စ်ှဘက်တိုတ့ွင ်မျကက်ွယ်ေနရာများ သိုမ့ဟုတ် ြမငက်ွငး်မ�ှိေသာေနရာများ�ှိပါသည။် 

ဤြမငက်ွငး်မ�ှိသည့ေ်နရာများက ယာဉ်ေမာငး်အား ြမငရ်န ်ခက်ခဲေစသည့အ်တွက် ထရပ်ကားတစ်စီးသည ်သင့ဘ်က်သိုေ့ကွ�လိုက�်ိငုပ်ါသည။် 

ြမငက်ွငး်မ�ှိေသာေနရာများတွင ်မေနပါ�ငှ့။် ထရပ်ကားများ၏ ေနာက်(ေဘး)မှနမ်ျားကိ ုသငမ်ြမငရ်ပါက ထရပ်ကား ယာဉ်ေမာငး်သည ်သင့က်ို 

မြမငရ်ေ�ကာငး် သတိရပါ။ 

ေကျာ်တကြ်ခငး် 

�ကီးမားေသာ ထရပ်ကားတစ်စီးကို ေကျာတ်က်ရန ်အချိနပုိ်�ကာပါသည။် ေကျာ်တက်သည့အ်ခါ အ�ှိနက်ိ ုတစ်သမတ်တညး်ြဖစ်ေအာင ်

ထနိး်ထားရမည။် ညာဘကလ်မ်းေ�ကာငး်သို ့ ြပနမ်ယူမီ ေနာက်�ကည့မှ်နထ်တဲွင ်ထရပ်ကား၏ ေခါငး်ခနး်ကိ ုြမငရ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

ယာဉ်များသည ်ထရပ်ကားေ�ှ�သို ့ �ုတ်တရက် ဆွဝဲငလ်ာပါက ထရပ်ကားယာဉ်ေမာငး်သည ်ယာဉ်တိုက်မ�ကို ေ�ှာင�်ှားရန ်လျငြ်မနစွ်ာ 

ေဆာငရွ်က်ရမညြ်ဖစ်သည။် 

ေနာကဆ်တုြ်ခငး် 

ထရပ်ကားယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦး ေနာက်ဆုတ်ေနပါက သသူည ်တစ်ခါတစ်ရံ သ၏ူေနာက်တွယဲာဉ်ကို ေနရာေြပာငး်ရန ်လမ်းကို 

ယာယီပိတ်ဆိုထ့ားရသည။် ေနာက်ဆုတ်ဖို ့ြပငဆ်ငေ်နေသာ သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆုတ်ေနေသာ ထရပ်ကားတစ်စီး၏အနးီသို ့ ဘယ်ေတာမှ့ မသာွးပါ�ငှ့။် 

ေနာက်တွယဲာဉ်အများစုသည ်သတူို�့ငှ့ ်ကနုတ်ငေ်သာေနရာအ�ကား 

ယာဉ်ေမာငး်၏ 

မျက်ကယွေ်နရာ 

ယာဉ်ေမာငး်၏ 

မျက်ကွယ်ေနရာ 

 

ယာဉ်ေမာငး်၏ 

မျက်ကွယ်ေနရာ 

 

ယာဉ်ေမာငး်

၏ 

မျက်ကွယ်ေန

ရာ 
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�ုတ်တရက်ေရာက�်ှိလာေသာ အရာဝတ� ုများကိ ုအလံုးစုံကွယ်ထား�ိငုပ်ါသည။် ထရပ်ကားကိ ုေကွ�ပတသ်ာွးရန ်�ကိုးစားပါက သငသ်ည ်မျက်ကယွ်ေနရာသို ့ 

ဝငေ်ရာက်သာွး�ိငု�်ပီး ထရပ်ကား ယာဉ်ေမာငး်က သင့က်ို မြမင�်ိငုပ်ါ။ 

ေနာကဘ်က�ိှ် မျကက်ယွေ်နရာများ 

အြခား ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ�ငှ့မ်တူဘ ဲထရပ်ကားများတွင ်သတူို၏့ေနာက်တည့တ်ည့၌် �ညှလ်ျားေသာ မျက်ကွယ်ေနရာများ �ှိပါသည။် 

ဤအေနအထားတွင ်ထရပ်ကား ယာဉ်ေမာငး်သည ်သင့က်ိုမြမင�်ိငုပ်ါ၊ ထို ့ြပင ်ယာဉ်သာွးယာဉ်လာအေပါ် သင့ြ်မင�်ိငုစွ်မ်းမှာလညး် 

များစွာေလျာန့ညး်ပါသည။် ေနာက်မှ နးီကပ်လွနး်စွာလိုက်ြခငး်သည ်ထရပ်ကားေနာက်�မီးပုိငး်�ငှ့ ်တိုက်မိ�ိငုေ်ြခ များစွာြမင့တ်က်ေစပါသည။် ထရပ်ကား၏ 

ေဘးဘက်ေနာက်�ကည့မှ်နမ်ျားကို သငမ်ြမငရ်ပါက ထရပ်ကားယာဉ်ေမာငး်သည ်သင့က်ို မြမငရ်ပါ။ 

 
ေဘးဘက ်မျကက်ယွေ်နရာများ 

ထရပ်ကားများသည ်ေဘး�စ်ှဘက်လံုးတွင ်ခရီးသညတ်ငက်ားများထက် ပုိ၍�ကးီမားေသာ မျက်ကယွ်ေနရာများ�ှိပါသည။် 

ဤမျက်ကွယ်ေနရာများတငွ ်အချိနမ်ညမ်��ကာေအာင ်ေမာငး်�ငှသ်ညြ်ဖစ်ေစ ထရပ်ကားယာဉ်ေမာငး်က သင့က်ို မြမင�်ိငုပ်ါ။ ထရပ်ကားယာဉ်ေမာငး်သည ်

အေ�ကာငး်ြပချက် တစ်ခုခေု�ကာင့ ်လျငြ်မနစွ်ာ လမ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်ရန ်လိုအပ်�ပီး သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်သည ်ထရပ်ကား ယာဉ်ေမာငး်၏ 

မျက်ကွယ်ေနရာတငွ ်ေရာက်�ှိေနပါက ြပငး်ထနေ်သာ ယာဉ်တိုက်မ� ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

ေနရာယ ူေကွ� ြခငး် 

ထရပ်ကား၏ အေကွ�အချက်ြပများကိ ု အ�မဲ�ကည့ေ်နပါ။ ထရပ်ကားယာဉ်ေမာငး်များသည ် ညာဘက်သို ့ ေကွ� �ိငုရ်နအ်တွက် ဘယ်ဘက်သို ့ 

အကျယ်�ကီးေနရာယူ ယမ်ိးရန ် မ�ကာခဏ လိုအပ်ပါသည။် သတူို၏့ ေနာက်တည့တ်ည့ ် သိုမ့ဟတု် ေဘးဘက်တည့တ်ည့က်ို သတူို ့ မြမင�်ိငုပ်ါ။ 

ထရပ်ကားကိယု်ထည�်ငှ့ ်ေခါငး်ပုိငး်�ကား ြဖတ်မဝငပ်ါ�ငှ့၊် သိုမ့ဟတု် ညာဘကသ်ို ့ ယှဉ်မေမာငး်ပါ�ငှ့၊် ၎ငး်သည ်ယာဉ််တိကု်မ�ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို တိုးေစပါသည။် 

အေ�းှယာဉ်များ�ငှ့ ်လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 

ထနွစ်က် သိုမ့ဟုတ ်စုိက်ပျို းေရးသံးု စက်ကိရယိာ�ကီးများကဲသ့ိုေ့သာ အေ�းှယာဉ်များသည ်အြမနလ်မ်းအ�ှိနြ်ဖင့ ်မေမာငး်�ငှ�်ိငုပ်ါ။ ယငး်ကိ ုယာဉ်၏ 

ေနာက်ဘက်တငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ လိေမ�ာ်ေရာင�်ငှ့ ်အနေီရာင ်�တိဂံပုံ ဆိုငး်ဘတုြ်ဖင့ ်ေဖာ်ြပထားသည။် အဆိုပါ အမှတ်အသားများသည ်ေမာ်ေတာက်ား 

ယာဉ်ေမာငး်များအား 

ေ�ှ� မှယာဉ်ကို ပုိမုိလျငြ်မနစွ်ာ သတိြပုမိေစရန ်ကူညေီပးပါသည။် အေ�းှယာဉ်အား ြမနြ်မန ်ခွဲြခားသ�ိှိ�ိငုေ်လေလ အ�ှိနေ်လ�ာ�့ပီး 

တံု ့ြပနဖိ်ု ့ အချိနပုိ်ရေလေလ ြဖစ်ပါသည။် အေ�းှယာဉ်များသည ်လမ်း၏ ညာဘက ်သိုမ့ဟုတ် ဘယ်ဘက်�ှိ 

အမှတ်အသားြပုမထားသည့ ်ဝငေ်ပါက်များတွင ်ေနရာယူေကွ� ြခငး်များ ြပုလပ်ု�ိငုပ်ါသည။် အချို�ေသာ စုိက်ပျိုးေရးသံးု 

ယာဉ်များသည ်လမ်းထကပုိ်ကျယ်ပါသည။် 

တချို�ေသာလှညး်များ သိုဟ့ုတ် စက်ပစ�ညး်ကိရယိာများသည ်လမ်းေပါ်တွင ်ရမ်းခါသာွး�ိငု�်ပီး သင့အ်ေနြဖင့ ်ယာဉ်ေမာငး်ကိ ုမြမငရ်ြခငး်မျိုး ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

ယာဉ်ေ�ကာ ေ�ာှင့ေ်�းှမ� ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့ ် အေ�းှယာဉ်များ ေမာငး်�ငှေ်နစဉ်တငွ ် အြခားသမူျား ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ 

သာွး�ိငုေ်စရန ် ယာဉ်ကို လမ်းေဘးသို ့ ဆွခဲျ၍ ရပ်�ိငုပ်ါသည ် (ထိသုိုလ့ုပ်၍ရ�ပီး ေဘးကငး်လ�င)်။ စုိက်ပျိုးေရးသံးု 

ယာဉ်ေမာငး်များသည ် လမ်းေပါ်တွင ် သတူို၏့ယာဉ်များကိ ု ေမာငး်�ငှပုိ်ငခွ်င့�်ှိပါသည။် ြဖစ်�ိငုပ်ါက အေ�းှယာဉ်၏ 

ေနာက်မှလိုကရ်ာတငွ ်ေဘးကငး်ေသာ အကာွအေဝးကို ထနိး်ထားပါ၊ သိုမှ့သာ ယာဉ်ေမာငး်သည ်

သင့က်ိ ုြမင�်ိငုမ်ည၊် သိုမ့ဟုတ် သငက် သူက့ို ြမင�်ိငုမ်ည။် ေနာက်မှလိုက်ရာတွင ်ေလးစက� န ့စ်ာအကွာအေဝးထက် ပုိမုိ၍  

ထနိး်ထားရန ်လိုအပ်�ိငုပ်ါသည။် ကျဉ်းေြမာငး်ေသာလမ်းများေပါ်တငွ ်ကျယ်ြပန ့ေ်သာ စက်ကိရယိာများကို ဦးစားေပးပါ။ အေြခအေနများက 

အ��ရာယက်ငး်�ပီး လာေနေသာ ယာဉ်မ�ှိေသာ အချနိတ်ွငသ်ာ အေ�းှယာဉ်များကို သတိ�ှိစွာ ေကျာ်တကပ်ါ။ ေကွ�လာ�ိငုေ်သာ ယာဉ်များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

စိတ်�ှည�်ပီး သတိ�ှိပါ။ �ကီးမား�ပီးေ�းှေသာ ယာဉ်များ�ငှ့ ်လမ်းကို ေဘးကငး်စွာ မ�ေဝအသံးုြပုြခငး်။ "Vermont အတွငး် ေကျးလက်လမ်းများကို 

အ��ရာယက်ငး်ေအာင ်ထနိး်သမ်ိးြခငး်ကို �ကည့ပ်ါ။ 

https://dmv.vermont.gov/slow-moving-vehicles
https://dmv.vermont.gov/slow-moving-vehicles
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ရန်လိေုသာ ယာဉ်ေမာငး်များ 

ရနလ်ိုေသာယာဉ်ေမာငး်များသည ်လျငြ်မနစွ်ာေမာငး်�ငှသ်ည့အ်ခါ�ငှ့ ်အ��ရာယမ်ကငး်ချနိတ်ွင ်ေကျာ်တက်သည့အ်ခါ မိမိတိုလ့ုပ်ရပ်များ၏ 

အကျိုးဆက်များကို စဉ်းစားေနမည ်မဟုတ်ပါ။ သတူိုသ့ည ်လမ်းေ�ကာအေြပာငး်အလဲများအတကွ် အချကြ်ပမ� ြပုလုပ်ရန ်ပျက်ကွက်�ကမညြ်ဖစ်�ပီး 

ယာဉ်များအ�ကား ဝငလ်ိကု်ထကွ်လိုက်ြပုလုပ်ြခငး်၊ နးီကပ်လွနး်စွာ ကပ်လိုက်ြခငး်�ငှ့ ်ေ�ှ�သိုေ့ရာကရ်န ်ကားများေ�ှ� ြဖတ်ဝငြ်ခငး်များ ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

ဤလုပ်ရပ်အားလံုးသည ်ဥပေဒ�ငှ့မ်ညသီည့အ်ြပင ်ယာဉ်စညး်ကမ်းထနိး်သမ်ိးေရး လက်မှတ်များအြဖတခ်ံရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပုိ၍ဆိုးရွားသည့ ်အရာများ 

ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် ရနလ်ိုေသာယာဉ်ေမာငး်များသည ်အြခားယာဉ်ေမာငး်များအား ေအာ်ဟစ်ြခငး်၊ ဟနွး်တီးြခငး်�ငှ့ ်မီးေတာက်ြခငး်များကိုလညး် 

ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

ရနလ်ိုေသာ ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးက သင့က်ားေ�ှ�သို ့ ြဖတ်ဝငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်မကငး်ေသာ ကစိ�ရပ်များကို ြပုလုပ်ပါက တရားမ�တမ��ှာဖို ့ 

မ�ကိုးစားပါ�ငှ့။် တည�်ငမ်ိစွာ ေနပါ။ ယာဉ်ေမာငး်၏ လမ်းေ�ကာငး်မှ ထကွ်လိုက်ပါ။ သတူိုက့ို မစိနေ်ခါ်ပါ�ငှ့။် ရနလ်ိတုတေ်သာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှ့ ်

တရားမ�တမ�ရ�ှိရန ်�ကိုးစားြခငး်သည ်မှနက်နေ်သာ စိတ်ကူးမဟုတ်ပါ။ 

အမ်ိေမွးတရိစ�ာန်များ�ငှ့ ်လမ်းကိ ုမ�ေဝသံးုစွြဲခငး် 

အများသံးု အေဝးေြပးလမ်းေပါ်တွင ် တိရစ�ာနတ်စ်ေကာငက်ိ ု စီးလာေသာ သိုမ့ဟုတ် တိရစ�ာနဆွ်ယဲာဉ်ကို ေမာငး်�ငှလ်ာေသာ လူတစ်ေယာကအ်ား 

ေမာ်ေတာ်ကားယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦး၏ အခွင့အ်ေရးများအားလံုး ေပးထားပါသည။် တိရစ�ာန/်တိရစ�ာနမ်ျားကို ေြခာက်လှန ့ြ်ခငး်မျိုး မြဖစ်ေစရနအ်တွက ်

ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ �ကိုတငဆ်ငြ်ခငမ်� ြပုလုပ်ရ်န၊် 

စီး�ငှး်သ/ူေမာငး်�ငှသ်၏ူ ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်အကာအကွယ်ရ�ှိေရးကို ေသချာေစရနအ်တွက် ဤအေြခအေန�ငှ့ ်

�ကံုေတွ�သည့အ်ခါ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှသ်အူေနြဖင့ ်အ�ှနိက်ိုေလ�ာခ့ျရန�်ငှ့ ်ြဖစ်�ိငုပ်ါက ရပ်တန ့ပ်စ်ရနပ်င ်လိုအပ်ပါမည။် 

တိရစ�ာန/်တရိစ�ာနမ်ျား လန ့မ်သာွးေစရနအ်တကွ် အဆိုပါ တိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်ေတွ�သည့အ်ခါ၊ ေနာက်မှလိုကသ်ည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် 

ေကျာ်တက်သည့အ်ခါ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်သသူည ်အထးူသြဖင့ ်

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်စီးေနစဉ် ဟွနး်တီးြခငး် သိုမ့ဟတု ်လီဗာတင၍် အငဂ်ျငသ်ေံပးြခငး်များ 

မြပုလုပ်ရပါ။ တိရစ�ာနက်ို ေကျာ်တက်ရန ် လမ်းေ�ကာတစ်ခုကို အြပည့အ်ဝအသံးုြပု�ပီး သင့လ်မ်းေ�ကာအတွငး်သို ့ မညသ်ည့အ်ခါမှ လျငလ်ျငြ်မနြ်မန ်

ြပနမ်ဝငပ်ါ�ငှ့။် ြမငး်စီးသပူါေသာ ြမငတ်စ်ေကာင၊် ြမငး်�ငှ့လ်ညှး် သိုမ့ဟုတ် အုပ်လိုက်ြဖစ်ေသာ တိရစ�ာနမ်ျားေနာက်မှ လိုက်ေသာအခါ ေနာက်မှလိုက်သည့ ်

အကွာအေဝးကို အနညး်ဆံုး 4 စက� န ့စ်ာ ချနထ်ားပါ။ ေမာ်ေတာ်ကားေမာငး်သတူစ်ဦးသည ် ထိသုိုေ့သာတိရစ�ာနမ်ျားအနးီတွင ် ေမာ်ေတာ်ကားတစ်စီးကိ ု

ေပါဆ့စွာ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်အတွက ်ဒဏေ်င ွသိုမ့ဟုတ် အကျဉ်းချခံရ�ိငုပ်ါသည။် 

ဆတမ်ျား�ငှ့ ်သမငမ်ျား ေဘးကငး်လံြုခံုေရး 

ဆတ ်သိုမ့ဟုတ် သမငတ်စ်ေကာင�်ငှ့ ်တိုက်မိြခငး်သည ်တိရစ�ာနအ်တကွ်သာမက ယာဉ်ေမာငး်�ငှ့ ်ယာဉ်ေပါ်ပါလာသည့ ်ခရီးသညမ်ျားအတကွ်ပါ 

ေသေစ�ိငုပ်ါသည။် အေဝးေြပးလမ်းမ�ကီးေပါ် �ှိ သမင�်ငှ့ ်ဆတ်များ ြဖတ်သာွးသည့ ်သေကင်္တများ မှတသ်ားထားသည့ ်အဆိုပါေနရာများတွင ်

သတိ�ှိစွာေမာငး်�ငှြ်ခငး်က အသက်များကို ကယတ်င�်ိငု�်ပီး 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာ ရ�ှိမ�များမှ ဟန ့တ်ားကာကွယေ်ပး�ိငုပ်ါသည။် အေဝးေြပးလမ်းမများေပါ်တငွ ်

ဆတ်�ငှ့သ်မငမ်ျား�ှိေနြခငး်သည ်ညေနေစာငး်ပုိငး်၊ ညအချိန�်ငှ့ ်နနံက်ေစာေစာအချိနမ်ျားတငွ ်ြဖစ်�ိငုဖ်ယွ်�ှိပါသည။် 

သမင�်ငှ့ ်ဆတ်များ လှည့လ်ညသ်ာွးလာသည့ ်သိုမ့ဟုတ် အစာစားသည့ ်ထိအုချိနမ်ျားအတွငး် ကားေမာငး်သည့အ်ခါ 

သတိထားပါ။ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေ�ှ�မီးများမှ အလငး်ေရာငသ်ည ်သမငတ်စ်ေကာငက်ို ေခတ� မလ�ပ်မ�ှား�ိငုြ်ဖစ်သာွးေစ�ပီး 

ယာဉ်လမ်းေ�ကာငး်မှ မထကွ်�ိငု ်ြဖစ်သာွးေစ�ိငုပ်ါသည၊် 

သိုမ့ဟုတ် သတူိုေ့နထိငုရ်ာေနရာသို ့ တစ်နာရီလ�င ်မုိင ်40 အထ ိ��နး်ြဖင့ ်အ�ှိနြ်မ�င့ေ်ြပးသာွးေစ�ိငုပ်ါသည။် ယငး်က သမငတ်စ်ေကာငသ်ည ်

၎ငး်၏ေနထိငုရ်ာေနရာမှ လမ်း၏အြခားတစ်ဖက်တငွ�်ှိေနမညဆ်ိုလ�င ်၎ငး်သည ်ြပနလ်ှည့လ်ာ�ပီး ယာဉ်ေ�ှ�သို ့ တည့မ်တစွ်ာ ေြပးလာ�ိငုပ်ါသည။် 

တိရစ�ာနမ်ျားသည ်အစုံလိကု် သာွးလာေလ�့ှိ�ကေသာေ�ကာင့ ်သငပ်ထမတစ်ေကာငက်ို ြမငလ်ိကုသ်ည�်ငှ့ ်ဒတုိယတစ်ေကာငက်ိ ုေတွ�ရ�ိငု၍် 

ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ 

ဆတ်�ငှ့ ် တိုက်မိြခငး်များသည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်များကို အသက်အ��ရာယ် ပုိေပး�ိငုပ်ါသည။် ဆတ်သည ် သမငထ်က်ပုိ၍ ေလး�ပီး 

ကိုယ်အေလးချနိ ် ေပါင ် တစ်ေထာငထ်က်ပုိပါသည။် ထိုအ့ြပင ် သတူိုသ့ည ် သမငမ်ျားထက ် ပုိြမင့�်က�ပီး တိုက်မိပါက ယာဉ်ေပါ်�ငှ့ ်

စီးနငး်လိုက်ပါလာသမူျားေပါ်သို ့ တိုက်သည့အ်ား�ငှ့အ်တ ူဖိမိ�ိငုပ်ါသည။် သမငမ်ျက်လံုးများသည ်ေ�ှ�မီးေရာငမ်ျားကို ေရာငြ်ပနေ်စပါသည။် ဆတ်များသည ်

ပုိ၍ြမင့�်ကသြဖင့ ် သတူို၏့ မျက်လံုးများသည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၏ ေ�ှ�မီးေရာငက်ိ ု အေရာငမ်ြပန�်ိငုပ်ါ။ ထိုအ့ြပင ် ဆတ်များသည ် သမငမ်ျားထက ်

အေရာငပုိ်ရင့ပ်ါသည။် ဤသငွြ်ပငလ်က�ဏာများေ�ကာင့ ်ညေနချနိမ်ျားတငွ ်ဆတ်များကို ြမငရ်န ်အထးူသြဖင့ ်ခက်ခဲေစပါသည။် 
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အ��ရာယ�ိှ်ေသာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�အေြခအေနများ 

ေရလ�မ်းမုိးြခငး်�ငှ့ ်မုန်တိငုး်များ 
တစ်�ိငုင်လံံုးတွင ်လ�ပ်တစ်ြပက်ေရလ�မ်းမုိးမ�များသည ်အြခားရာသဦတုဆိုငရ်ာ ြဖစ်ရပ်များထက် လူေသဆံုးမ�ပုိများေစပါသည။် ဤေသဆံုးမ�၏ 

ထက်ဝက်နးီပါးမှာ ယာဉ်�ငှ့ဆ်က်� �ယ်ပါသည။် မုနတ်ိငုး်များ၊ �ငှး်မုနတ်ိုငး်များ�ငှ့ ်အြခားြပငး်ထနေ်သာ ရာသဦတုစနစ်များသည ်ေလြပငး်တိုက်ခတ်ြခငး်၊ 

ြမငက်ွငး် ကန ့သ်တ်ြခငး်၊ ေချာေနေသာလမ်းများ�ငှ့ ်အြခားမေမ�ာ်မှနး်�ိငုေ်သာ အ��ရာယ်များကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ�်ှေိသာ 

ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�အေြခအေနများကို ြဖစ်ပွားေစပါသည။် အ��ရာယ်�ှိေသာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�အေြခအေနများကို �ကိုတငခ်န ့မှ်နး်မိချိနတ်ွင ်

အမ်ိတွငေ်နြခငး်�ငှ့ ်မလိအုပ်ဘ ဲခရီးသာွးြခငး်ကို ေ�ှာင�်ာှးြခငး်သည ်အေကာငး်ဆံုး ြဖစ်သည။် သိုရ့ာတငွ ်သငသ်ည ်မုနတ်ိငုး်ထတဲငွ ်ပိတ်မိေနပါက 

သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်�ှိေသာ အေြခအေနကို ေတွ� �ကံုေနရပါက 

ေအာက်ပါအတိငုး် ေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည-် 

 သင့အ်ြမန�်�နး်ကို ေလ�ာခ့ျပါ။ ကား�ှိန�်�နး်ထနိး်ကရိယိာကို မသံးုပါ�ငှ့။် သတိ�ငှ့ ်ေနပါ။ 

 သင�်ငှ့ ်သင့ေ်�ှ � �ှိ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်�ကား ေလးစက� န ့စ်ာထက် ပုိ၍ခွာထားပါ။ 

 ညအချိန ်သိုမ့ဟုတ် အက�မ်းတဝငမ်�ှိေသာ လမ်းများတွင ်ေမာငး်�ငှေ်သာအခါ အထးူအားြဖင့ ်သတိထားပါ။ 

 တံတားများ၊ ေြမေအာက်ေရေြမာငး်များ�ငှ့ ်လမ်း�ကမ်းြပငမ်ျားသည ်ေရအားြဖင့ ်ေမျာပါသာွးြခငး် 
သိုမ့ဟုတ် ပျက်စီးသာွးြခငး်များ ြဖစ်�ိငုသ်ညက်ို သတိြပုပါ။ ယာဉ်တားများ သိုမ့ဟုတ် "လမ်းပိတထ်ားသည"် ဆိုငး်ဘတု်များကို ေကွ�ေ�ှာင�်ပီး 

မေမာငး်ပါ�ငှ့။် လမ်းလ�ဲဆိငုး်ဘတု်အားလံုးကို လိုက်နာပါ။ 

 ေရေကျာ်ေနေသာ လမ်းများေပါ်တွင ်မေမာငး်ပါ�ငှ့။် ေရအတိမ်အနက်သည ်အ�မဲတမ်း သသိာြခငး်မ�ှိဘ ဲေြမာငး်ေပါက်ကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ်များကိ ု

ဖံုးကွယ်ထား�ိငုပ်ါသည။် ေရအတိမ်အနက်သည ် အ�မဲတမ်း သိသာြခငး်မ�ှိဘ ဲ ေြမာငး်ေပါက်ကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ်များကို ေရက 

ဖံုးကွယ်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

 သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်သည ် ေရလ�မ်းေနေသာ ေနရာတွင ် စက်ရပ်သာွးပါက တတ်�ိငုသ်မ� ြမနြ်မန ် ၎ငး်ကိ ု စွန ့ပ်စ်ခဲ့ပါ။ ေရ�ကီးေရလ�ံမ�များသည ်

လျငြ်မနစွ်ာြမင့တ်က်လာ�ိငု�်ပီး ကားတစ်စီး�ငှ့ ် ၎ငး်တွင ် စီးနငး်လိုက်ပါသမူျားကို ေမျာပါသာွးေစ�ိငုသ်ည။် စက်ရပ်ေနေသာ ယာဉ်များကိ ု

ေရွ�လျားေအာင�်ကိုးစားမ�ေ�ကာင့ ် ေသဆံုးမ�များစွာ ြဖစ်ပွားခဲ့သည။် ေရလ�မ်းမုိးေနေသာေနရာတစ်ခတုွင ် သင့က်ားကိ ု စွန ့ပ်စ်ရန ် ေရွးချယ်ပါက 

ေရစီးအားကို ဂ�ုြပုပါ။ 4 လက်မခန ့သ်ာနကေ်သာ ေရအနညး်ငယက် လမ်းေလ�ာက်ရ ခက်ခဲေစ�ပီး အ��ရာယမ်ျားကို ြမငက်ငွး်မှ 

ဖံုးကွယ်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

 ေလသည ်ယာဉ်ေမာငး်အားလံုးအတွက် ြပဿနာတစ်ခု ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် အထးူသြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်�ကးီများ�ငှ့ ်ေနာကတ်ွဲယာဉ်များကိ ုဆွလဲာေသာ 

ယာဉ်ေမာငး်များအတကွ် အ��ရာယ�်ှပိါသည။် အ�ှနိေ်လ�ာ၍့ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်သည ်အေကာငး်ဆံုး ေမာငး်�ငှမ်� ပုံစံြဖစ်ပါသည။် 

 ေလြပငး်များ�ငှ့ ်သပ်ိသညး်စွာကျေနေသာ �ငှး် သိုမ့ဟုတ် ေရခဲများေ�ကာင့ ်သစ်ပငမ်ျား�ငှ့ ်ဝါယာ�ကိုးများမှာ လမ်းမေပါ်သို ့ ကျေရာက်လာ�ိငုေ်�ကာငး် 

သတိြပုပါ။ ြပုတ်ကျေနေသာ ဝါယာများအနးီသိုသ့ာွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြဖတ်သာွးြခငး်များ မညသ်ည့အ်ခါမ� မြပုလုပ်ပါ�ငှ့။် 

 မုိးေလဝသဌာနမှ ထတု်ြပနထ်ားေသာ မုိးေလဝသ�ငှ့ ်�ုတ်တရက်ေရ�ကီးမ�သတိေပးချကမ်ျားအြပင ်အ��ရာယ�်ှေိသာ 

ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�အေြခအေနများ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ သတိေပးချက်များအားလံုးကို စစ်ေဆးပါ။ 

 ြမူများ ဆိုငး်ေနြခငး်၊ မုိးသညး်ထနစွ်ာရွာသနွး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ငှး်များထထူပ်ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ြမငက်ွငး်မေကာငး်ေသာအခါ ေအာက်ေ�ှ�မီး�ကီးကို 

အသံးုြပုပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ေ�ှ� ေပ 500 �ှိ လူများ သိုမ့ဟတု် ယာဉ်များကို �ငှး်�ငှး်လငး်လငး် မြမငရ်ပါက ဥပေဒအရ ယာဉ်ေမာငး်များသည ်

ေ�ှ�မီးဖွင့ေ်မာငး်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 
ေဆာငး်ရာသတီငွ ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

ေဆာငး်ရာသသီည ်ယာဉ်ေမာငး်ရန ်အခက်ခဲဆံုးေသာ ရာသြီဖစ်သည့အ်တွက် ပုိမုိသတိထားပါ။ �ငှး်များ�ငှ့ ် ေရခဲများကို 

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ရသည့အ်ြပင ်ေနအ့လငး်ေရာင ်ရ�ှိသည့ ်နာရအီေရအတွကမှ်ာလညး် ပုိမုိနညး်ပါးပါသည။် 

• သင၏် ဘရိတ်များ၊ ေလကာ ေရသတု်တံများ၊ �ငှး်ေဖျာ်စနစ်၊ အပူေပး�ငှ့ ်ဓာတ်ေငွ�ထတု်စနစ်များ အေကာငး်ဆံုးအေြခအေနြဖစ်ေနေ�ကာငး် 

ေသချာပါေစ။ 

• သင၏် ေရမခဲေဆးရညက်ိ ုစစ်ေဆး�ပီး ပုိမုိေအးေသာ အပူချိနအ်တကွ် အသင့ြ်ပငပ်ါ။ ေလကာေဆးရညက်နတ်ွင ်ေဆာငး်တွငး်အသံးုြပုရန ်

ြပုလုပ်ထားေသာ အရညြ်ဖင့ ်ြဖည့ထ်ားေ�ကာငး် ေသချာေစပါ။ 

• ဘးီေလးဘးီစလံုးကို �ငှး်ေပါ်တွင ်ေမာငး်�ငှရ်နြ်ပုလပ်ုထားေသာ တာယာေကာငး်များ�ှိေ�ကာငး် ေသချာေစ�ပီး ေစာေစာစီးစီးတပ်ထားပါ။ 

ပထမဦးဆံုး �ငှး်ကျချိနတ်ငွ ်အဆိုပါတာယာများမပါဘ ဲမေမာငး်�ငှမိ်ေစရန ်�ကို းစားပါ။ ေမာ်ေတာ်ယာဉ် တစ်စီးတညး်တွင ်အမျိုးအစား မတူညေီသာ 

တာယာများ 
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မညသ်ည့အ်ခါမ� ေရာမသံးုပါ�ငှ့။် ြပညန်ယ်များစွာတွင ် ေဆာငး်ရာသတီငွသ်ာ သတ� ုမ�ိများပါေသာ တာယာများအသံးုြပုရန ် ခွင့ြ်ပုထားသည။် 

တာယာများတငွ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ပမာဏြဖင့ ်ေလအြပည့ြ်ဖည့ထ်ားေ�ကာငး် အ�မဲေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

• ေရခဲ သိုမ့ဟုတ် �ငှး်မုနတ်ိုငး်များထတဲွင ် အထးူသြဖင့ ် ခရီးသာွးများအတကွ ် အ�ကံေပးချက်ထတု်ြပနထ်ားချိနတ်ွင ် မလိုအပ်ဘ ဲ ကားမေမာငး်ပါ�ငှ့။် 

ေမာငး်ရမညဆ်ိုပါက သင၏်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးလံုးမှ ေရခဲ�ငှ့ ် �ငှး်များကိ ု အလံုးစုံသန ့�်ှငး်ေရး ြပုလုပ်ထားေ�ကာငး်�ငှ့ ် သင၏် ေရသတု်တံတငွ ်

ေရခဲအစုအပုံများမ�ှိေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ သင၏်ြပတငး်ေပါက်အတွငး်ပုိငး်သညလ်ညး် ေရေငွ�များကငး်မ့ဲေနရမည။် 

• �ငှး်မုိး၊ ေအးခဲေနေသာ မုိး သိုမ့ဟုတ် �ငှး်များ စတငက်ျဆငး်လာချနိတ်ွင ် အမညး်ေရာငေ်ရခဲများ လျငြ်မနစွ်ာ ြဖစ်ေပါ်လာ�ပီး သငြ်မင�်ိငုေ်တာမ့ည ်

မဟုတ်ပါ။ တံတားများ၊ ချဉ်းကပ်လမ်းများ�ငှ့ ်ဂုံးေကျာ်တံတားများသည ်ဦးစွာ ေအးခဲသာွးဖွယ်�ှိသည။် လမ်းလုပ်သားများက အေဝးေြပးလမ်းများကိ ု

သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်�ပီးေနာက ်ေချာ�ိငုေ်သာ ေနရာများ ဆက်လက်ကျန�်ှိေနမညြ်ဖစ်သည။် 

• သငသ်ည ် ပုိ၍ေ�းှေကွးစွာေမာငး်�ငှရ်န ် လိုမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် သငသ်ာွးလိသုည့ေ်နရာသို ့ ေရာက်ရန ် အချိနပုိ်ေပးပါ။ အြခားယာဉ်တစ်စီးေနာက်မှ 

လိုက်ရနအ်ကွာအေဝးကို 4 စက� န ့စ်ာထက ် ပုိ၍တိုးပါ။ ဘးီေလးဘးီယက်ေသာ သိုမ့ဟုတ် ဘးီအားလံုး ယက်ေသာ ယာဉ်များပငလ်�င ် ေရခဲေပါ်တငွ ်

ဘးီကုတ်အားေကာငး်ြခငး်မ�ှိပါ။ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အားလံုးသည ် ေဆာငး်ရာသ ီ လမ်းများေပါ်တွင ် ရပ်ြခငး်၊ အေကွ�များတငွ ် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ်

လမ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်ြခငး်တို ့ ြပုလုပ်ရန ်အခက်အခ�ဲှိပါသည။် 

• ဆးီ�ငှး်�ှငး်ယာဉ်များအနးီတငွ ် အထးူသတထိားပါ—၎ငး်တိုမ့�တ်ထတု်ေနေသာ �ငှး်များေ�ကာင့ ် ၎ငး်တိုက့ို ြမငရ်နခ်က်ခဲသည။် ယငး်တိုသ့ည ်

အြခားယာဉ်များထက် ပုိ၍ကျယ်�ပီး ပုိ၍ေ�းှေကွးစွာ ေရွ�လျားေလ�့ှိသည။် 

• ေနအ့ချိနတ်ွင ် ခရီးသာွးပါ။ တစ်ေယာက်တညး် ခရးီမသာွးပါ�ငှ့။် အြခားသမူျားအား သင၏် လမ်းေ�ကာငး်�ငှ့ ် အချနိဇ်ယားကို အသေိပးထားပါ။ 

လမ်းမ�ကီးများေပါ်တငွေ်နပါ—အေနာက်ြဖတလ်မ်းများကို ေ�ာှငပ်ါ။ 

• ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ သင၏် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ထတဲွင ်သမ်ိးထားသင့သ်ည့ ်ပစ�ညး်များတွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို ့ ပါဝငပ်ါသည-် ေလကာမှနြ်ခစ်�ငှ့ ်ဘရပ်�ှ်၊ 

ေဂါ် ြပားအေသး၊ ေ�ကာငမ်စငစွ်န ့ရ်န ် ြပုလုပ်ထားသည့ ် ပစ�ညး် သိုမ့ဟုတ် သ၊ဲ အပုိအဝတ်အစားများ၊ အစားအစာ�ငှ့ ် ေရ၊ ဆလဲ်ဖုနး်၊ 

အပုိေလကာမှနေ်ဆးရည၊် အေြခခံ ေ�ှးဦးသနူာြပု ေဆးေသတ� ာ�ငှ့ ်ဓာတ်မီး။ သင့က်ားထတဲငွ ်ဓာတ်ဆ ီအနညး်ဆံုး တိုငက်တီစ်ဝက် အ�မဲ�ှိပါေစ။ 

အကယ၍် သငသ်ည ်�ငှး်မုန်တိငုး်အတငွး် ကျေရာကေ်နပါက သိုမ့ဟတု ်ပိတမိ်ေနပါက 

• အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်မှ ေဘးသိုခ့ျ၍ ရပ်ပါ။ အ��ရာယ်အချက်ြပမီးများကိဖုွင့�်ပီး တံခါးလက်ကိငု၊် အငတ်ာနာ သိုမ့ဟုတ ် ြပတငး်ေပါက်တငွ ်

ေဘးအ��ရာယက်ျေရာက်ေနေ�ကာငး် အလကံို ချိတဆွ်ပဲါ။ 

• ကယ်ဆယ်သမူျား သင့က်ို�ှာေတွ� �ိငုေ်ြခအေကာငး်ဆံုးေနရာြဖစ်ေသာ သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်ထတဲွင ် ဆက်ေနပါ။ အနးီအနားတွင ် သင ် ခိလု�ံ၍ 

ရ�ိငုသ်ညဟ်ု သေိသာ အေဆာက်အဦးတစ်ခုကို မေတွ�ရပါက ေြခလျငမ်ေလ�ာက်ပါ�ငှ့။် သတိြပုပါ– �ငှး်များကျဆငး်ေနေသာေ�ကာင့ ်အကွာအေဝးကိ ု

အထငမှ်ားတတ်ပါသည။် အေဆာက်အအံုတစ်ခုသည ်နးီပုံရေသာ်လညး် အမှနမှ်ာ ထထူပ်ေသာ �ငှး်များထတဲွင ်လမ်းေလ�ာကရ်န ်အလွနေ်ဝးပါသည။် 

• အေ�းွဓာတ်ကို ထနိး်ထားရန ် အငဂ်ျင�်ငှ့ ် အပူေပးစက်ကို တစ်နာရီလ�င ် 10 မိနစ်ခန ့ ် ေမာငး်�ငှပ်ါ။ အငဂ်ျငလ်ညပ်တ်ေနချိနမှ်ာ ေလဝငေ်လထကွ ်

ေကာငး်မွနေ်စရန ် ြပတငး်ေပါက်မှနက်ို အနညး်ငယခ်ျထားပါ။ ကာဗနွမုိ်ေနာကဆ်ိုက် အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်ဓာတ်ေငွ�ထတု်ပုိက်မှ �ငှး်များကိ ု

�ှငး်လငး်ေပးပါ။ 

• ခ��ာကိုယ်အပူချိနက်ိ ုထနိး်ထားရန ်ေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်ပါ၊ သိုရ့ာတွင ်အလွနအ်က�ံလုပ်ြခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်ပါ။ အလွနအ်မငး်ေအးေသာ အေြခအေနတွင ်

လမ်းေြမပုံများ၊ ထိငုခ်ံုအဖံုးများ�ငှ့ ် ေြခနငး်ဖျာများကို အေအးကာအြဖစ် အသံးုြပုပါ။ ခရီးသညမ်ျား�ငှ့ ် ပူးကပ်ေန�ပီး သင၏် ကုတ်အက�ျကိ ု

ေစာငအ်ြဖစ် အသံးုြပုပါ။ 

• အလှည့က်ျ အပ်ိပါ။ ကယဆ်ယ်ေရးဝနထ်မ်းများကို �ှာေဖွရန ်အချနိတ်ိုငး် လတူစ်ဦး �ိးုေနသင့သ်ည။် 

• ေရဓာတ်ခနး်ြခငး်ကို ေ�ှာင�်ှားရန ်အရညမ်ျားေသာကပ်ါ။ သိုရ့ာတွင ်အရက်မေသာကပ်ါ�ငှ့။် 

• ဘက်ထရီစွမ်းအငက်ို မြဖုနး်ဖို ့ သတိထားပါ။ လ�ပ်စစ်စွမ်းအငလ်ိုအပ်ချက်—အလငး်ေရာငမ်ျား၊ အပူ�ငှ့ ် ေရဒယီိုအသံးုြပုမ�—တိုက့ို ရ�ှ�ိိငုမ်��ငှ့ ်

ချိနည်�ပိါ။ 

• ညအချိနတ်ွင ်အတငွး်မီးကိုဖွင့ထ်ားပါ၊ သိုမှ့သာ အလုပ်သမား သိုမ့ဟုတ် ကယ်ဆယ်ေရးသမားများက သင့က်ိ ုြမင�်ိငုပ်ါမည။် 

• လူသမူနးီေသာ ေနရာတစ်ခုတွင ် ပိတ်မိေနပါက ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ဟငး်လငး်ြပငတ်ွင ် HELP သိုမ့ဟုတ် SOS စာသားကိ ု စာလံုး�ကီးများြဖင့ ်

ေြခေထာက်�ငှ့န်ငး်�ပီး ပုံေဖာ်ပါ၊ ထိုေ့နာက် ထိစုာလံးုများကို ေကျာက်တံးုများ သိုမ့ဟုတ် သစ်ကိုငး်များြဖင့ ် အနားသတ်ြပုလုပ်�ပီး ရဟတ်ယာဉ်ြဖင့ ်

�ှာေန�ိငုေ်သာ ကယ်ဆယေ်ရးဝနထ်မ်းများ သတိြပုမိေစရန ်ြပုလုပ်ပါ။ 
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လမ်းေချာ်ြခငး် 

လမ်းေချာ်ြခငး်အများစုမှာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၏ အ�ှနိက်ို လမ်း�ငှ့ ်ယာဉ်ေ�ကာအေြခအေနများ�ငှ့ ်ချိနည်�ရိနအ်တွက် အချိနမီ် တံု ့ြပနရ်န ်ယာဉ်ေမာငး်၏ 

ပျက်ကွက်မ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ဤအေြခအေနများတွင ် ဆးီ�ငှး်၊ ေရခဲ၊ မုိးေရ၊ ဖုနမ်�န ့/်ေကျာက်စရစ်ခဲများ�ငှ့ ် သစ်ရွက်စုိများ ပါဝင�်ိငုသ်ည။် 

ဤအေြခအေနများတငွ ် ကား�ှိန�်�နး်ထနိး်ကိရယိာကို မသံးုပါ�ငှ့။် ေနာကဘ်းီယက်ယာဉ်တငွ ် များေသာအားြဖင့ ် ဘးီကတုအ်ားကျြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လမ်းေချာ်ြခငး်၏အစကိ ု ခံစားရ�ိငုသ်ည။် သိုရ့ာတငွ ် ေ�ှ�ဘးီယကယ်ာဉ်များတွင ် ထိသုို ့ သတိေပးချက်မျိုး မြဖစ်ေပါ် �ိငုပ်ါ။ ေ�ှ�ဘးီယကယ်ာဉ်များသည် 

ဆးီ�ငှး်များေပါ်တွင ်ပုိ၍ထနိး်ေမာငး်�ိငုေ်သာ်လညး် လမ်းမျက်�ာှြပငေ်ပါ်၌ ချို�ယွငး်ချက်မ�ှိ ကုပ်တွယ်�ိငုစွ်မ်း မ�ှိေသာေ�ကာင့ ်မထငမှ်တ်ဘ ဲလမ်းေချာ်ြခငး် 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ေ�ှ�ဘးီယက်ယာဉ်များသည ် ဆးီ�ငှး်များေပါ်တငွ ် ပုိ၍ထနိး်ေမာငး်�ိငုေ်သာလ်ညး် လမ်းမျက်�ာှြပငေ်ပါ်၌ ချို�ယွငး်ချက်မ�ှိ ကုပ်တယွ်�ိငုြ်ခငး် 

မဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်မထငမှ်တ်ဘ ဲလမ်းေချာ်ြခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

လမ်းေချာ်ြခငး်ကိ ုဘယလ်ိေု�ှာင�ှ်ား�ိငုမ်လ ဲ

ေချာ�ိငုသ်ည့ ် လမ်းများေပါ်တွင ် အ�ှိနေ်လ�ာ၍့ ေမာငး်သင့သ်ည။် အြမန�်�နး် သိုမ့ဟုတ် ဦးတညရ်ာကိ ု �ုတ်တရတ်ေြပာငး်လမဲ� မလုပ်ပါ�ငှ့။် 

ေချာေနေသာလမ်းေပါ်တွင ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကို ေ�းှသာွးေစရနအ်တွက် အ�ှိနေ်လ�ာရ့န ် လဗီာေပါ် �ှိ သင့ေ်ြခေထာကက်ို ဖယရ်မညြ်ဖစ်�ပီး 

သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်အား ထနိး်ချုပ်မ�ေအာကတ်ွင ်�ှေိစရန ်ကညူရီမည။် ပုိ�ပီးေ�းှဖိုလ့ိုပါက သင့ဘ်ရတိ်ကိ ုေ�းှေကွး�ပီး တည�်ငမ်ိေသာ ဖိအားြဖင့ ်ြငငသ်ာစွာ 

ဖိနငး်ပါ။ ဘးီများအား ဆက်လိမ့်ေနခွင့ြ်ပုပါ။ ဘးီများ စတင၍်ေလာခ့်ကျလာပါက ဘရိတန်ငး်ြခငး်ကို ေြဖေလ�ာပ့ါ။ ေ�းှေကးွသာွးသည�်ငှ့အ်မ� 

ဂီယာ�ကီးတစ်ခုသို ့ ေြပာငး်ေပးြခငး်သညလ်ညး် အကူအညြီဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် သင့က်ားတွင ် ေလာခ့်မကျေသာ ဘရိတမ်ျား တပ်ဆငထ်ားပါက 

တည�်ငမ်ိေသာ ဘရိတ်ဖိအားကို အသံးုြပုပါ၊ ဘရိတက်ို နငး်လိုက် လ�တ်လိုက် မလုပ်ပါ�ငှ့။် သင့ပုိ်င�်ငှလ်က်စဲွစာအုပ်ထမှဲ ��န�်ကားချက်များအား လိကု်နာပါ။ 

လမ်းေချာ်ေနစဉ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အား ထန်ိးချုပ်ပုံ 

လမ်းေချာ်မ�မှ ြပနလ်ညထ်နိး်ချုပ်�ိငုရ်န ်အေကာငး်ဆံုး ချဉ်းကပ်မ�မှာ ေ�ှ� �ငှ့ ်ေနာက်ဘးီယက်ယာဉ် �စ်ှမျိုးစလံုးတွင ်အတတူူပငြ်ဖစ်သည။် 

 ဘရိတ်များကို မနငး်ပါ�ငှ့၊် ၎ငး်သည ်လမ်းေချာ်မ�ကို ပုိဆိုး�ံုသာ ြဖစ်ေစမည။် 

 ယာဉ်ကိ ုသငသ်ာွးေစလိုသည့ ်ဦးတညရ်ာသို ့ ထနိး်ေကျာငး်ေပးပါ။ 

 သင၏် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အား အြပည့အ်ဝထနိး်ချုပ်�ိငုေ်စရနအ်တွက် စတယီာရငက်ို ဘယ်ဘက်�ငှ့ ်ညာဘက်သို ့ အ�ကိမ်အနညး်ငယ် လှည့ေ်ပးရန ်

လိုပါသည။် 
 

 
မှတခ်ျက-် တည�်ငမ်ိမ�ထနိး်ချုပ်ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ယာဉ်တိုးတက်မ�များက သင့က်ားကိ ု ထနိး်ေကျာငး်ရာတငွလ်ညး် အေထာက်အကူြပု�ိငုေ်သာ်လညး် 

ယငး်တိုသ့ည ် ယာဉ်ေမာငး်၏ သတိထားေမာငး်�ငှမ်�ကို အစားမထိးု�ိငုပ်ါ။ ေလးဘးီယက်�ငှ့ ် ဘးီလံုးယက်ယာဉ်များသည ် �ငှး်ေပါ်တွင ် ဘးီကတု်အား 

ပုိေကာငး်ေသာ်လညး် ေရခေဲပါ်တွင ်မေကာငး်ပါ။ ဤကားများကို အသံးုြပု�ပီး ယံု�ကညစိ်တ်ချမ� မလွနက်ေဲစရန ်သတိြပုပါ။ 

မညသ်ည့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်အမျိုးအစားကို သငပုိ်ငဆ်ိုငသ်ညြ်ဖစ်ေစ လွတ်ေနေသာ ကားပါကငေ်နရာသိုသ့ာွး�ပီး သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်အား 

ေအးခဲေနေသာ သိုမ့ဟုတ် �ငှး်များထထူပ်ေနေသာ မျက်�ာှြပငမ်ျားေပါ်တငွ ်မညသ်ိုထ့နိး်ေကျာငး်ရမညက်ို ေလလ့ာြခငး်သည ်အ�ကံေကာငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် 
 

ဘးီေလာ့ခ်မကျေစရန် ကာကယွသ်ည့ ်ဘရိတစ်နစမ်ျား 

ဘးီေလာခ့်မကျေစရန ်ကာကွယ်သည့ ်ဘရိတ်စနစ်များသည ်ေဘးကငး်ေရးအတွက် အေရး�ကီးေသာ တထီငွမ်�တစ်ခုြဖစ်သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်သင့အ်ား 

ဘရိတ်နငး်ြခငး်�ငှ့ ် ယာဉ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ကိ ု တစ်�ပိုငန်က်တညး် ြပုလုပ်�ိငုရ်န ် ခွင့ြ်ပုေပးသည။် ဘရတိ်ေြခနငး်စဉ် ဆူညသံနံဲ ့ တုနခ်ါမ�ကို ေမ�ာ်လင့ပ်ါ။ 

ဘးီေလာခ့်မကျေစရန ်ကာကွယ်သည့ ်ဘရိတ်စနစ်ကိ ု
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အဆက်အသယွ်ြပတ်ေတာက်မ� ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့အ်တကွ် ဘရိတ်ကို နငး်လိုကလ်�တ်လိုက် မလုပ်ပါ�ငှ့ ်သိုမ့ဟုတ် ဘရိတ်ေြခနငး်ေပါ်မှ သင့ေ်ြခေထာက်ကို 

မဖယ်ပါ�ငှ့။် 

သင့က်ားတငွ ်ABS ပါ၊ မပါကို ကားပုိင�်ှငလ်က်စဲွစာအုပ်တွင ်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ်သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်ကိ ုစတငေ်မာငး်�ငှေ်သာအခါ ABS 

သတိေပးချက်မီးသည ်သင့ေ်မာ်ေတာ်ယာဉ်၏ အချက်ြပမျက်�ာှြပငေ်ပါ်တငွ ်ေခတ� မ� ေပါ်လာမည ်ြဖစ်သည။် 

 
မှတခ်ျက-် အကယ၍် သင ်စတငေ်မာငး်�ငှ�်ပီးေနာက ်ABS သတိေပးမီး ဆက်လက်လငး်ေနပါက သင့ ်ABS စနစ်သည ်အလုပ်မလပ်ုပါ။ သိုရ့ာတွင ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တွင ်ဘရတိ်များ ဆက်�ှိေနပါသည။် 

ေလျာ့ကျေနေသာ ြမင�်ိငုစွ်မ်း 

 
ေနအ့ချိန် ယာဉ်ေမာငး်ြခငး် 

ေလလ့ာချက်များအရ ေနအ့ချိနအ်တငွး် ေအာက်ေ�ှ�မီး�ကီး ဖွင့ေ်မာငး်�ငှြ်ခငး်သည ်ယာဉ်�စ်ှစီး ေခါငး်ြခငး်ဆိုငတ်ိုက်မိြခငး်အ��ရာယ်ကို 20% အထက ်

ေလျာန့ညး်ေစ�ိငုေ်�ကာငး် ြပသသည။် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ထတုလ်ုပ်သမူျားသည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များစွာတွင ် ေနအ့ချနိဖ်ငွ့ေ်မာငး်�ိငုေ်သာ မီးများ 

တပ်ဆငထ်ားပါသည။် ဤမီးများသည ်အလိုအေလျာက်ပွင့�်ပီး သင၏်ေ�ှ�မီးလံုးများ�ငှ့ ်မေရာေထးွသင့ပ်ါ။ ေနအ့ချိန ်ပွင့ေ်နေသာမီးလံုးများ�ငှ့ ်ေ�ှ�မီးများက 

အြခားယာဉ်ေမာငး်များအား ေနအ့ချိနအ်တွငး် သင့က်ားကိုေတွ� ြမငေ်စ�ိငုသ်ည။် ဆးီ�ငှး်၊ မုိး�ငှ့ ် ြမူခိုးများက ြမငက်ွငး်ကို အကန ့အ်သတ်ြဖစ်ေစေသာအခါ 

သင၏်ေ�ှ�မီးလံုးများကို ဖွင့ရ်န ် သတိရပါ။ အေကာငး်ဆံုးအေလအ့ကျင့မှ်ာ ေနအ့ချနိ၌်ပင ် အနညး်ဆံုး သင၏် ေအာက်ေ�ှ�မီး�ကီးများကို အ�မဲဖွင့၍် 

ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ြဖစ်သည။် 

မှတခ်ျက–် ကားရပ်ထားေသာအချိန်တငွသ်ာ ကားရပ်မီးများကိ ုအသံးုြပုရပါမည။် 

ညဘက ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

ညအချိနတ်ွင ် ေ�ှ�သို ့ အများ�ကီး�ကိုမြမင�်ိငုသ်ည့အ်တွက် ညဘက်ကားေမာငး်ြခငး်သည ် ေနအ့ချိနက်ားေမာငး်ြခငး်ထက်ပုိ၍ အ��ရာယ်များပါသည။် 

ဥပေဒအရ ေနဝင�်ပီး နာရဝီက်အ�ကာမှ ေနမထကွ်မီ နာရီဝက်အလို အချိနအ်ထ ိေမာ်ေတာ်ယာဉ်များေပါ် �ှိ ေ�ှ�မီးများဖွင့၍် ေမာငး်�ငှရ်န ်လိုသည။် သင၏် 

ေ�ှ�မီးများဖွင့ထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ- သင၏် ေနအ့ချိနပွ်င့ေ်နေသာ မီးလံုးများက ေ�ှ�မီးများကို ဖငွ့ထ်ားသညဟ်ု အထငမှ်ားေစ�ိငုပ်ါသည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ် အ�မဲတမ်း ေ�ှ�သို ့ 4 စက� န ့အ်ကွာအေဝး �ကိုြမင�်ိငုရ်န ် လိပုါသည။် ညဘက်တွင ် ေအာက်ေ�ှ�မီး�ကီးြဖင့ ် တစ်နာရ ီ မုိင ် 40 ��နး် 

ေမာငး်�ငှေ်သာအခါ သငသ်ည ်သင့ေ်�ှ �မီးကို ေကျာ၍် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် ဆိုလိုသညမှ်ာ သငသ်ည ်သငြ်မင�်ိငုေ်သာ အကာွအေဝးအတွငး် ရပ်တန ့ရ်န ်

ေ�ှ�သို ့ လံုေလာက်ေအာင ်�ကိုမြမင�်ိငုဘ် ဲတိုက်မိြခငး်ကို ေ�ှာင�်ှားရန ်ြဖစ်�ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

အထက�်ငှ့ေ်အာက ်ေ�ှ�မီး�ကးီများကိ ုသင့ေ်လျာ်မှန်ကန်စွာ အသံးုြပုပါ 
 

အြခားကားအနညး်ငယ်သာ�ှိေသာ ြပန ့ြ်ပူးသည့ ် ေကျးလက်ေဒသများတွင ် အထက်မီး�ကီးကို အသံးုြပုပါ။ အထက်မီး�ကီးဖွင့ေ်မာငး်လ�ငေ်တာင ်

အြမန�်�နး်သည ်ေနအ့ချိနထ်က်ပုိနညး်သင့ပ်ါသည။် 

အြခားယာဉ်များ သိုမ့ဟတု ်လမ်းေပါ်သာွးလာေနသမူျားအနးီေရာက်ပါက ယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့ ်လမ်းသာွးလမ်းလာများ မျက်စိမစူးသာွးေစရနအ်တွက ်

ေအာက်ေ�ှ�မီး�ကီးကို အ�မဲအသံးုြပုပါ။ ထို ့ြပင ် လမ်းမီးများ သိုမ့ဟုတ် ြမူခိုးများ�ှိေသာ ေနရာများတွင ် ေမာငး်ချိန�်ငှ့ ် အြခားေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေနာက်မှ 

ေမာငး်�ငှခ်ျိနတ်ိုတ့ွငလ်ညး် ေအာက်ေ�ှ�မီး�ကီးကို အသံးုြပုပါ။ 

ယဉ်ေကျးေသာ ယာဉ်ေမာငး်များသည ်သတူို၏့ ေ�ှ�မီးများကိ ုမိှန်ေပး�ကသည် 

ညအချိနတ်ွင ် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ေမာငး်ချိနတ်ငွ ် အြခားယာဉ်တစ်စီး�ငှ့ ် ေတွ�ေသာအခါ သိုမ့ဟုတ် အြခားယာဉ်တစ်စီးေနာက်မှ ေမာငး်�ငှေ်သာအခါ 

သင၏် ေ�ှ�မီးများကို ချကခ်ျငး်မိှနေ်ပးသင့ပ်ါသည။် 

ချဉ်းကပ်လာေသာ ေ�ှ�မီးများ 

လာေနသည့ ် ကားမီးများကို တိုက်�ိုက်�ကည့လ်ိကုပ်ါက သငသ်ည ် စက� န ့အ်ေတာ်�ကာ မျက်စိများ ြပာသာွး�ိငုပ်ါသည။် ယာယီမျက်စိမြမငရ်ြခငး်ကို 

ေ�ှာင�်ာှးရနအ်တွက် ေတာက်ပေသာ မီးေရာငမ်ျား ေကျာ်သာွးသညအ်ထ�ိငှ့ ်သင၏် အြမငအ်ာ�ံု ပုံမှနြ်ပနြ်ဖစ်သည်အ့ထ ိ
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ေ�ှ� �ှိ အေဝးေြပးလမ်းမ၏ ညာဘက်အစွနက်ို �ကည့သ်င့သ်ည။် ဤအေလအ့ကျင့သ်ည ် လမ်းအစွနအ်နားတငွ�်ှိေန�ိငုေ်သာ စက်ဘးီစီးသမူျား သိုမ့ဟုတ် 

လမ်းသာွးလမ်းလာများကိလုညး် သတိြပုမိေစရန ်ကညူေီပးပါလိမ့်မည။် 

 

ြပညန်ယက်းူလမ်းေပါ်တငွ ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများသည ် အ�ှိနြ်မ�င့ေ်မာငး်�ငှရ်န ် ဒဇုိီငး်ြပုလုပ်ထားေသာ၊ လမ်းေ�ကာများစွာပါ�ှိ�ပီး ဦးတညရ်ာ�စ်ှဘက်အား ပုိငး်ြခားထားေသာ 

လမ်းများြဖစ်ပါသည။် နယ်ပယ်အမျိုးမျိုးတငွ ် ၎ငး်တိုက့ို အြမနလ်မ်းများ၊ ြဖတ်သနး်သာွးေသာလမ်းများ၊ အခွနေ်ကာက်ေသာလမ်းများ၊ 

လမ်းအသံးုြပုခေကာက်ခံေသာလမ်းများ၊ အသံးုြပုခွင့က်န ့သ်တ်ထားေသာ အေဝးေြပးလမ်းများ သိုမ့ဟတု် အေဝးေြပးလမ်းမ�ကီးများဟု လူသမိျားသည။် 

အချို� မှာ အခမ့ဲြဖစ်�ပီး အချို� မှာ လမ်းအသံးုြပုခ ေပးရန ်လိုပါသည။် 

၎ငး်တိုအ့ားလံုးတွင ် အေရး�ကးီေသာ အားသာချကမ်ျားစွာ �ှိပါသည။် ၎ငး်တိုတ့ွင ် လမ်းေ�ကာများစွာပါ�ှိ�ပီး အသံးုြပုခွင့က်ို ထနိး်ချုပ်ထားေသာ 

လမ်းများြဖစ်သြဖင့ ် အလွနေ်ဝးကွာေသာ အကာွအေဝးကို အေ�ာှင့အ်ယှက်မ�ှိဘ ဲ သငေ်မာငး်�ငှ�်ိငုပ်ါသည။် ဤလမ်းများအား ပုိမုိလျငြ်မန�်ပီး 

ပုိမုိေဘးကငး်စွာ ခရီးသာွး�ိငုေ်ရးအတွက် ဒဇုိီငး်ထတု်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ဤလမ်းများအား သင့ေ်လျာ်မှနက်နစွ်ာ အသံးုြပုတတ်ဖို ့ သငယ်ူရန ်

အေရး�ကးီပါသည။် 

 

အ�ိှန်ေြပာငး် လမ်းေ�ကာများ (အ�ိှန်ြမ�င့ြ်ခငး်�ငှ့ ်အ�ိှန်ေလ�ာ့ြခငး်) 
ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများ�ငှ့က်ပ်လျက်တငွ ်အကွာအေဝးတိုေသာ လမ်းေ�ကာများလညး်�ှိ�ပီး ၎ငး်တိုသ့ည ်ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများေပါ်သို ့ အဝင ်သိုမ့ဟုတ် 

အထကွ်ခံုးများ (လမ်းများ) ြဖင့ ်ဆက်သယွ်ထားပါသည။် ဤအရာများသည ်

ေမာေ်တာ်ယာဉ်များအား ယာဉ်လမ်းေ�ကာများသို ့ ဝငရ်ာ�ငှ့ ်ထကွရ်ာတငွ ်အ�ှနိြ်မ�င့တ်ငရ်န ်

သိုမ့ဟုတ် အ�ှိနေ်လ�ာခ့ျရနအ်တွက် ြပုလုပ်ထားြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

အဝငခ်ံုး 

၎ငး်သည ်ြပညန်ယ်ချငး်ဆက်လမ်းများေပါ်သို ့ ဦးတညသ်ည့ ်တစ်လမ်းသာွး 

လမ်းတိုေလး ြဖစ်ပါသည။် လျငြ်မနစွ်ာ ေမာငး်�ငှေ်နေသာ ယာဉ်များအတငွး်သို ့ ဝငရ်နအ်တွက် သငသ်ည ် ဂ�ုစုိက်၍ �ကည့�်�ရန ် လိုအပ်ပါသည။် 

အဝငခ်ံုးသည ် ြပညန်ယက်ူးလမ်းများ၏ အ�ှနိမ်ျားအတိုငး် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ လျငြ်မနစွ်ာ ေရွ�လျားေနသည့ ် အ�ှိနြ်မ�င့လ်မ်းေ�ကာဆသီို ့ သင့က်ို 

ေခါ်ေဆာငသ်ာွးပါမည။် ညာဘက်မှာေနပါ၊ ဘယဘ်က်ကိ ု အချက်ြပပါ၊ အ�ှိနြ်မ�င့ပ်ါ၊ မျကက်ွယ်ေနရာများကို ဘယ်ဘက်ပုခံုးအေပါ်မှ ေကျာ်�ကည့ပ်ါ၊ 

ခရီးသာွးလမ်းေ�ကာတွင ် ေဘးကငး်ပါက လမ်းေ�ကာေြပာငး်ပါ။ ဝငေ်ရာက်မည့ ် ယာဉ်ေမာငး်သည ် ြပညန်ယ်ကူးလမ်းေပါ်တွင ် �ှိ�ပီးြဖစ်ေသာ 

ယာဉ်ေမာငး်များကို ဦးစားေပးရမည။် 
 

အထကွခ်ံုး 

ဤသညမှ်ာ ြပညန်ယ်ကူးလမ်းကို အြခားလမ်းတစ်ခု�ငှ့ ်ဆက်ေပးေသာ တစ်လမ်းသာွး လမ်းတိုတစ်ခုြဖစ်�ပီး သင့အ်ား ေဘးကငး်ေသာ အြမန�်�နး်ြဖင့ ်

ထကွ်သာွး�ိငုရ်န ်ခွင့ြ်ပုသည။် ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများေပါ်မှ ထကွ်ခွာချနိတ်ွင ်

လမ်းေ�ကာေြပာငး်ရနအ်တွက် အချက်ြပ�ပီး ထကွ်ေပါက်�ငှ့န်းီေသာ 

အ�ှိနေ်လ�ာလ့မ်းေ�ကာေပါ်သို ့ ေြပာငး်ပါ၊ ထိုေ့နာက် ြပထားသည့ ်အထကွ်အ�ှနိ�် �နး် 

ေရာက်သညအ်ထ ိအ�ှိနက်ို ေလ�ာခ့ျပါ။ 

ြပညန်ယက်းူလမ်းေပါ်တငွ ်ေဘးကငး်စွာေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

1. သင့ပ်တ်ဝနး်ကျငတ်ငွ ်ြဖစ်ပျက်ေနသညမ်ျားကို သ�ိှ�ိိငုရ်န ်သင့မ်ျက်လံုးကို လ�ပ်�ှားေနေစ�ပီး သင၏် မှနမ်ျားကိ ုမ�ကာခဏ စစ်ေဆးပါ။ 

2. ေ�ှ�ကားေနာက်မှ ကပ်မလိကု်ပါ�ငှ့။် သင့ေ်�ှ �တွင�်ှိေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်�ငှ့ ်ေဘးကငး်ေသာ အကွာအေဝးတွင ်�ှိ၊ မ�ှိ ေြပာရန ်အလွယ်ကူဆံုးနညး်မှာ 

4 စက� န ့ ်အကွာအေဝး စညး်မျဉ်းကိ ုအသံးုြပုရန ်ြဖစ်သည။် လမ်းသည ်စုိေနပါက သိုမ့ဟုတ် ေချာေနပါက အကွာအေဝး ပုိလိုမညြ်ဖစ်သည။် 

3. သင ်တစ်စုံတစ်ခုကိ ုမလပ်ုမီ သငဘ်ာလုပ်မညဆ်ိုတာကို အြခားယာဉ်ေမာငး်များ သေိအာငလ်ုပ်ပါ။ မညသ်ည့အ်ခါမ� �ုတ်တရက ်အ�ှိနေ်လ�ာြ့ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် လမ်းေ�ကာေြပာငး်ြခငး် မလုပ်ပါ�ငှ့။် မ�ကာခဏ လမ်းေ�ကာေြပာငး်လဲြခငး်သည ်ေဘးကငး်လံြုခံုမ� မ�ှိပါ။ 

4. လမ်းေ�ကာေြပာငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေကျာတ်က်ြခငး် မြပုလုပ်မီ သင့မှ်နမ်ျားကိ ု စစ်ေဆးပါ၊ အချက်ြပပါ၊ ထိုေ့နာက် သငေ်���ရန ် ရညရွ်ယ်ေသာ 

ဦးတညရ်ာ�ှိ မျက်ကယွ်ေနရာများကို စစ်ေဆးပါ။ 

အဝငလ်မ်းြဖတ်အခံုး 

အထွက်လမ်းြဖတ်အခံုး 
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5. ယာဉ်ေ�ကာအတွငး် မညသ်ည့အ်ခါမ� မရပ်ပါ�ငှ့။် အေရးေပါ်အေြခအေန မဟုတ်ပါက ြပညန်ယ်ကူးလမ်းေပါ်တွင ် ရပ်တန ့ြ်ခငး်သည ် ဥပေဒ�ငှ့ ်

မညပီါ။ သငသ်ည ်အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက် ရပ်တန ့ရ်မညဆ်ိုပါက ေဘးဘက်�ှိ အေရးေပါ်ရပ်တန ့�်ိငုေ်သာ လမ်းေ�ကာသို ့ ဝင�်ပီး ညာဘက်သို ့ 

တတ်�ိငုသ်မ� ေဝးေဝးေ���ပါ။ အကူအညလီိုအပ်ပါက ကားအငဂ်ျငအ်ဖံုးကို ဖွင့ထ်ား�ပီး အြဖူေရာင ် အဝတ်စကိ ု ကားတွငခ်ျညထ်ားပါ၊ ထိုေ့နာက် 

ကားထတဲွင ်ေနပါ။ 

6. သငက် အြခားယာဉ်ကို ေကျာ်တက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆိုငး်ဘတု်တွင ် အြခားအရာကို ��နြ်ပထားြခငး် မဟုတ်လ�င ် ညာဘက်လမ်းေ�ကာတငွ ်

ေမာငး်�ငှသ်င့သ်ည။် 

7. ပငပ်နး်ေနချိနတ်ငွ ်ကားမေမာငး်ပါ�ငှ့။် ပငပ်နး်ေနချနိတ်ွင ်ကားေမာငး်ြခငး်က ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများေပါ်တငွ ်ယာဉ်တိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားရသည့ ်

အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် သငပ်ငပ်နး်လာသည့အ်ခါ ေဘးကငး်ေသာ ေနရာတငွ ်တတ�်ိငုသ်မ� အြမနဆ်ံုး ရပ်တန ့�်ပီး အနားယူရန ်

အေရး�ကးီသည။် 

8. ေရခဲ�ငှ့ ်ဆးီ�ငှး်များ ဖံုးလ�မ်းေနေသာ ြပညန်ယ်ကူးလမ်းများ�ငှ့ ်၎ငး်တို၏့ ဆငေ်ြခေလ�ာလမ်းများသည ်အလွနအ်��ရာယ်များ�ိငုသ်ည။် 

အ�ှိနေ်လ�ာ�့ပီး ဂ�ုတစုိက် ေမာငး်�ငှရ်န ်မေမ့ပါ�ငှ့။် တံတားများ�ငှ့ ်ခုံးေကျာတ်တံားများကလညး် အဓိက လမ်းမ�ကးီထက် ပုိ၍ 

လမ်းေချာ်ေစ�ိငုသ်ည။် 

9. အထကွ်ဆငေ်ြခေလ�ာလမ်းကိ ုလွဲသာွးပါက ဘယ်ေတာမှ့ ရပ်�ပီး ေနာက်မဆုတပ်ါ�ငှ့။် အေရးေပါ် ဦးတညဘ်က်ေြပာငး်သည့ ်

တစ်ပတ်ဝုိက်ေကွ�လမ်းကို ဘယ်ေတာမှ့ အသံးုမြပုပါ�ငှ့။် ထိခုံုးတံတားများသည ်အေရးေပါ်�ငှ့ ်ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး ယာဉ်များအတွက်သာ 

ြဖစ်သည။် ေနာက်ထကွ်ေပါက်သို ့ ဆက်သာွးပါ။ 

10. မုိးရွာြခငး်၊ ြမူဆိုငး်ြခငး်၊ ဆးီ�ငှး်ကျြခငး်၊ ေရခဲြခငး် စသညတ်ိုက့ဲသ့ို ့ အေြခအေနများတငွ ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှစ်ဉ် ကား�ှိန�်�နး်ထနိး်ကိရယိာကို 

ဘယ်ေတာမှ့ မသံးုပါ�ငှ့။် 

11. လမ်းေဘးတစ်ဖက်တငွ ်မိှတ်တုတ်မိှတ်တတု်မီးလငး်ေနေသာ ရဲကား၊ အေရးေပါ်ယာဉ် သိုမ့ဟုတ် ြပုြပငေ်ရးယာဉ်အနးီသို ့ 

သငခ်ျဉ်းကပ်လာသည့အ်ခါ အ�ှိနေ်လ�ာပ့ါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ်သတိထား၍ ဆက်သာွး�ပီး အ��ရာယက်ငး်သည�်ငှ့တ်စ်�ပိုငန်က် အေရးေပါ်ယာဉ်�ငှ့ ်

ေဝးရာသို ့ လမ်းေ�ကာေြပာငး်ရမညဟ်ု ဥပေဒတွင ်သတ်မှတ်ထားသည။် သင ်လမ်းေ�ကာမေြပာငး်�ိငုပ်ါက ရပ်ထားေသာ ယာဉ်များကိ ု

ြဖတ်သနး်သာွးရနအ်တွက် ကန ့သ်တ်အ�ှနိ�် �နး်ေအာက် တစ်နာရီ မုိင ်20 အထ ိအ�ှိနေ်လ�ာ၍့ ေမာငး်ရမည။် 
 

ပုိငး်ြခားထားေသာ အေဝးေြပးလမ်းမတွင ်ကားေမာငး်ေနစဥ် သင့ည်ာဘက်�ှ ိအေဝးေြပးလမ်းမ အစွနး်ကို အဝါေရာင ်ြခယ်ထားပါက ဘာကိ ုဆိုလိုသနညး်။ 

သငသ်ည ် ပုိငး်ြခားထားေသာ အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်တွင ် သိုမ့ဟတု ် ြပညန်ယ်ကူးလမ်းေပါ်တွင ် လမ်းမှား၍ ေမာငး်ေနသည။် ပုိငး်ြခားထားေသာ 

အေဝးေြပးလမ်းမတွင ်သင့ည်ာဘက်�ှိ မျဥ်းေ�ကာငး်က အြဖူေရာင ်ြဖစ်သင့သ်ည။် 
 

 
ေကျာ်တကြ်ခငး် 

 
အြခားယာဉ် သိုမ့ဟုတ် စက်ဘးီကို ေနာက်မှေန၍ ချဥ်းကပ်လာ�ပီး သငေ်ကျာ်တက်လိုသည့အ်ခါ ေဘးကငး်စွာ ေကျာ်တက်ရန ် လံုေလာက်ေသာ 

အကွာအေဝး�ှိေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ သငေ်ကျာတ်က်ေတာမ့ညက်ို အြခားယာဉ်ေမာငး်များအား အသေိပးရန ် ဘယ်ဘက်သို ့ အချက်ြပပါ၊ သင့ယ်ာဉ်ကိ ု

ြဖတ်ေကျာ်သာွးြခငး်�ှိ၊ မ�ှိ သ�ိှိရန ် အေနာက်ကို �ကည့ပ်ါ (မျက်ကွယ်ေနရာကို စစ်ေဆး�ကည့�်�ရန ် ေနာက်�ကည့မှ်နမ်ျား�ငှ့ ် သင့ဘ်ယ်ဘက ် ပခံုးကိ ု

ေကျာ်�ကည့ပ်ါ)၊ လမ်းေ�ကာေြပာငး်�ပီး ဘယ်ဘကမှ် ေကျာ်တက်ပါ။ ညအချနိတ်ငွ ် သငေ်ကျာ်တက်လိေု�ကာငး် သင့ေ်�ှ� �ှိ ယာဉ်ေမာငး်ကိ ု သတိေပးရန ်

သင့မီ်း�ကီးများကို နမ့်ိရာမှ ြမင့ရ်ာ၊ ြမင့ရ်ာမှ နမ့်ိရာသို ့ မိှနခ်ျညလ်ငး်ချညလ်ုပ်ရန ်လိုအပ်�ိငုသ်ည။် 

သငက် ေနာက်တွယဲာဉ် တစ်စီးကို ဆွေဲနစဥ် ေကျာ်တက်ပါက ၎ငး်၏ ယာဉ်လမ်းေ�ကာထ ဲြပနမ်ဝငမီ် သငေ်ကျာ်တက်မည့ ်ေမာ်ေတာယ်ာဥ် သိုမ့ဟုတ် 

စက်ဘးီကို သငေ်ကာငး်စွာ ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ြခငး်�ှိ၊ မ�ှိ အထးူသတိြပုပါ။ 

ဤကားသာွးေနသည့ ်ဦးတညရ်ာမှာ 

မှားေနသည။် 

အေရးေပါ် ကားခဏရပ်ရန်လမ်းေ�ကာ 
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�ကီးမားေသာဝနက်ိ ုဆွေဲနသည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် ပုံမှနထ်က် ပုိကျယ်သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးကို ေမာငး်�ငှေ်နသည့အ်ခါ အြခားယာဉ်ေမာငး်သ ူသိုမ့ဟုတ် 

စက်ဘးီစီးသကူို ေကျာ်ြဖတ်သာွးမညဆ်ိုပါက အထးူသတိြပုပါ။ 

ဘယ်ဘက်�ှိ ယာဉ်များ�ငှ့ ် စက်ဘးီများကို ေကျာ်တက်ပါ။ သင့ယ်ာဉ်�ငှ့ ် သငေ်ကျာ်တက်မည့ ် ယာဥ် သိုမ့ဟုတ် စက်ဘးီ�ကားတွင ် အ�ကားအလပ် 

ေနရာလွတ ်အနညး်ဆံုး ေလးေပ ချနထ်ားပါ။ သငေ်ကျာ်တက်မည့ ်ေမာ်ေတာယ်ာဉ် သိုမ့ဟုတ် စက်ဘးီကို ေကျာလ်ွန၍် လံုေလာက်ေသာ အကွာအေဝးအထ ိ

သာွးသင့သ်ည။် သိုမှ့သာ သင့က်ားအတငွး်�ှိ ေနာက်�ကည့မှ်နမှ်တစ်ဆင့ ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၏ ေ�ှ� ပုိငး်တစ်ခုလံုး သိုမ့ဟတု် စက်ဘးီစီးသကူို 

သငေ်တွ� ြမင�်ိငုပ်ါမည။် သင၏် ညာအချက်ြပမီးကို အသံးုြပုပါ၊ ပခံုးေပါ်ေကျာ်၍ ညာဘက ် မျကက်ွယ်ကို စစ်ေဆး�ကည့�်ပီး လမ်းညာဘက်ြခမ်းသို ့ 

ြပနသ်ာွးပါ။ သင့အ်ား အြခားယာဉ်က ြဖတ်ေကျာ်သာွးသည့အ်ခါ သင ် အ�ှိနအ်နညး်ငယ် ေလ�ာသ့င့�်ပီး ညာဘက်မှ ဆက်သာွးသင့သ်ည။် ဤနညး်အားြဖင့ ်

အြခားယာဉ်ေမာငး်က ပုိမုိေဘးကငး်စွာ ေကျာ်ြဖတသ်ာွး�ိငုပ်ါမည။် 

ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးက လမ်းေ�ကာများစွာ�ှိေသာ လမ်းမ�ကီးတွင ် အြခားယာဉ်၏ ညာဘက်မှေန၍ ြဖတေ်ကျာ်�ိငုသ်ည။် လမ်းေ�ကာများစွာမ�ှိသည့ ်

လမ်းမ�ကီးတွင ် ေဘးကငး်စွာ ြဖတ်သနး်သာွးရန ် ေနရာ�ှိပါက ယာဉ်ေမာငး်သည ် ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�ေနသည့ ် သိုမ့ဟတု် ဘယ်ဘက်သို ့ ေကွ�ရန ်

ြပငဆ်ငေ်နသည့ ် ယာဉ် သိုမ့ဟုတ် စက်ဘးီ၏ ညာဘက်မှ ြဖတ်ေကျာ်�ိငုသ်ည။် မညသ်ည့အ်ေြခအေနတွငမ်ဆို လူသာွးလမ်းေပါ်တက်၍ ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် လမ်း၏ အဓိက သာွးလာ�ိငုေ်သာေနရာမှ ဆငး်၍ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကို ေကျာတ်က်၍ မရပါ။ 

 

ဤေနရာများတငွ ်ေကျာ်တကြ်ခငး်မြပုရ 

 ေတာငက်နုး်များ 

 အေကွ�များ 

 မီးရထားလမ်းများ 

 လမ်းဆံုများ 

 "ေ�ှ� �ှိ လမ်းေ�ကာငး်ကို ေြပာငး်ထားသည"် ကို သငြ်မငရ်ပါက 

 

အရကမူ်းေနစဉ် သိုမ့ဟတု ်မူးယစေ်ဆးသံးုစွထဲားစဉ် ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

ယာဉ်ေမာငး် အများစုက မူးယစ်ေနသညဟ်ူေသာ စကားလံုးကို �ကားသည့အ်ခါ အရက်ကိုသာ ေတွးထင�်ကေသာ်လညး် အရက်ေသာက်ြခငး်သည ်

ယာဥ်ေမာငး်အား မူးယစ်ေစ�ိငုသ်ည့ ် တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်း မဟတု်ပါ။ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ ဆရာဝန�်�နသ်ည့ေ်ဆး�ငှ့ ် ေဆးစာမလိုေသာ 

ေဆးဝါးများပငလ်�င ် သင၏် ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုစွ်မ်းကို အြပငး်အထန ် ထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည။် ငိကု်မျဥ်းေနစဥ် ကားေမာငး်ြခငး်ကလညး် သင၏် 

ေမာငး်�ငှ�်ိငုစွ်မ်းကို ထခိိကု်ေစ�ိငု�်ပီး အလွနအ်��ရာယ်များ�ိငုသ်ည။် 

အရကေ်သစာ�ငှ့ ်အြခားေဆးဝါးများ 

အရက်ေသာက်ထားသည့ ် ယာဉ်ေမာငး်က ေသေစ�ိငုေ်သာ ယာဉ်တိုက်မ�များကိ ု ြဖစ်ေစသည့ ် နပံါတ်တစ် အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် ပျမ်းမ�အားြဖင့ ်

အရက်မူးေနေသာ ယာဉ်ေမာငး်များေ�ကာင့ ်မိနစ် 40 လ�င ်လတူစ်ဦး ေသဆံုးေနရသည။် 

အရက်မူးေနစဉ် သိုမ့ဟုတ ်အြခားမူးယစ်ေဆး သံးုစဲွထားစဉ် ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်သည ်ဥပေဒကို ချိုးေဖာက်ရာေရာက်သည။် 

အရက်ေသာက်ထားသည့ ်သိုမ့ဟုတ် အြခားမူးယစ်ေဆးများကို အသံးုြပုထားသည့ ်ယာဉ်ေမာငး်များသည ်၎ငး်တိုက့ိယု်ကိုြဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ကိုြဖစ်ေစ 

ေကာငး်စွာ ထနိး်ချုပ်�ိငုြ်ခငး် မ�ှိသည့အ်ြပင ်၎ငး်တိုေ့ရာ အြခားသမူျားအတကွပ်ါ အသက်အ��ရာယ်�ှိေစ�ိငုသ်ည။် Vermont ြပညန်ယ်ဥပေဒတွင ်

လူတစ်ေယာက်၏ ေသးွတငွး်အရက်ပမာဏ (BAC) က .08 �ငှ့အ်ထက် ြဖစ်သည့အ်ခါ သ/ူသမူသည ်"အရက်ေသစာ၊ မူးယစ်ေဆး သံးုစဲွထားသည"် 

သိုမ့ဟုတ် "မူးယစ်ေနသည"် ဟု ေဖာ်ြပထားသည။် လူတစ်ဦးသည ်ေသးွတွငး်အရက်ပမာဏ .08 ေအာက် အဆင့မ်ျားတငွ ်�ှိေနလညး် မူးယစ်ေန�ိငုေ်�ကာငး် 

သတိြပုရန ်အေရး�ကီးသည။် အရက်တစ်ခွကတ်ညး် ေသာက်မိလ�ငပ်င ်

သင့ဆ်ံုးြဖတ်ချက်ကို မှားယွငး်ေစ�ိငုသ်ည။် 

အသက ်21 �စ်ှေအာက် ယာဉ်ေမာငး်�ငှသ်မူျားတွင ်ေသးွတွငး်အရက်ပါဝငမ်� 

.02 �ငှ့အ်ထက် �ှိေ�ကာငး် စစ်ေဆးေတွ� �ှိလ�င ် တရားမ ယာဉ်စညး်ကမ်း ချိုးေဖာက်မ�အတွက ် အေရးယူခံရ�ိငုသ်ည။် ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ိ ု

ဆိုငး်ငံထ့ားမညြ်ဖစ်�ပီး ယာဉ်ေမာငး်သည ် အရက်ေသစာေသာက်စားမ��ငှ့ ် ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�ဆိုငရ်ာ ပညာေပး ပ�ိုဂရမ်ကိ ု မိမိစရတိ်ြဖင့ ် �ပီးေြမာက်ေအာင ်

တက်ေရာကရ်မည။် 
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အရကေ်သစာေသာကစ်ားမ�က သင၏် ယာဉ်ေမာငး်�ိငုစွ်မ်းအေပါ် မညသ်ိုသ့ကေ်ရာကမ်��ိှသနညး်။ 

အရက်က မူးယစ်ေစသည့အ်ရာြဖစ်၍ သင့ယ်ာဉ်ေမာငး်�ိငုစွ်မ်းကိ ုထခိိုက်ေစ�ိငုသ်လို မုချထခိိုက်ေစမညလ်ညး် ြဖစ်သည။် အရက်ေသာက်�ပီးချိနတ်ွင ်

သငခ်ျမှတ်ေသာ ဆံုးြဖတခ်ျက်များက အေတာ်ေလး မှားယွငး်ေန�ိငုသ်ည။် အရက်က သင့အ်ား တက်�ကေစ�ိငုသ်ည့ပုံ်ေပါ်ေသာ်လညး် ထိသုိုမ့ဟုတ်ပါ။ 

ယငး်က သင၏် ေတွးေခါ်မ� လုပ်ငနး်စဥ်ကို ထခိိုက်ေစသည။် အမှနအ်ားြဖင့ ် အရက်သည ် အာ�ံုေ�ကာ�ငှ့ ် အေြခခံလ�ပ်�ှားေဆာငရွ်က်�ိငုစွ်မ်းကိ ု

အားနညး်ယုတ်ေလျာေ့စသည့ ်မူးယစ်ေဆးတစ်မျိုးြဖစ်�ပီး သင့က်ို ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်ထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည-် 

 ေဝဖန်ပုိငး်ြခား�ိငုစွ်မ်း- သငက် ေမာငး်�ငှမ်��ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ေကာငး်မွနေ်သာ ဆံးုြဖတ်ချက်များ ချမှတ�်ိငုေ်တာမ့ည ်မဟုတ်ပါ။ အဆငေ်ြပသညဟ်ု 

သငထ်င�်ိငုေ်သာလ်ညး် သငလ်ုပ်မိေန�ိငုသ်ည့ ်အ��ရာယ်များကို သတိြပုမိမည ်မဟုတ်ပါ။ 

 အြမငအ်ာ�ုံ - သင၏် အလံုးစုံ အြမငအ်ာ�ံုက အလနွအ်မငး် အားနညး်သာွး�ိငုသ်ည။် 

 အာ�ုံစူးစိကုမ်� - သင့စိ်တ်က ပျံ�လွင့ေ်န�ပီး အာ�ံုစူးစုိက်၍ မရ�ိငုပ်ါ။ 

 သြိမငန်ားလညမ်� - သင့ပ်တ်ဝနး်ကျငတ်ငွ ် ြဖစ်ပျကေ်နသည့ ်အရာများ�ငှ့ပ်တသ်က်�ပီး သင၏် နားလညသ်ေဘာေပါက်�ိငုစွ်မ်းကို ထခိိုက်ေစပါမည။် 

သငလ်ုပ်ေဆာငေ်နသည့အ်ရာကို နားလညသ်ေဘာေပါက်�ိငုြ်ခငး် မ�ှိပါ။ 

 ခံစားချကမ်ျား (အာ�ုံခံစားမ�များ) - သင့ခ်ံစားချက်များ ကယွ်ေပျာက်ေန�ပီး သငက် အ�ှိနြ်မင့ေ်န�ိငုေ်�ကာငး်ကိ ု မသ�ိှိသည့အ်တွက်ေ�ကာင့ ်

အ�ှိနြ်မနသ်ညဟ်ု မခံစားရပါ။ 

 တံု ့ြပန်ချိန် - တံု ့ြပနရ်န�်ငှ့ ် လီဗာမှ ဘရိတ်ဆသီို ့ ေြခေထာက်ေ���ရန ် အချိနပုိ်�ကာပါမည။် ဤတံု ့ြပနခ်ျနိ ် �ကန ့�်ကာေ�ာှင့ေ်�းှြခငး်သည ် ေဘးကငး်စွာ 

ေရာက်�ှိြခငး် သိုမ့ဟုတ် လံုးဝမေရာက်�ှိြခငး်အ�ကား ကွာြခားချက်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

အချိနသ်ည ် အရက်မူးယစ်ြခငး်ကို ေလ�ာခ့ျရန ် တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်းြဖစ်သည။် ေကာ်ဖီေသာက်ြခငး်၊ ေရေအးချို းြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လှည့ပ်တ်ေြပးြခငး်က လူကို အမူးေြပေစမည ် မဟုတ်ပါ။ အရက်တစ်ခွက်ေသာက်�ပီးတိုငး် ၎ငး်၏အာနသိငမ်ျားကိ ု သင့ခ်��ာကိယု်ြပငပ်သို ့ စွန ့ထ်တု်ရန ်

အနညး်ဆံုး တစ်နာရီ�ကာြမင့သ်ည။် ဆိုလိုသညမှ်ာ သငေ်ဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုရ်နအ်တွက ် အရက်မူးယစ်မ�ကို ေလ�ာခ့ျရန ် နာရီေပါငး်များစွာ 

ေစာင့ရ်�ိငုသ်ည။် 

အြခားေဆးဝါးများ 

အြခားေဆးဝါးများ သိုမ့ဟုတ် မူးယစ်ေဆးဝါးများ (ဆရာဝန�်�နသ်ည့ေ်ဆး�ငှ့ ် ေဆးစာမလိုေသာ ေဆးဝါးများ) ကို ေသာက်သံးု�ပီးေနာက ်

ေမာငး်�ငှြ်ခငး်က အရကေ်သာက်၍ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကဲသ့ို ့ လူအချို�အတွက် အသက်ေသဆံုး�ိငုေ်ြခ အ��ရာယ ် ပုိမုိ�ှိ�ိငုသ်ည။် ေဆးဝါးများက သင့အ်ား 

အပ်ိငိကု်လာေစ�ပီး မှနက်နစွ်ာ စဥ်းစားေတွးေခါ် �ိငုစွ်မ်း သိုမ့ဟုတ် လုပ်ေဆာင�်ိငုစွ်မ်းကို ေ�ာှင့ယ်ှက�်ိငုသ်ည။် ယာဉ်ေမာငး်�ငှေ်နစဥ် ဤကဲသ့ို ့ ခံစားရြခငး်က 

အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်တွင ် သငအ်သက်ေသဆံုးသညအ်ထ ိ အ��ရာယ�်ှိ�ိငုသ်ည။် ထိုအ့တူ အချနိသ်ည ် ေဆးဝါးအာနသိငမ်ျားကိ ု ေလ�ာခ့ျရန ်

တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်းြဖစ်သည။် 

သငက် DUI ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ေဆးဝါးများေသာက်သံးု�ပီးေနာက် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေစ ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရပါက သင့လ်ိုငစ်ငက်ိ ု

ဆိုငး်ငံထ့ား�ိငုသ်ည။် ဒဏေ်�ကးပမာဏအများအြပား�ငှ့ ်ေ�ှ�ေနခမျာကို သင ်ေပးေဆာငရ်မည၊် အရက်ေသစာ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ပညာေပးအတနး်အတွက် 

အခေ�ကးေင ွေပးရမည့အ်ြပင ်ေထာငက်ျ�ိငု�်ပီး သင့အ်ာမခံ ေပးသငွး်ရေင ွတိုးလာပါမည။် 

Vermont ြပညန်ယ်တွင ်"သယွ်ဝုိက်သေဘာတူညခီျက်" ဥပေဒတစ်ခု�ှိသည ်- ဆိုလိုသညမှ်ာ လူတစ်ေယာက် လိငုစ်ငရ်သည့အ်ခါ လူခ့��ာကိုယအ်တွငး် 

အရက်ေသစာသံးုစဲွမ�ပမာဏ သိုမ့ဟုတ် အြခား ေဆးဝါးများ သံးုစဲွမ�ပမာဏ မညမ်��ှိသညက်ို သ�ိှရိနအ်တွက ် စမ်းသပ်မ�တစ်ခ ု ြပုလုပ်ခိုငး်လ�င ် ထိလုူက 

"လုပ်မည"် ဟ ု ေြပာရန ် သေဘာတူသည။် ရဲအရာ�ှိတစ်ဦးက ယာဉ်ေမာငး်အား အရက်ေသစာေသာက်သံးုမ� သိုမ့ဟုတ် အြခားေဆးဝါးများသံးုစဲွမ�ေ�ကာင့ ်

မူးယစ်ေနသညဟ်ု ထငပ်ါက စမ်းသပ်ခံရန ် ယာဉ်ေမာငး်ကို ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။် ယာဉ်ေမာငး်က ြငငး်ဆိုလ�င ် ၎ငး်၏ ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငက်ို အနညး်ဆံုး 

ေြခာက် (6) လ�ကာ ဆံုး�� ံးပါမည။် 
 

မှတခ်ျက-် Vermont ြပညန်ယ်တငွ ် အုပ်ချုပ်မ�ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ဆိုငး်ငံေ့ရး လုပ်ငနး်စဥ်တစ်ခု�ှိ�ပီး ရာဇဝတ်မ�ဆိုငရ်ာ DUI ြပစ်ဒဏမ်ကျမီ တရားမ 

လုပ်ငနး်စဉ်မှတစ်ဆင့ ်သင့လ်ိုငစ်ငက်ို ဆံုး�� ံး�ိငုသ်ညဟ်ု ဆိုလိုသည။် 

အရကမ်ေသာကမီ် စဥး်စားပါ။ 

သငအ်ရက်ေသာက်မညဆ်ိပုါက မစတငမီ် အစီအစဥ်ဆွပဲါ 

 သတ်မှတ်ထားေသာ ယာဉ်ေမာငး်ကို အသံးုြပု�ပီး ယာဉ်ေမာငး်က အရက်မေသာကထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ သတ်မှတ်ထားေသာ ယာဉ်ေမာငး်က 

အရက်ေသာက်သံးုြခငး် သိုမ့ဟုတ် အြခားေဆးဝါးများသံးုစဲွြခငး် မြပုရန ်သေဘာတူ�ပီး အြခားသမူျား အမ်ိသို ့ ေဘးကငး်စွာ ေရာက်�ှိေစေရးအတကွ် 

တာဝန�်ှိသည။် 

 ကားစီး၍ အမ်ိသို ့ ေဘးကငး်စွာ ြပန�်ိငုေ်အာင ်စီစဥ်ရန ်မိဘ သိုမ့ဟုတ် အြခား တာဝနယ်�ူိငုေ်သာသကူို ဖနုး်ေခါ်ပါ။ 
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 အ��ရာယက်ငး်သညဆ်ိုလ�င ်သငေ်ရာက်�ှိေနသည့ ်ေနရာတငွ ်ညလံုးေပါက်ေနရန ်စီစဥ်ပါ။ 

 သင့မိ်တ်ေဆွများ၏ စကားကို နားေထာငပ်ါ။ ၎ငး်တိုက့ သင့အ်ား ကားမေမာငး်ရန ်သတိေပးပါက ၎ငး်တို၏့ စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကို အေလးအနက်ထားပါ။ 

 သငအ်ရက်စမေသာက်မီ သင့က်ားေသာက့ိ ု အရက်မေသာက်သည့မိ်တ်ေဆွ၊ အရက်မူးေနချိန ် သင့အ်ား ကားေမာငး်ခငွ့မ်ြပုမည့မိ်တ်ေဆွကို 

ေပးထားပါ။ 

အချိနသ်ည ် အရက်မူးယစ်ြခငး်ကို ေလ�ာခ့ျရန ် တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်းြဖစ်သည။် အရက်တစ်ခကွ်ေသာက်�ပီးတိုငး် ၎ငး်၏မူးယစ်ေစသည့ ်

အာနသိငမ်ျားကိ ုသင့ခ်��ာကိုယ်ြပငပ်သို ့ စွန ့ထ်တု်ရန ်အနညး်ဆံုး တစ်နာရီ�ကာြမင့သ်ည။် ဆိုလိုသညမှ်ာ 

သငေ်ဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုရ်နအ်တကွ ် အရက်မူးယစ်မ�ကို ေလ�ာခ့ျရန ် နာရေီပါငး်များစွာ ေစာင့ရ်�ိငုသ်ည။် ေကာ်ဖီေသာက်ြခငး်၊ 

ေရချိုးြခငး်၊ ေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်ြခငး် စသညတ်ိုက့ သင့ ်BAC သိုမ့ဟုတ် အရကအ်ာနသိငမ်ျားကို ေလ�ာခ့ျ၍ မရ�ိငုပ်ါ။ 

Vermont အေရးေပါ် သနူာြပု အဖွဲ�အစညး် (ENCARE) က 
အရက်ေ�ကာင့ ် ေသေစ�ိငုေ်သာ ယာဉ်တိုက်မ�များြဖစ်ပွားသည့ ် ေနရာတငွ ် ဆိုငး်ဘတုမ်ျား တပ်ဆငြ်ခငး်ကို ကမကထြပု ေဆာငရွ်က်ေပးသည။် အဆိုပါ 

ဆိုငး်ဘတုမ်ျားအနက်မှ တစ်ခုကို သငေ်တွ� �ှိပါက အရက်မူးေနသည့ ် ယာဉ်ေမာငး်ေ�ကာင့ ် ထိေုနရာတငွ ် တစ်ေယာက်ေယာက် ေသဆံုးခဲ့သညဟ်ု 

ဆိုလိုပါသည။် 

သင၏် အရက်ေသစာေသာက်သံးုမ�အေပါ် သငစုိ်းရိမ်ပူပနေ်နပါက VT Helplink ကို ဆက်သယွ်ပါ။ VT Helplink သည ်Vermont ကျနး်မာေရးဌာနက 

ပ့ံပုိးေပးထားေသာ အရက်�ငှ့ ် ေဆးစဲွေရာဂါ ပ့ံပုိးကူညေီရး�ငှ့ ် လ�ဲေြပာငး်ေရးဆိုငရ်ာ အခမ့ဲ�ငှ့ ် လ�ို� ဝှက်သးီသန ့ ် ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်သည။် 

ဂ�ုစုိက်တတ်ေသာ၊ ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာ က�မ်းကျငသ်ကူ သင်က့ိုြဖစ်ေစ၊ သငခ်ျစ်ရသကူိုြဖစ်ေစ ြပနလ်ညေ်ကာငး်မွနလ်ာေစရနအ်တွက် 

ကူညေီပးပါမည။် 

VTHelplink.org သို ့ ဝင�်ကည့ပ်ါ  သိုမ့ဟုတ် 802-565-LINK  (သိုမ့ဟုတ် ေခါ်ဆိုခ အခမ့ဲ 833-565-LINK) ကို ေခါ်ဆိုပါ 
 

ငိကုမ်ျဥ်းေနစဉ် ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� 

ယာဉ်ေမာငး်က ကားေမာငး်ေနစဥ် အပ်ိေပျာ်သာွးေသာေ�ကာင့ ် �စ်ှစဥ် ယာဉ်တိုက်မ�များစွာ ြဖစ်ပွားသည။် အကျိုးဆက်အြဖစ် အြခားယာဉ်၊ သစ်ပင ်

သိုမ့ဟုတ် လမ်းေဘး�ှိ အြခားအရာဝတ� ုကို ကားေခါငး်ြဖင့ ် ဝငတ်ိုက်မိ�ိငုသ်ည။် ငိကု်မျဥ်းေနသည့ ် ယာဉ်ေမာငး်က အလနွဆ်ိုးဝါးစွာ ေမာငး်�ငှ�်ိငု�်ပီး 

အရက်မူးေနသည်ပုံ့ေပါ် �ိငုသ်ည။် 

ငိကု်မျဥ်းေနစဉ် ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� လက�ဏာ အချို� မှာ- 

 အာ�ံုစူးစုိက်ရန ်သိုမ့ဟုတ် သင့မ်ျက်လံုးများကို ဖွင့ထ်ားရန ်ြပဿနာများ�ှိြခငး် 

 ထပ်ခါတလဲလဲ သမ်းေဝြခငး် 

 သငေ်မာငး်�ငှခ်ဲ့သည့ ်ေနာက်ဆံုး မုိငအ်ချို �ကို မမှတ်မိြခငး် 

 ယာဉ်လမ်းေ�ကာအြပငသ်ို ့ အလိုလိုေရာက်သာွးြခငး် 

 ယာဉ်အသာွးအလာ ဆိုငး်ဘတု်များကို လတွ်သာွးြခငး် 
ငိကု်မျဥ်း�ပီး ေမာငး်�ငှ�်ိငုေ်ြခ အများဆံုးသမူျားမှာ အပ်ိေရးဝဝ မအပ်ိဘ ဲ ေမာငး်�ငှသ်ည့သ်မူျား ြဖစ်သည။် ယငး်တွင ် လငူယ်များ၊ 

အဆိုငး်ချအလုပ်သမားများ�ငှ့ ် နာရီေပါငး်များစွာ အလုပ်လုပ်သည့သ်မူျား ပါဝငေ်လ�့ှိသည။် မိမိတငွ ် အပ်ိစက်မ�ဆိုငရ်ာ မူမမှနသ်ည့ ် ေရာဂါ�ှိေ�ကာငး် 

သ�ိှိထား�ိငုသ်မူျား သိုမ့ဟုတ် မသ�ိှိထားသမူျားလညး် ပါဝင�်ိငုသ်ည။် ယာဉ်ေမာငး်များမှာ ပငပ်နး်ေနမှနး် သ�ိကေသာ်လညး် မိမိအေနြဖင့ ်�ိးု�ိးု�ကား�ကား 

�ှိေန�ိငုသ်ညဟ်ု ထငတ်တ�်ကသည။် ကံမေကာငး်စွာြဖင့ ်�ိးု�ိးု�ကား�ကား �ှရိမည့အ်စား ၎ငး်တို ့ အပ်ိေပျာသ်ာွး�ပီး ယာဉ်တိုက်မ�များ ြဖစ်ပွားရေပသည။် 

ငိကု်မျဥ်းေနသည့အ်ချနိတ်ငွ ် ကားမေမာငး်ပါ�ငှ့။် သငလ်မ်းမေပါ် �ှိေနစဥ် ငိကု်မျဥ်းလာပါက လမ်းေဘးကပ်�ပီး ရပ်တန ့ရ်န ် ေဘးကငး်သည့ ်

ေနရာတစ်ေနရာကိ ု �ှာေဖွပါ။ သင့က်ားြပတငး်ေပါက်ကို ဖွင့ထ်ားြခငး်�ငှ့ ် သင့ေ်ရဒယီိုကို ဖငွ့ထ်ားြခငး်က သင့အ်ား �ိးု�ကားေနေစမည ် မဟုတ်ပါ။ 

အမှနအ်ားြဖင့ ် �ိးု�ိးု�ကား�ကား �ှိေနေစရန ် နညး်လမ်းတစ်ခုကို သငစ်တင၍် �ှာေဖွေန�ပီဆိုလ�င ် ေသချာေပါက ် ရပ်တန ့၍် အနားယရူန ် လိအုပ်သည့ ်

လက�ဏာတစ်ခုပင ်ြဖစ်သည။် 

 

စတိပ်ျံ�လငွ့ေ်နစဉ် ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

ကားေမာငး်ရာတငွ ်အာ�ံုမစုိက်�ိငုြ်ဖစ်ေစသည့ ်မညသ်ည့အ်ရာမဆိုသည ်ယာဉ်တိုက်မ�ကို ြဖစ်ေစ�ိငုေ်�ကာငး် ေလလ့ာမ�များအရ ေတွ�ရပါသည။် 

မညသ်ိုပ့င ် အာ�ံုေထြွပားေနပါေစ၊ စိတ်ပျံ�လွင့ေ်နသည့ ် ယာဉ်ေမာငး်များက တူညေီသာ အေြခခံ အြပုအမူမျိုးကို ြပသပါသည။် 

စိတ်ပျံ�လွင့ေ်နသညဆ်ိုလ�င ် ယာဉ်ကိ ု ဘယ်ဘက်ေကွ�ရန ် ရပ်တန ့ြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် လမ်းသယွ်မှ ယာဉ်ထကွ်လာြခငး်ကဲသ့ို ့ ယာဉ်ေ�ကာ အေြခအေနများ 

သိုမ့ဟုတ် ြဖစ်ရပ်များကို ယာဉ်ေမာငး်များအေနြဖင့ ်တံု ့ြပနရ်ာတွင ်ပုိမုိေ�းှေကွးေစ�ိငုသ်ည။် 

https://vthelplink.org/
https://vthelplink.org/
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စိတ်ပျံ�လွင့ေ်နသည့ ် ယာဉ်ေမာငး်များက လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ စက်ဘးီစီးသမူျား သိုမ့ဟုတ် လမ်းေပါ် �ှိ အပျက်အစီးများကဲသ့ို ့ 

အ��ရာယ်ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိသည့ ် အရာများကို မေတွ� ြမင�်ိငုေ်တာပ့ါ။ စိတပ်ျံ�လွင့ေ်နသည့ ် ယာဉ်ေမာငး်များသည ် ၎ငး်တို၏့ "ေဘးကငး်ေရးအတွက ်

�ကိုတငက်ာကယွ်�ိငုမ်�" ကိုလညး် ေလျာန့ညး်ေစ�ပီး ဝငလ်ာသည့ ် ယာဥ်ေ�ကာေ�ှ�တငွ ် ဘယ်ဘကသ်ို ့ ေကွ� ြခငး်ကဲသ့ို ့ ပုံမှနအ်ေြခအေနတွင ် ၎ငး်တို ့ 

မလုပ်�ိငုသ်ည့ ် အ��ရာယမ်ျားကို လုပ်ေဆာငမိ်ေစ�ိငုသ်ည။် အာ�ံုစူးစုိက်မ� မ�ှိြခငး်�ငှ့ ် လမ်းဦးစားေပးရန ် ပျက်ကွက်ြခငး်တိုသ့ည ် Vermont တွင ်

ယာဉ်ေမာငး်များက လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ့ ်စကဘ်းီများကို ကား�ငှ့ ်တိုက်မိသည့ ်အြဖစ်အများဆံုး အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် 

 
စတိပ်ျံ�လငွ့မ်�များကိ ုကိငုတ်ယွေ်ြဖ�ှငး်ြခငး် 

 သင်အ့�ကိုက်ဆံုး ေရဒယီို အသလံ�င့လ်ိုငး်များသို ့ လယွ်ကူစွာ ဝငေ်ရာက�်ိငုရ်န ် �ကိုတင၍် ပ�ိုဂရမ်သငွး်ထား�ပီး ဥဩဆွသဲ၊ံ ဟွနး်ြမညသ် ံသိုမ့ဟုတ် 

ရထားအချက်ြပ ဝီစီသကံဲသ့ို ့ သင့ယ်ာဉ် အြပငဘ်က�်ှိ အသမံျားကို �ကား�ိငုေ်လာက်ေအာင ်သင့က်ကဆ်က်ကိ ုအသတံိုးထားပါ။ 

 ေြမပုံများ သိုမ့ဟုတ် လမ်း��နစ်နစ်များ�ငှ့ ် စမ်းတဝါးဝါးလုပ်မည့အ်စား ေ�ှ�ထိငုခ်ံု�ှိ ခရီးသညက်ို "တွဲဖက်လမ်း��န"် အြဖစ် ေဆာငရွ်က်ေစပါ။ 

သငတ်စ်ေယာကတ်ညး် ေမာငး်�ငှပ်ါက သာွးမည့ေ်နရာများကို �ကိုတင၍် ေြမပုံထတု်ထားပါ။ 

 ကားေမာငး်ေနစဥ် စားေသာက်ြခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဥ်ပါ။ စားစရာအားလံုးကို ေနရာတကျထား�ပီး ေသာက်စရာများကို ခွက်ထည့သ်ည့ ် ေနရာများတငွ ်

ေသချာထည့ထ်ားပါ။ 

 ကားထ�ဲှ ိ ကေလးများက မညမ်�စိတ်အေ�ာှင့အ်ယကှ်ေပး�ိငုသ်ညက်ို ေလ�ာမ့တွက်ပါ�ငှ့။် ကားထတဲငွ ် �ှိေနစဥ် ယဉ်ေကျးလိမ�ာစွာ ြပုမူေနထိငုပုံ်၏ 

အေရးပါမ�ကို ကေလးများအား သငြ်ပေပးပါ။ 

 ကားေမာငး်ေနစဥ် "အေတးွထနဲစ်ေြမာေနသည"် ဟု သင့က်ိုယ်သင ်ထငပ်ါက အနားယူပါ။ 

 ကားေမာငး်ြခငး်ကို အာ�ံု စုိက်ရန�်ငှ့ ်သင့ယ်ာဉ်အတွငး်�ငှ့ ်အြပင�်ှိ လူများ သိုမ့ဟုတ် အရာဝတ� ုများေ�ကာင့ ်အာ�ံုပျံ�လွင့မ်�ကို သတိြပုပါ။ 

 တစ်ကိုယ်ေရ �ဖီးလိမ်းြပငဆ်ငြ်ခငး်ကိ ုကားထတဲငွ ်မဟုတ်ဘ ဲအမ်ိတွင ်လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျားက အာ�ံုေထြွပားေစ�ိငု၍် သင့ေ်ပါငေ်ပါ်တွင ်မထားဘ ဲသိုမ့ဟုတ် လွတ်လပ်စွာ သာွးလာမေနဘ ဲလှညး်ထတဲွင ်ထည့ထ်ားသင့သ်ည။် 

 ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်က အာ�ံုေထြွပားေစသည့ ်အရာတစ်ခုြဖစ်သည။် ကားေမာငး်ေနစဥ် ေဆးလိပ်မေသာက်ပါ�ငှ့။် 

စတိခ်ံစားချကမ်ျားကိ ုကိငုတ်ယွေ်ြဖ�ှငး်ြခငး် 
စိတ်ခံစားချက်များသည ်ေဘးကငး်စွာ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ကို ထခိိုက်ေစသည။် သငက် အလွနအ်မငး် စုိးရိမ်၊ စိတ်လ�ပ်�ှား၊ ေ�ကာက်ရွံ �၊ စိတ်ဆိုး သိုမ့ဟုတ် 

စိတ်ဓာတ်ကျေနပါက ေကာငး်ေကာငး် ေမာငး်�ငှ၍် မရ�ိငုပ်ါ။ 

သင့က်ိုယ်သင ်စိတ်ေအးသာွးေစရန�်ငှ့ ်စိတ်�ငမ်ိသာွးေစရန ်အချနိေ်ပးပါ။ လမ်းေလ�ာက်ြခငး်က ထိသုိုလ့ပ်ုေဆာငရ်န ်နညး်လမ်းေကာငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

�ကိုတငစီ်စဉ်ပါ။ သင၏် ေမာငး်�ငှမ်� ခရီးစဥ်အတွက် သင့က်ိုယ်သင ်အချိနပုိ်ေပးပါ။ မိနစ် အနညး်ငယ် ေစာထကွ်ပါ။ သင့တ်ွင ်အချိနပုိ်�ှိလ�င ်

အ�ှိနတ်ငမိ်�ိငုေ်ြခ သိုမ့ဟတု ်ဥပေဒများကိ ုချိုးေဖာက်�ိငုေ်ြခ သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်တိုက်မိ�ိငုေ်ြခ ပုိနညး်သည။် 

လကက်ိငုဖု်န်းများ�ငှ့ ်အြခားအလီကထ်ေရာနစ ်စကက်ရိိယာများ 

• ယာဉ်ေမာငး်များအေနြဖင့ ်ကားေမာငး်ေနစဉ် မက်ေဆခ့ျ်များ ဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေပးပုိ ့ြခငး်က ဥပေဒကို ချိုးေဖာကရ်ာေရာက်သည။် 

• ယာဉ်ေမာငး်များအေနြဖင့ ် Vermont �ှိ အများသံးု အေဝးေြပးလမ်းမေပါ်တွင ် ယာဉ်ကို ရပ်တန ့ထ်ားစဥ် အပါအဝင ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကိ ု

ေမာငး်�ငှေ်နစဥ် အတိ်ေဆာင ်အလီက်ထေရာနစ် စက်ကိရိယာတစ်ခုကို အသံးုြပုြခငး်က ဥပေဒချိုးေဖာက်မ�ြဖစ်သည။် 

• ဤဥပေဒကိ ု ချိုးေဖာကသ်ည့သ်တူစ်ေယာက်က ပထမအ�ကိမ် ချိုးေဖာကမ်�အတွက် $100.00 ထက် မနညး်ေသာ၊ $200.00 ထက် မများေသာ 

ဒဏေ်င�ွငှ့ ် ဒတုိယအ�ကိမ် သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆကတ်ွဲ ချိုးေဖာက်မ�အတကွ် $250.00 ထက် မနညး်ေသာ၊ $500.00 ထက် မများေသာ ဒဏေ်ငကွိ ု

ေပးေဆာငရ်မည။် 

• ေဆာက်လုပ်ေရး၊ ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး သိုမ့ဟုတ ် ေရ၊ မီးဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်ငနး် ဝနထ်မ်းများ�ှိေနသည့ ် သင့ေ်လျာ်မှနက်နစွ်ာ သတ်မှတ်ထားေသာ 

အလပ်ုဇုနအ်တွငး် ကားေမာငး်ေနစဥ် ဤပုဒမ်ကိ ု ချိုးေဖာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ် ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရသတူစ်ဦးသည ် ပထမအ�ကိမ် ြပစ်ဒဏအ်တွက် သ ူ

သိုမ့ဟုတ် သ၏ူ ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� မှတ်တမ်းတွင ်ပိွုင့�်စ်ှပိွုင့ ်ရ�ှိမညြ်ဖစ်�ပီး ဒတုိယအ�ကိမ် သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆက်တွဲ ြပစ်ဒဏအ်တွက် ပိွုင့င်ါးပိွုင့ ်

ရ�ှိပါမည။် 

• ကားေမာငး်ရာတငွ ်သင၏် အာ�ံုစူးစုိက်မ� အြပည့အ်ဝ လိုအပ်ေ�ကာငး် သ�ိှိနားလညထ်ားပါ။ 

• ဖုနး်ေခါ်ဆိုရန ် လိုအပ်ပါက သင့အ်တွက် ဖုနး်ေခါ်ေပးရန ် ကားထ�ဲှိ ခရီးသညက်ို ေတာငး်ဆိုပါ သိုမ့ဟတု် ဖုနး်မေခါ် မီ ေဘးကငး်ေသာေနရာတငွ ်

ရပ်တန ့ပ်ါ။ 
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• ဖုနး်အဝငေ်ကာလ်ကိ ု ြပနလ်ညမ်ေြဖ�ကားပါ�ငှ့။် ဖနုး်ေခါ်သအူား မက်ေဆခ့ျ ် ချနထ်ားခိုငး်�ပီး ေဘးကငး်ေသာ ေနရာတငွ ် ရပ်တန ့ထ်ားသည့အ်ခါ 

ဖုနး်ြပနေ်ခါ်ပါ။ 

• ဖုနး်အသံးုြပုြခငး်က ယာဉ်တိုက်မ�ကို တွနး်အားေပးသည့အ်ရာတစ်ခု ြဖစ်မလာေစရန ်ယာဉ်ထတဲွင ်သင့ဖ်ုနး်ကို လံုြခံုစွာထား�ှိပါ။ 

 

လမ်းမေပါ် (က�မ်းကျငမ်�) လကေ်တွ�စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

လိုငစ်ငထ်တု်ေပးသည့ ်လမ်းမေပါ် လက်ေတွ�စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှမ်�ကို ေြဖဆိုသည့အ်ခါ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ကိ ုသင ်ေဘးကငး်စွာ၊ ယဉ်ေကျးစွာ�ငှ့ ်

မှနက်နစွ်ာ ေမာငး်�ငှ�်ိငုြ်ခငး် �ှိ၊ မ�ှိ သ�ိှရိန ်စစ်ေဆးသကူ ေစာင့�်ကည့ပ်ါမည။် လမ်းစညး်ကမ်းကိ ုသငသ်�ိှိနားလည�်ပီး ၎ငး်တိုက့ို 

လိုက်နာ�ိငုေ်�ကာငး်ကိုလညး် လက်ေတွ� ြပသရမည။် 

ေတာငက်န်ုးေပါ်တငွ ်ရပ်တန ့်ြခငး်�ငှ့ ်ကားစထကွ်ြခငး် 

သင ် လမ်းမေပါ် လက်ေတွ�စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှမ်�ကို ေြဖဆိုသည့အ်ခါ စစ်ေဆးသကူ သင်အ့ား ေတာငက်ုနး်ေပါ်တွင ် ရပ်တန ့ခ်ိုငး်�ပီး 

ြပနစ်ထကွ်ခိုငး်ပါမည။် သင့အ်ား လမ်းညာဘက်ြခမ်းသို ့ ေမာငး်�ငှရ်န၊် ရပ်တန ့ရ်န�်ငှ့ ်ဟနး်ဘရိတ/်အေရးေပါ်ဘရိတ်နငး်�ပီး ဂီယာကိ ုမူလအတိုငး် ြပနထ်ားရန ်

��န�်ကားပါမည။် သငလ်ုပ်ေဆာငေ်နသည့အ်ရာကို အြခားသမူျားအား ေြပာြပရန ် ညာဘက်ကိ ု အချက်ြပေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

ဟနး်ဘရိတ်/အေရးေပါ်ဘရိတ်က ယာဉ်ေနာက်သို ့ ြပနလ်ိမ့်ြခငး်ကို ထနိး်ထားရမည။် 

ေတာငက်နုး်ေပါ် ေမာငး်မတက်ခင ် ယာဉ်ကို ဂီယာထိးုပါ။ ဘယ်ဘက်ကို အချက်ြပပါ။ ယာဉ်ေ�ကာ �ငှး်လငး်ေ�ကာငး် ေသချာေစရန ် သင့မှ်နမ်ျား�ငှ့ ်

ဘယ်ဘက် မျက်ကွယ်ေနရာကို စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ ယာဉ်က သူအ့�ှိန�်ငှ့သ် ူ သာွးချငလ်ာသညဟ်ု ခံစားရသညအ်ထ ိ ြဖညး်ြဖညး်ချငး် အ�ှိနြ်မ�င့�်ပီး 

ေနာက်ြပနလ်ိမ့်ြခငး်ကို တားဆးီရန ်ဟနး်ဘရိတက်ို လ�တ်ပါ၊ ထိုေ့နာက် ေမာငး်မထကွ်မီ သင့ဘ်ယ်ဘက်ပခံုးေပါ်မှ ေကျာ်၍ တစ်�ကမ်ိထပ်စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။ 

ေနာက်ြပနမ်လိမ့်ဘ ဲေတာငး်ကုနး်ေပါ် ေမာငး်တက်�ိငုသ်င့သ်ည။် 
 

မှတခ်ျက-် ရပ်ဆိုငး်ဘတု်၊ မီးပိွုင့ ် သိုမ့ဟုတ် လမ်းမ�ကီးေပါ်သို ့ ေခွး ေြပးတက်လာြခငး်ကဲသ့ို ့ အေရးေပါ် အေြခအေနတစ်ခအုတွက် သင ် ရပ်တန ့ရ်န ်

လိုအပ်�ိငုသ်ည။် ေတာငက်ုနး်ေပါ် ကားစေမာငး်သည့အ်ခါ ေနာက်ြပနလ်ိမ့်ြခငး် မြဖစ်ေစရနအ်တွက ် ယာဉ်ေမာငး်က ေအာက်ပါ နညး်လမ်းများအနကမှ် 

တစ်ခုခုကို အသံးုြပု�ိငုသ်ည-် 

• သင့ေ်ြခေထာက်ကို ဘရတိ်မှ လီဗာသို ့ အြမနေ်ြပာငး်ပါ။ 

• သင၏် ဟနး်ဘရိတ/်အေရးေပါ်ဘရိတ်ကို နငး်ပါ။ သင့ည်ာေြခေထာက်ကို လီဗာဆ ီ ေြပာငး်ပါ။ ကနုး်ေပါ်ဆက်တက်ရန ် လီဗာကို ညငသ်ာစွာနငး်�ပီး 

ပါကငဘ်ရိတ/်အေရးေပါ်ဘရိတ်ကို ဂ�ုတစုိက် လ�တ်လိုက်ပါ။ 
 

မှတခ်ျက-် ေတာငဆ်ငး်တငွ ် ေမာငး်သည့အ်ခါ ေြခနငး်ကလပ်ကို �ကမ်းြပငေ်ရာက်သညအ်ထ ိ နငး်�ပီး သိုမ့ဟုတ် ဂီယာကိ ု မူလအေနအထား၌ ထား�ပီး 

အ�ှိနြ်ဖင့ ်လှိမ့်မဆငး်သင့ပ်ါ။ 

တစပ်တေ်ကွ� ြခငး် 
ယာဉ်ေမာငး်စစ်ေဆးမ� ေြဖဆိုသည့အ်ခါ လမ်းသယွ်အသံးုြပု�ပီး တစ်ပတ်ေကွ� ြခငး်အတွက် ေအာက်ပါလုပ်ထံးုလုပ်နညး်ကိ ု လက်ေတွ� ြပသရန ်

လိုအပ်မည။် 

1. သင့ည်ာဘက်�ှိ လမ်းသယွ်�ငှ့ ် နးီကပ်လာသည်အ့ခါ စစ်ေဆးသကူ ��န�်ကားထားသည့အ်တိုငး် အ�ှိနေ်လ�ာ�့ပီး ဦးတညရ်ာအားလံုး�ှ ိ

ယာဉ်အသာွးအလာကို စစ်ေဆးပါ။ သင၏် အေကွ�အချက်ြပမီးကို ဖွင့ပ်ါ၊ သိုမှ့သာ အြခားယာဉ်ေမာငး်များက သငဘ်ာလုပ်မညက်ို သပိါမည။် 

လမ်းကို ြဖတ်�ပီး ေမာငး်ကာ လမ်းေဘးပလက်ေဖာငး်ေဘာင ်သိုမ့ဟုတ ်

လမ်းအစွနး်မှ 18 လက်မခန ့အ်ကွာတငွ ်ရပ်ပါ။ ေနာက်ြပနဆု်တ်ဂီယာသို ့ 

ေြပာငး်ပါ။ ေနာက်မဆုတမီ် ဦးတညရ်ာအားလံုး�ှိ ယာဉ်အသာွးအလာကိ ု

စစ်ေဆးပါ။ သင့မ်ျက်ကယွ်ေနရာများကို ေသချာစစ်ေဆးပါ။ 

2. လမ်းသယွ်�ှငး်သာွးသည့အ်ခါ ၎ငး်ထသဲို ့ ြဖညး်ြဖညး်ချငး်ဆုတ်ပါ။  

သငေ်နရာယူထားသည့ ်လမ်းဘက်ြခမ်းတွင ်ဆက်�ှိေနရန ်ဂ�ုြပုပါ။  

ေနာက်ဆုတ်စဉ် အေနာက်ြပတငး်ေပါက်ကို အဓိက�ကည့ပ်ါ။ သင့ယ်ာဉ်က လကူူးမျဉ်း�ကား သိုမ့ဟုတ် ရပ်မျဉ်းတစ်ခုခုကို ေကျာ်လနွ၍် 

လမ်းသယွ်ထ ဲတစ်စီးလံုး ေရာက်သာွးသည့အ်ခါ ေနာက်ဆုတ်ြခငး်ကို ရပ်ပါ။ 
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3. လမ်းေပါ် ြပနမ်တက်မီ ဘယ်ဘက်သို ့ အချက်ြပ�ပီး ေမာငး်�ငှဂီ်ယာသို ့ ေြပာငး်ပါ။ လာေနသည့ယ်ာဉ်များ မ�ှိသည့အ်ခါ တစ်ပတ်ေကွ� ြခငး်ကို 

အ�ပီးသတ်ရန ်ဘယ်ေကွ�ကို နညး်လမ်းမှနက်နစွ်ာေကွ�ပါ။ 

အ�မဲတမ်း သင၏် ေနာက်ဘက်ကို �ကည့�်ပီး ယာဉ်ကို ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ေနာက်ဆုတ်ပါ။ လမ်းဆံုကို ြဖတ်�ပီး ဘယ်ေတာမှ့ ေနာက်မဆုတပ်ါ�ငှ့။် 

သင့ယ်ာဉ်ကို ေနာက်ဆုတေ်နချိနတ်ွင ်ဦးတညရ်ာတိငုး်မှ ယာဉ်အသာွးအလာကို �ကည့�်�စစ်ေဆးရန ်သင့တ်ငွ ်တာဝန�်ှိေ�ကာငး် မေမ့ပါ�ငှ့။် 

 
မှတခ်ျက-် သင့ယ်ာဉ်ကို တစ်ပတ်ေကွ� ြခငး်အတွက ် အြခားနညး်လမ်းများစွာ �ှိပါသည။် သငေ်ရွးချယလ်ိုက်သည့ ် နညး်လမ်းသည ် ယာဉ်အသာွးအလာ 

အေြခအေနများ�ငှ့ ်ဥပေဒ�ငှ့ည်�ီတွ်မ��ှိ၊ မ�ှိအေပါ် မူတညသ်ည။် ဘေလာကတ်ံုးကို ပတ်သာွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကားရပ်နားရာေနရာကိ ုအသံးုြပုြခငး်သည် 

ေဘးအကငး်ဆံုး ေရွးချယစ်ရာနညး်လမ်း ြဖစ်သည။် 

မျဉ်း�ပိုငက်ျ ကားပါကငထ်ိးုြခငး် 

လမ်းမေပါ် စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှစ်ဉ်အတငွး် မျဉ်း�ပိုငက်ျ ကားပါကငထ်ိးုရနလ်ညး် လိုအပ်ပါမည။် 

ကားရပ်နားရာေနရာသို ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး် 

ကားရပ်နားေနရာ�ငှ့ ်နးီကပ်လာသည့အ်ခါ သင၏် ေနာက်�ကည့မှ်နက်ို စစ်ေဆး�ပီး ညာဘက်သိုအ့ချက်ြပပါ။ ေ�ှ�ယာဉ်�ငှ့ ်ေဘးချငး်ကပ်လျက် �စ်ှေပမှ 

သံးုေပခွာ�ပီး ရပ်ပါ။ ေနာက်ြပနဆု်တ်ဂီယာသို ့ ေြပာငး်ပါ။ ေနာက်မဆုတ်မီ ဦးတညရ်ာအားလံုးမှ ယာဉ်အသာွးအလာ�ငှ့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများကိ ု

စစ်ေဆးပါ။ မျက်ကွယ်ကို စစ်ေဆးရန ်သင့ဘ်ယ်ဘက်ပခံုးေပါ်မှေကျာ်�ကည့ပ်ါ။ 

ေအာက်ပါပုံများကို လမ်း��နအ်ြဖစ်သံးု�ပီး သင့ယ်ာဉ်ကို ေနရာလွတ်ထသဲို ့ ေမာငး်ပါ။ ေအာက်ပါပုံများကို လမ်း��နအ်ြဖစ်သံးု�ပီး သင့ယ်ာဉ်ကိ ု

ေနရာလွတထ်သဲို ့ ထနိး်သမ်ိးေမာငး်ဝငပ်ါ။ နညး်လမ်းတိုငး်အတကွ် ညာဘက်မှ ဘယ်ဘက်သို ့ စတီယာရငဘ်းီကို လှည့�်ပီး ေနာက်သို ့ 

ြဖညး်ြဖညး်ချငး်ဆုတ်ေနစဉ် ေနာက်ြပတငး်ေပါက်မှ �ကည့ရ်န ်လိုအပ်ပါသည။် ယာဉ်ကို ေနရာလွတ် အလယ်တွငထ်ားရန ်ေ�ှ�သို ့ ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ဆွပဲါ။ 
 

ကားရပ်နားရာေနရာမှ ထကွခ်ွာြခငး် 

လိုအပ်ပါက ေရွ�လျားမ�တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင့ ် ယာဉ်ေ�ကာထသဲို ့ ြပနဝ်င�်ိငုသ်ည့အ်ေနအထားတစ်ခုသို ့ ယာဉ်ကိ ု ေနာက်ဆုတ်ထားပါ။ ဘယ်ဘက်ကို 

အချက်ြပပါ၊ ယာဉ်များ၊ စက်ဘးီစီးသမူျား�ငှ့ ် လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ှိ၊ မ�ှိ ပတ်ပတ်လည ် �ကည့�်�ပါ (ေနာက်�ကည့မှ်န�်ငှ့ ် ေဘး�ကည့မှ်နမ်ျားကို စစ်ပါ၊ 

သင့ဘ်ယ်ဘက်ပခံုးကို ေကျာ်�ပီး မျက်ကယွ်ကို �ကည့�်�စစ်ေဆးပါ)။ �ှငး်သည့အ်ခါ ဂ�ုတစုိက် ေမာငး်ထကွ်ပါ။ သငေ်နရာယူထားသည့ ်လမ်းဘက်ြခမ်းတွင ်

ဂ�ုတစုိက် ဆက်�ှိေန�ပီး ယာဉ်လမ်းေ�ကာထသဲို ့ ြဖညး်ြဖညး်ချငး်ဝငပ်ါ။ 

အဆင့ ်1 အဆင့ ်2 

အဆင့ ်3 အဆင့ ်4 
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မှတခ်ျက-် လမ်းမေပါ် စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှရ်ာတငွ ်သငသ်ည ်သတ်မှတ်ထားေသာ ေ�ှ�ယာဉ်တစ်စီးတညး်�ငှ့သ်ာ မျဉ်း�ပိုငက်ျ ကားပါကငထ်ိးုရန ်လိုအပ်�ိငုသ်ည။် 

တူညေီသာလုပ်ထံးုလုပ်နညး်များကို ဆက်လက်လိကု်နာေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

ယာဉ်တိကုမ်�များ 

 
ယာဉ်ေမာငး်များ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်မှားြခငး်က ယာဉ်တိုက်မ�အများစုကို ြဖစ်ေစသည။် ဥပမာအချို� မှာ- 

1. လမ်းအေြခအေနများ�ငှ့စ်ာလ�င ်အလွနြ်မနြ်မနေ်မာငး်�ငှြ်ခငး်။ 

2. ကားေမာငး်ြခငး်ကို အာ�ံုမစုိက်ြခငး်။ 

3. ၎ငး်တိုအ့ေ�ှ� �ှိ ေမာ်ေတာယ်ာဉ်�ငှ့ ်အလွနန်းီကပ်စွာ ေမာငး်�ငှြ်ခငး်။ 

4. အလယ်မျဉ်းေပါ်တွင ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်။ 

5. လမ်းမှနက်ို ဦးစားမေပးြခငး်။ 

6. အရက်ေသာက်�ပီးေနာက် သိုမ့ဟုတ် အြခားမူးယစ်ေဆးဝါးများ သံးုစဲွ�ပီးေနာက ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်။ 

7. အ��ရာယ်မကငး်ေသာအချနိတ်ွင ်ေကျာ်တက်ြခငး်။ 

8. မှနမ်ျား�ငှ့ ်မျက်ကွယ်များကို မစစ်ေဆးြခငး်။ 

ယာဉ်တိကုမ်�ြဖစပွ်ား�ပီးေနာက ်ဘာလပ်ုရမလ ဲ

ယာဉ်တိုက်မ�တစ်ခုတငွ ် ပါဝငပ်တ်သက်ခဲ့ေသာ ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ် ကားရပ်�ပီး ကျိုးေ�ကာငး်သင့စွ်ာ လိုအပ်သည့ ် မညသ်ည့အ်ကအူညကီိုမဆိ ု

ေပးရမညဟ် ု ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ြပ�ာနး်ထားသည။် ယာဉ်တိကု်မ�ြဖစ်ပွားရာေနရာများတငွ ် ပါဝငပ်တ်သက်သမူျားသည ် စိတ်��ပ်ေထးွ�ပီး 

စိတ်တိုေဒါသထကွ်ေနတတ်�ကေသာေ�ကာင့ ် ယာဉ်တိုက်မ�အေြခအေနများအတွက် �ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။ ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားရာေနရာတစ်ခတုွင ်

လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည့အ်ဆင့မ်ျားကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ြခငး်က အေထာကအ်ကူြပုပါသည။် 

1. ြဖစ်�ိငုပ်ါက ယာဉ်တိကု်မ�တွင ် ပါဝငပ်တ်သက်ေသာ ယာဉ်များကိ ု သာွးေနသည့လ်မ်းေ�ကာများမှ လမ်းပခံုးေပါ်သို ့ ေ���ပါ။ ဤနညး်အားြဖင့ ်

ယာဉ်တိုက်မ�တငွ ်ပါဝငပ်တ်သက်ေသာ ယာဉ်များကို အြခားသတူစ်ဦးဦး ထပ်တိုက်မိ�ိငုေ်ြခ�ငှ့ ်ေနာကထ်ပ်ပျက်စီးမ��ငှ့ ်ထခိိုက်ဒဏရ်ာ ရ�ိငုေ်ြခကို 

ေလျာန့ညး်ေစပါမည။် 

2. တစ်ေယာက်ေယာက် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရပါက 911 ကို ဖုနး်ဆက်ပါ။ ထခုိိကဒ်ဏရ်ာရသကူို သ�ူှိေနသည့ေ်နရာတွငပ်င ် ဆက်လက်ထား�ှိေပးပါ။ 

ထိသုကူို မှားယွငး်ေသာနညး်လမ်းြဖင့ ် ေ���မိလ�င ် သူက့ို ပုိ၍ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရေစ�ိငုသ်ည။် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသကူို ေ�းွေ�းွေထးွေထးွ�ငှ့ ်

စိတ်�ငမ်ိေအာငထ်ားပါ။ 

3. ရဲအရာ�ှတိစ်ဦးသည ်911 ေခါ်ဆိုမ�ကို တံု ့ြပနမ်ညြ်ဖစ်�ပီး ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားရာေနရာကို �ကည့�်�ပါမည။် ရဲအရာ�ှိသည ်

ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့အ်ရာများအေ�ကာငး် 

အချက်အလက်များကိ ု ရယူ�ိငုသ်ည။် ရဲအရာ�ှသိည ် ယာဉ်ေမာငး်ဘက် 

သိုမ့ဟုတ် အြခားတစ်ဖက်ကို ဘက်လိုက်ြခငး် �ှမိညမ်ဟုတ်ပါ။ သင့လ်ိငုစ်င၊် 

တရားဝငမှ်တ်ပုံတင ်အေထာက်အထား�ငှ့ ်အာမခံကို ရဲအရာ�ှိအား ြပရပါမည။် 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသ ူသိုမ့ဟုတ် 

ပုိငဆ်ိုငမ်� ပျက်စီးသာွးသည့သ်ထူလံညး် သင့လ်ိငုစ်ငက်ိ ုြပရမည။် 

4. အကယ်၍ သငက် ရပ်ထားေသာယာဉ်တစ်စီးကိ ု တိကု်မိ၍ ပျက်စီးမ�ြဖစ်ေစ�ပီး ပုိင�်ှငက်ို �ာှမေတွ�လ�င ် သင့အ်မည၊် လိပ်စာ�ငှ့ ် ဖုနး်နပံါတ်တိုက့ို 

ေရး�ပီး ၎ငး်ကိ ု ယာဉ်ထတဲွင ် သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေပါ်တွင ် ချနထ်ားေပးရမည။် ထိသုိုလ့ုပ်ြခငး်ြဖင့ ် ပုိင�်ှငက် မညသ်ူထ့ ံ ဆက်သယွ်ရမညက်ိ ု

သ�ိှိ�ိငုပ်ါမည။် 

5. လူတစ်ဦးဦး ထခိိုက်ဒဏရ်ာရလ�ငြ်ဖစ်ေစ၊ $3,000 အထက် ပျက်စီးဆံုး�� ံးလ�ငြ်ဖစ်ေစ သငသ်ည ် 72 နာရီအတငွး် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနသို ့ 

စာြဖင့ေ်ရးသား၍ သတငး်ပုိရ့မည။် ယာဉ်တိုက်မ� သတငး်ပုိခ့ျက်များသည ်ယာဉ်လမ်းေ�ကာများ ပုိမုိေကာငး်မွနေ်အာင ်ေဆာငရွ်က�်ိငုရ်န ်ြပညန်ယက်ို 

ကူညေီပးသည။် 

ယာဉ်တိကုမ်� သတငး်ပုိခ့ျကမ်ျား 

သငသ်ည ် Vermont ရဲဌာနတွငြ်ဖစ်ေစ၊ Department of Motor Vehicles၊ 120 State Street၊ Montpelier၊ VT 05603 သို ့ ဆက်သယွ်၍ြဖစ်ေစ၊ 

802.828.2000 သို ့ ဖုနး်ဆက်၍ြဖစ်ေစ၊ အွနလ်ိငုး်တငွြ်ဖစ်ေစ၊ DMV �ံုးတွငြ်ဖစ်ေစ Vermont ြပညန်ယ ် ယာဉ်တိုက်မ� သတငး်ပုိခ့ျက်ကို ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

ေအာက်ပါတိုသ့ည ်ယာဉ်တိုက်မ�တစ်ခု ြဖစ်ပွားပါက ဂ�ုတစုိက် မှတ်သားထားသင့သ်ည့ ်အချက်အချို� ြဖစ်သည။် 

1. ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်ေနရာအတိအကျ။ 
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2. �မို�တစ်�မို� �ှိ လမ်းဆံုတွင ် ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ခဲ့ပါက လမ်းများ၏ အမညမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာ�ငှ့ ် အနးီဆံုးအမ်ိနပံါတ်ကို 

မှတ်ထားပါ။ 

3. �မို�အြပငဘ်က်တွင ်တညေ်နရာများကို ခွဲြခား�ိငုရ်န ်ပုိမုိခက်ခဲေသာ်လညး် တညေ်နရာအတအိကျကို သ�ိှိရန ်အလားတူပင ်အေရး�ကးီပါသည။် 

4. အနးီဆံုး�မို�၊ သင�်ှိေနသည့လ်မ်း၏ လမ်းေ�ကာငး်နပံါတ် သိုမ့ဟုတ် လမ်း၏အမည၊် အနးီဆံးုလမ်းဆံု၏ အမည�်ငှ့ ် ၎ငး်�ငှ့ ် မညမ်�ေဝးသညတ်ိုက့ိ ု

သ�ိှိေအာငလ်ုပ်ပါ။ တယ်လီဖုနး်တာဝါတိငု ် (၎ငး်တွင ် နပံါတ်တစ်ခု �ှလိ�င)်၊ တတံားအဆံုး၊ ယာေတာအမ်ိ၊ ရထားလမ်းကူး သိုမ့ဟုတ ်

ြပညန်ယ်ကူးလမ်း၏ အနးီဆံုးနပံါတ်ကဲသ့ို ့ အရာတစ်ခုခု�ငှ့ ်မညမ်�ေဝးသညက်ို မှတ်ထားပါ။ 

5. ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားရာေနရာတစ်ခု၏ တညေ်နရာအတအိကျကို သ�ိှရိန ် မုိငတ်ိုငအ်မှတအ်သားများကို အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် ယာဉ်တိုက်မ�တစ်ခုကိ ု

သတငး်ပုိသ့ည့အ်ခါ ရဲအရာ�ှိကို ကူညရီန ်ဤအချကအ်လကမ်ျားကို သံးုပါ။ 

6. ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားချိန။် 

7. မညသ်ည့ပ်ျက်စီးမ�ြဖစ်ပွားခဲ့သညက်ို �ှငး်ြပပါ။ 

8. ယာဉ်တိုက်မ�တငွ ်မညသ်ည့ထ်ခုိိက်ဒဏရ်ာများ ရ�ှခိဲ့သညက်ို �ှငး်ြပပါ။ 

9. တစ်ဖက်ယာဉ်ေမာငး်၏ အမည၊် လိပ်စာ၊ လိုငစ်ငန်ပံါတ်�ငှ့ ် မှတ်ပုံတငန်ပံါတက်ို ေမးပါ။ တစ်ဖက်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တငွ ် စီးနငး်လိကုပ်ါလာသမူျား�ငှ့ ်

ယာဉ်တိုက်မ�ကို ြမငေ်တွ� ခ့ဲသမူျား အားလံုး၏ အမညမ်ျား�ငှ့ ်လိပ်စာများကိုလညး် ရယူထားသင့သ်ည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်အြခားယာဉ်တစ်စီး�ငှ့ ်ယာဉ်တိကု်မ�ြဖစ်ပါက တစ်ဖက်ယာဉ်ေမာငး်တငွ ်သင့လ်ိုငစ်င၊် မှတ်ပုံတင�်ငှ့ ်အာမခံအချက်အလကတ်ိုက့ိ ု

�ကည့�်� ပုိငခ်ွင့�်ှိသည။် 

 
သတြိပုချက-် Vermont ယာဉ်ေမာငး်တစဦ်းက အြခားြပညန်ယတ်ငွ ်ယာဉ်တိကုမ်�ြဖစပ်ါက ယာဉ်တိကုမ်�ြဖစပွ်ားခဲ့သည့ ်ြပညန်ယတ်ငွ ်သတငး်ပုိရ့မည။် 

သင့ယ်ာဉ်များကိ ုေသချာဂ�ုတစိုက ်ထန်ိးသမ်ိးရမည် 

 
စစေ်ဆးမ� 

သင့ယ်ာဉ်ကို တစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် စစ်ေဆးရမည။် ထိသုိုစ့စ်ေဆးြခငး်သည ် သင့ယ်ာဉ်ကို အနညး်ဆံုး တစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် စစ်ထားေ�ကာငး် 

ေသချာေစပါသည။် သိုရ့ာတွင ် သင့ဘ်က်ကလညး် သငေ်မာငး်�ငှသ်ည့ယ်ာဉ်ကို အ�မဲတမ်း မှနမှ်နလ်ညပ်တ်ေနရမည။် သင့ယ်ာဉ်သည ် ေကာငး်စွာ 

မလညပ်တ်ပါက ယာဉ်တိကု်မ�ြဖစ်ပွားချိနတ်ငွ ်သင့အ်မှားဟု ေတွ� �ှ�ိိငုသ်ည။် 

စစ်ေဆးမ�စတစ်ကာသည ်သင့ယ်ာဉ်ကို ေနာကတ်စ်�ကိမ်စစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်ရမည့အ်ချိနက်ို ေဖာ်ြပေပးသည။် တရားဝင ်Vermont စစ်ေဆးမ�စတစ်ကာ 

မ�ှိလ�င ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အားလံုးကို မှတ်ပုံတင�်ပီး 15 ရက်အတွငး် စစ်ေဆးရမည။် 

ေအာကပ်ါပစ�ညး်ကရိိယာများသည ်ေဘးကငး်�ပီး စစီဉ်တကျ ေကာငး်စွာအလပ်ုလပ်ုကာ ၎ငး်တိုက့ိ ုသင့တ်င့ေ်လျာကပ်တစွ်ာ 

ချိန်ည�ထိားသင့သ်ည-် 

ဘရိတမ်ျား 

အချိနတ်စ်ခု�ကာ�ပီးေနာက ် ဘရိတ်များ ယိယုွငး်လာသြဖင့ ် လိုငန်ငအ်သစ်များကို တပ်ေပးရမည။် ဆ ီ သိုမ့ဟုတ် ေချာဆသီည ် ဘရိတ်များထသဲို ့ 

ယိုစိမ့်�ိငု�်ပီး အ�ှိနထ်နိး်မရြခငး် ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် စုိစွတ်ေသာရာသဦတုတငွ ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ဘရတိ်များထသဲို ့ ေရဝငသ်ာွးလ�င ်ယာဉ်ကိ ုေကာငး်စွာ 

ရပ်တန ့�်ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ ဖုနထ်ေူသာလမ်းများမှ ဖုနမ်�န ့မ်ျားသည ် ဘရိတ်များထဝဲင�်ပီး ၎ငး်တိုက့ို ယိုယွငး်ေစ�ိငုသ်ည။် ေတာငထ်ထူပ်ေသာ�ိငုင်တံငွ ်

ခရီး�ှညေ်မာငး်�ငှစ်ဉ် ဘရိတ်များကိ ု မ�ကာခဏအသံးုြပုြခငး်သည ် ၎ငး်တိုက့ို အပူလွနက်ဲေစမညြ်ဖစ်�ပီး ယငး်ေနာက်တွင ် ဘရတိ်များ 

ေကာငး်စွာအလုပ်လုပ်မညမ်ဟုတ်ပါ။ ဘရိတ်များကို ပုံမှနက်ာလအပုိငး်အြခားများတွင ်စစ်ေဆးရမည။် 

ဘရိတ်ခ�တ်ယငွး်ချက်များြဖစ်ေစသည့ ် အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်မှာ ဘရိတ်တစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခု အတူတက ွ ေကာငး်မွနစွ်ာ 

အလုပ်မလုပ်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် �ုတ်တရက် ဘရိတ်အုပ်သည့အ်ခါ ဘရိတ်တစ်ခုသည ် အြခားတစ်ခုထက်ေစာ၍ ရပ်သာွးသြဖင့ ် သင့ယ်ာဉ်ကိ ု

�ုတ်တရက်ေကွ�သာွးေစသည။် အြခားယာဉ်များ�ှငး်ေနေသာ လမ်းမေပါ်တငွ ် အ�ှိနေ်�းှေ�းှြဖင့ ် သာွး�ပီး သငက် စတီယာရငဘ်းီကိ ု ညငသ်ာစွာ ကိငုလ်ျက် 

ယာဉ်�ုတ်တရက်ေကွ� ြခငး် �ှိ၊ မ�ှိ သတိထား�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်၎ငး်ကို သင့ဘ်ာသာ စစ်ေဆး�ိငုသ်ည။် 
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ဘရိတ်စနစ်တွင ် ဆအီလံုအေလာက်�ှိေ�ကာငး် ေသချာ�ကည့�်�စစ်ေဆးပါ။ ဘရိတ်ေြခနငး်ကိ ု နငး်လိကု်လ�င ် အလနွန်မ့်ိဝငသ်ာွးသညက်ိ ု

သတိထားမိပါက စနစ်တငွ ်ယိုစိမ့်မ� �ှိ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ဘရိတ်ဆကီို ချက်ချငး် စစ်ေဆးခိုငး်ပါ။ 

တာယာများ 

တာယာများတငွ ်အနညး်ဆံုး တာယာပနး်အနက် 2/32 လက်မ �ှိရမည။် တာယာပွနး်စားသာွး�ပီးေနာက် သိုမ့ဟုတ် တာယာပွနး်စားမ�ြပ 

အမှတ်အသားေနရာများအထ ိေရာက်�ှလိာ�ပီးေနာက် တာယာများကို ဆကသ်ံးုြခငး်သည ်အ��ရာယ်မကငး်ပါ သိုမ့ဟုတ် ဥပေဒ�ငှ့မ်ညပီါ။ 

ေအဗရာဟမ်လငက်နွး်ပုံပါေသာ အေ�ကေစ့တစ်ေစ့ကိ ု သင့လ်က်မ�ငှ့ ် လက်ည�ို း�ကား ကိငုထ်ားပါ။ အနက်ဆံုးဟု ထငရ်သည့ ်

တာယာအေြမာငး်ထသဲို ့ လငက်ွနး်အေ�ကေစ့ေခါငး်မှစ၍ ထည့ပ်ါ။ သူေ့ခါငး်ကိ ု အကုနြ်မငရ်ပါသလား။ အကုနြ်မငရ်ပါက သင့တ်ာယာများ 

အလွနပွ်နး်စားေနသည-် ၎ငး်တို ့ြဖင့ ်မေမာငး်ပါ�ငှ့၊် ၎ငး်တိုက့ို အသစ်လဲထားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

သင့တ်ာယာများတငွ ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ေလပမာဏ�ှိေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ ေလများလွနး်ေသာ တာယာ�ငှ့ ် ေလနညး်လွနး်ေသာ တာယာ 

�စ်ှမျိုးလံုးသည ်လမ်းမျက�်ာှြပင၌် ကုပ်တွယ်အားကိ ုေလျာန့ညး်ေစ�ပီး တာယာပွနး်စားမ�ကို ပုိမုိြမနဆ်နေ်စကာ စတီယာရငက်ိ ုထခိိကု်ေစသည။် သင့က်ား 

တစ်ဖက်သိုက့ပ်သာွးပါက သိုမ့ဟုတ် စတီယာရငဘ်းီကို လှည့ရ်ခက်ပါက တာယာများကို �ကည့�်� �ပီး ဘးီများကို စစ်ေဆးခိုငး်ပါ။ ေ�ှ�ဘးီတာယာများေပါ် �ှ ိ

လ�ိငး်တွန်အ့မှတ်အသားများသည ် ဘးီများ တနး်မညဟီု ဆိုလို�ိငုသ်ည။် သင့ေ်လျာ်ေသာ တာယာပနး်အထ�ူှိသည့ ် ေကာငး်မွနေ်သာ တာယာအားလံုးကိ ု

တပ်ထားလ�င ်အ��ရာယက်ငး်ပါသည။် 

စတယီာရင ်

သင့ယ်ာဉ်ကို စတီယာရငထ်နိး်ရ ခက်ခဲလာပါက သိုမ့ဟုတ် စတီယာရငဘ်းီကိ ုလှည့ရ်ာတငွ ်ေလျာတ့ိေလျာရ့ဲြဖစ်ေနပါက အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ 

စက်ြပငဆ်ရာတစ်ဦးကို စစ်ေဆးခိုငး်သင့ပ်ါသည။် သင့စ်တီယာရငဘ်းီ�ငှ့ ် "ေ�ှ�ဘက်ြခမ်း" ဟု စက်ြပငဆ်ရာများေခါ်သည့ ် အရာကိ ု တစ်�စ်ှလ�င�်စ်ှ�ကိမ် 

စစ်ေဆးြခငး်မှာ အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။် 
 

မီးများ 

ေ�ှ�မီး�ကီးများကိ ု ေကာငး်စွာလငး်ထနိေ်အာင ် ထား�ှိရမည။် မီး�ကီးများ ေကာငး်စွာလငး်ထနိ�်ပီး ၎ငး်တိုက့ို မှနမှ်နက်နက်န ် အသံးုြပုြခငး်သည် 

ယာဉ်ေမာငး်အေနြဖင့ ် တြခားယာဉ်ေမာငး်များ၏ ေဘးကငး်ေရးကိ ု စဉ်းစားေပးေ�ကာငး် ြပသသည။် သင့မီ်း�ကီးများ မိှနေ်နပါက၊ ေအာက်စုိက်လွနး်ပါက 

သိုမ့ဟုတ် ညစ်ပတ်ေနပါက သငသ်ည ် ေ�ှ�ကို ြမငသ်င့သ်ေလာက် ေဝးေဝးြမင�်ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ မီးများ အေပါ်ေရာက်လနွး်ေနလ�ငြ်ဖစ်ေစ၊ ယာဉ်တစ်စီး 

သင့ဆ်လီာေနချိနတ်ွင ်ေအာက်မီးမေြပာငး်�ိငုလ်�ငြ်ဖစ်ေစ သင့မီ်း�ကီးများသည ်တစ်ဖက်ယာဉ်ေမာငး်ကို မျက်စိြပာသာွးေစ�ိငုသ်ည။် 

ေနာက်မီးများ၊ ရပ်မီးများ၊ အေကွ�အချက်ြပမီးများ�ငှ့ ် ကားရပ်နားမ� အချက်ြပမီးများသည ် အ�မဲတမ်း မှနမှ်နက်နက်န ် အလုပ်လုပ်ေနရမည။် 

ယာဉ်၏ေနာက်ေကျာမှ အနညး်ဆံုးေပ 50 အကာွတွင ် ေနာက်ဘက်လိငုစ်ငန်ပံါတ်ြပားကိ ု ြမင�်ိငု၊် ဖတ်���ိငုေ်စရန ် မီးထနွး်ထားရမည။် မီးလံးုများ 

က�မ်းသာွးသည့အ်ခါ ၎ငး်တိုက့ို ထတု်လုပ်ေသာကုမ�ဏ၏ီ အ�ကံြပုထားေသာ အစားထိးုပစ�ညး်များြဖင့ ်ချက်ချငး်အသစ်လဲသင့သ်ည။် 

ေလကာဝုိကပ်ါများ 

သင့တ်ွင ်ေကာငး်စွာအလပ်ုလုပ်သည့ ်ေလကာဝုိက်ပါများ �ှရိမည။် သင့ေ်လကာမှနသ်ည ်ေနဘ့က�်ငှ့ ်ညဘက် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်�စ်ှမျိုးလံုးအတွက် 

သင့ြ်မငက်ွငး်ကိ ုပုိမုိ�ငှး်လငး်ေစေသာေ�ကာင့ ်၎ငး်ကိ ုသန ့�်ှငး်ေအာငထ်ားပါ။ 

ြပတငး်ေပါကမ်ျား�ငှ့ ်ေရခဲ�ှငး်စနစမ်ျား 

အေ�ှ� �ငှ့ ် အေနာက် ေရခဲ�ှငး်စနစ်အားလံုးသည ် ေကာငး်မွနမှ်နက်နစွ်ာ စီစဉ်တကျ အလုပ်လုပ်ရမည။် ြပတငး်ေပါကအ်တွငး်ပုိငး်များတငွ ်

အစုိဓာတ်ကငး်ြခငး်၊ ြပတငး်ေပါက်အြပငဘ်က်တငွ ်ေရခဲ�ငှ့ ်�ငှး်များ �ငှး်လငး်ေနြခငး် မ�ှိပါက မညသ်ည့ယ်ာဉ်ကိုမ� ေမာငး်ရန ်မ�ကိုးစားပါ�ငှ့။် ထိုအ့ြပင ်

ြပတငး်ေပါက်အားလံုး၏ အတွငး်ပုိငး်များကိုလညး် သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ပါ။ 

အပ်ိေဇာစနစ် 

အပ်ိေဇာစနစ်သည ် မယိစိုမ့်ရပါ။ အပ်ိေဇာများ ယိုစိမ့်လ�င ် ကာဗနွမုိ်ေနာက်ဆိုဒ ် ဓာတ်ေငွ�ကို ယာဉ်၏ ခရီးသညေ်နရာသို ့ ဝငေ်ရာက်ေစသြဖင့ ်

ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆိုဒ ်အဆပ်ိသင့ြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ေသဆံုးမ�ကို ြဖစ်ေပါ်ေစေလ�့ှိသည။် သငသ်ည ်ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆိုဒ ်ဓာတ်ေငွ�ကို အနံမ့ရပါ။ အကယ၍် သင ်

ငိကု်မျဉ်းလာပါက သိုမ့ဟတု ်မအမီသာြဖစ်လာပါက ၎ငး်သည ်ကာဗနွမုိ်ေနာကဆ်ိုဒ ်အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်၏ လက�ဏာြဖစ်�ိငုသ်ည။် 
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ကားြမန်��န်းတိငုး် ကရိိယာ�ငှ့ ်ခရီးမုိငတ်ိငုး် ကရိိယာ 

သင့က်ားထ�ဲှ ိ ကားြမန�်�နး်တိုငး် ကိရိယာ�ငှ့ ် ခရီးမုိငတ်ိငုး် ကရိိယာသည ် မှနက်နစွ်ာ အလုပ်လုပ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ို 

ယာဉ်ေမာငး်ြမင�်ိငုသ်ည့ေ်နရာတငွ ် ထား�ှိရမည။် ခရီးမုိငတ်ိုငး် ကရိိယာေပါ် �ှိ နပံါတ်များကို မြပငရ်ဘ ဲ ယာဉ်ကိ ု ေရာငး်ချသည့အ်ခါ ေရာငး်သ�ူငှ့ ်

ဝယ်သသူည ်ခရီးမုိငတ်ိငုး် ကိရိယာ ထတု်ြပနခ်ျက်တစ်ခုကို လက်မှတ်ေရးထိးုရမညဟ်ု ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ ြပ�ာနး်ထားသည။် 

သတြိပုရမည့ ်အြခားအချကမ်ျား 

ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ် ယာဉ်၏ အေ�ှ� �ငှ့ ် ေဘး�စ်ှဖက်ကိ ု �ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ြမင�်ိငုရ်မညြ်ဖစ်�ပီး မညသ်ည့အ်ဟန ့အ်တားမ� မ�ှိသင့ပ်ါ။ 

ယာဉ်တွငသ်ယ်ေဆာငေ်သာ အရာဝတ� ုများ၊ ခရီးသညမ်ျား သိုမ့ဟတု် အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျားသည ် ယာဉ်ေမာငး်ေနစဉ် ယာဉ်ေမာငး်ကိ ု

အေ�ာှင့အ်ယှက်မြဖစ်ေစသင့ပ်ါ။ သင့တ်ွင ် ေနာက်�ကည့မှ်နတ်စ်ခု�ငှ့ ် ဟနွး်တစ်ခု �ှရိမည။် ေနာက်�ကည့မှ်န ် သိုမ့ဟုတ် ေနကာများတငွ ် ဘာကိုမ� 

ချိတ်ဆွမဲထားရဟု ဥပေဒတွင ်ြပ�ာနး်ထားသည။် 

ဓာတေ်ငွ�ထတုလ်�တမ်� ထန်ိးချုပ်စနစ ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များသည ် Vermont ြပညန်ယ်တွင ် ေလထညုစ်ညမ်းမ� ြဖစ်ေစသည့ ် အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခု ြဖစ်သည။် Vermont 

ြပညန်ယ်အတွငး်�ှိ ေလဆိုးေလညစ်များ၏ စုစုေပါငး် 50% ေကျာ်ကို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များမှ ထတု်လ�တ်ြခငး်ြဖစ်သည။် ယာဉ်အသစ်များသည ်(ေကာငး်မွနစွ်ာ 

ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးထားလ�င)် ယာဉ်ေမာ်ဒယအ်ေဟာငး်များထက် ပုိ၍သန ့�်ှငး်ေသာ်လညး် ၎ငး်တိုသ့ည ် ေလထထုသဲို ့ ညစ်ညမ်းေစေသာအရာများစွာကိ ု

ထတု်လ�တ်ေနဆ ဲ ြဖစ်သည။် သင့ယ်ာဉ်၏ ဓာတ်ေငွ�ထတု်လ�တ်မ� ထနိး်ချုပ်စနစ်သည ်ေကာငး်မွနစွ်ာလပ်ုေဆာငေ်နေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်�စ်ှစဉ်စစ်ေဆးမ� 

လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတတ်စ်ပုိငး်အြဖစ် ၎ငး်ကိ ုစစ်ေဆးရပါသည။် 

�စ်ှစဉ်စစ်ေဆးမ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အြဖစ် သင့ယ်ာဉ်တွင ် အပ်ိေဇာဓာတ်ေငွ� သန ့စ်ငစ်က�်ှိေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် စစ်ေဆးသည။် သင့ယ်ာဉ်တွင ်

အပ်ိေဇာဓာတ်ေငွ� သန ့စ်ငစ်က် �ှိသင့လ်ျက်�ငှ့ ်မ�ှိပါက သိုမ့ဟုတ် အပ်ိေဇာဓာတ်ေငွ� သန ့စ်ငစ်က် ခ�တယ်ွငး်ေနပါက ၎ငး်ကို အသစ်လဲရမည။် သင့ယ်ာဉ်၏ 

အပ်ိေဇာဓာတ်ေငွ� သန ့စ်ငစ်က်ကိ ု ြဖုတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် စက်ြပငဆ်ရာတစ်ဦးကို ြဖုတ်ခိုငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်ကို လက်ေဆာြ့ခငး်သည ် ဖက်ဒရယ်�ငှ့ ်

ြပညန်ယ်ဥပေဒကိ ုချိုးေဖာက်ရာေရာက်သည။် 

ယာဉ်များက ေလထညုစ်ညမ်းမ�ကိ ုြဖစ်ေစသည့ ်ေနာက်တစ်နညး်မှာ ဓာတ်ေငွ�အေငွ� ြပနြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် �စ်ှစဉ်စစ်ေဆးမ�အတွငး် သင့ယ်ာဉ်၏ 

ဆတီိုငက်ီအဖံုးမှာ ေကာငး်မွနေ်သာအေြခအေနတွင ်�ှိ၊ မ�ှိ ေသချာေအာင ်စစ်ေဆးပါမည။် 

ယာဉ်၏ ဓာတ်ေငွ�ထတု်လ�တ်မ� ထနိး်ချုပ်စနစ်သည ်ေကာငး်စွာ အလုပ်လုပ်ေနေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်ကားတွငး် ြပစ်ချက�်ှာေဖွေရး ကွနပ်ျူတာစနစ် 

(OBD) ကို စစ်ေဆးပါမည်။ “OBD” ကို မှနက်နစွ်ာ အသံးုြပု�ပီး ြပဿနာ�ှိသည့ ်ေနရာများကို အတိအကျ ေဖာထ်တု်�ိငုသ်ည။် 

ယာဉ်၏ ဓာတ်ေငွ�ထတု်လ�တ်မ�များအေ�ကာငး်အြပင ် Vermont ြပညန်ယ်၏ ေလထ ု တတ်�ိငုသ်မ�သန ့�်ှငး်ေစေရးအတွက ်

သငလ်ုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ညမ်ျားကိ ုပုိမုိေလလ့ာရန ်သဘာဝရငး်ြမစ်များ ေအဂျငစီ်  ဝက်ဘဆ်ိုက်သို ့ ဝင�်ကည့ပ်ါ။ 
 

�စှစ်ဉ်စစေ်ဆးမ� အစအီစဉ်�ငှ့ပ်တသ်က၍် ေမးလိသုညမ်ျား �ိှပါက ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန၊ ဖုန်းနံပါတ ်(802) 828-2094 သို ့ ဆကသ်ယွေ်မးြမန်း�ိငုသ်ည။် 

https://dec.vermont.gov/air-quality
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လံြုခံုေရးခါးပတမ်ျား 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးတွင ်လိုက်ပါစီးနငး်သအူားလံုး လံုြခံုေရးခါးပတ် ပတ်ထားရန ်သိုမ့ဟုတ် ဖက်ဒရယအ်စုိးရက ခွင့ြ်ပုထားေသာ ကေလးခရီးသည ်

ထနိး်ချုပ်စနစ်ကို အသံးုြပုရန ်ဥပေဒအရ ြပ�ာနး်ထားသည။် 

 
လံြုခံုေရးခါးပတ ်ပတြ်ခငး် 

လံုြခံုေရးခါးပတ် (သိုမ့ဟုတ် ထိငုခ်ံုခါးပတ်) ပတ်ထားသည့အ်ခါ ယာဉ်တိုက်မ�တွင ် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရ�ိငုေ်ြခ သိုမ့ဟုတ် ေသဆံုး�ိငုေ်ြခ ပုိနညး်သည။် 

လံုြခံုေရးခါးပတ်များသည ် ေဘးကငး်�ပီး သက်ေသာင့သ်က်သာ�ှိေသာ အေနအထားြဖင့ ် ထိငုရ်န ် ပုိမုိလွယ်ကူေစ�ပီး ယာဉ်ကိ ု ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာ 

ထနိး်ချုပ်�ိငုေ်စသည။် လံုြခံုေရးခါးပတ်များသည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ထတုလ်ုပ်သမူျား ရညရွ်ယ်ထားေသာ ေနရာတွင ် သငေ်နသားတကျ�ှိေစရန ်

ထနိး်ည�ေိပးသည။် 

လံုြခံုေရးခါးပတ်များကို မှနက်နစွ်ာအသံးုြပုသည့အ်ခါ အထေိရာက်ဆံုးြဖစ်သည။် ေပါငပ်တ်များကို ဗိုက်ေပါ်တငွမ်ပတဘ် ဲ တငပ်ါးတစ်ဝုိက် 

အဝံငခ်ွငက်ျ ပတ်ထားသင့သ်ည။် ပခံုးပတ်များကို ပခံုးေကျာ်�ပီး ရငဘ်တ်အလယ်ကို ြဖတ်၍ ပတ်ရသည။် ထိငုခ်ံုခါးပတ်�ကိုးများကိ ု

ယာဉ်ထတု်လုပ်ေရးကုမ�ဏမှီ ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် ပခံုးပတ်ကို သင့လ်က်ေမာငး်ေအာက် သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်ကျာြပငေ်နာက်တငွ ် ဘယ်ေတာမှ့ မပတ်ပါ�ငှ့။် 

ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားစဉ် သငေ်ဘးကငး်ေစရနအ်တွက် သင့ခ်��ာကိုယက်ို ၎ငး်၏အသနမ်ာဆံုး ေနရာများတငွ ် ကန ့လ်န ့ြ်ဖတ ် ထနိး်ထား�ိငုရ်န ်

လံုြခံုေရးခါးပတ်များကို ဒဇုိီငး်ထတု်ထားသည။် လံုြခံု ေရးခါးပတ်များ ပတ်ထားလ�င ်ေသဆံုးမ��ငှ့ ်ြပငး်ထနေ်သာ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရ�ှမိ� ြဖစ်�ိငုေ်ြခပုိများသည့ ်

ယာဉ်အြပငဘ်က်သို ့ လွင့ထ်ကွ်သာွးမည့အ်စား သင့က်ို ယာဉ်အတွငး် အေနအထားတစ်ခုတငွ ် �ှိေနေစသည။် လံုြခံုေရးခါးပတ်များ အသံးုြပုမ�သည ်

လိုက်ပါစီးနငး်သမူျားကို ယာဉ်အတွငး် အေနအထားတစ်ခုတွင ်�ှိေနေစ�ပီး အြခားလိုက်ပါစီးနငး်သမူျားကိုလညး် ယာဉ်တိကု်မ�အတွငး် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရ�ိငုေ်ြခ 

နညး်ပါးေစသည။် 

သင့က်ေလးကိ ုကာကယွပ်ါ - ၎ငး်သည ်ဥပေဒြဖစသ်ည။် 

အသက် 3 �စ်ှမှ 14 �စ်ှအ�ကား ကေလးများ ေသဆံုးရသည့ ်အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်မှာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တိကု်မ�များ ြဖစ်သည။် မိဘများ�ငှ့ ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သမူျားအေနြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ကေလးများ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်၊ ေသဆံုးြခငး် မြဖစ်ေအာင ်ကာကွယ်ရနအ်တွက ်

ကားထိငုခ်ံုများ�ငှ့ ်ြမ�င့တ်ငထ်ိငုခ်ံုများကို ၎ငး်တို၏့ယာဉ်များတွင ်မှနက်နစွ်ာ တပ်ဆငထ်ားေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ရန ်

တိုက်တွနး်ထားပါသည။် 

များေသာအားြဖင့ ်မိဘများသည ်ကေလးအတွက် ထိငုခ်ံုကို မညသ်ိုမှ့နက်နစွ်ာ တပ်ဆငရ်မည�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

စိတ်��ပ်�က�ပီး ထိငုခ်ံုတိုငး်သည ်ကားတိုငး်တွင ်အဝံငခ်ွငက်ျမြဖစ်ေ�ကာငး်ကို မသ�ိကပါ သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုယ့ာဉ်၏ 

ကားေနာက်ခံုတွင ်ကေလးခံု ဆိုငး်�ကိုးတွယ်ရန ်ချိတမ်ျား၊ တနး်များ (LATCH) စနစ်ပါ�ှိေ�ကာငး် သတိမြပုမိ�ကပါ။ 

2002 ခု�စ်ှ၊ စက်တငဘ်ာလ 1 ရက်မှစတင၍် ထတုလ်ုပ်ေသာ ကားထိငုခ်ံတုိုငး်နးီပါး�ငှ့ ်ယာဉ်အများစုတငွ ်

LATCH စနစ်ပါ�ှိရန ်သတ်မှတ်ထားပါသည။် LATCH စနစ်သည ်ကေလးထိငုခ်ံုကို ပထမဆံုးအ�ကိမ်�ငှ့ ်

အ�ကိမ်တိုငး်တွင ်မှနက်န�်မဲြမံစွာ တပ်ဆင�်ိငုရ်န ်ပုိမုိလွယ်ကူေစပါသည။် 

သင့ေ်တာ်ေသာထိငုခ်ံု ေရွးချယ်နညး် အချက်အလကမ်ျားကို ပုိမုိသ�ိှိရန ်သိုမ့ဟတု် သင့အ်နးီအနား�ှိ ကေလး လံုြခံုေရးထိငုခ်ံုစစ်ေဆးေရး 

အခမ့ဲြပုလုပ်ေပးသည့ ်ေနရာတစ်ခုကို �ာှေဖွရန ်Be Seat Smart သို ့ ဝင�်ကည့ပ်ါ။ 

�ိုစ့ိုက့ေလးများ - ေမွးစမှ အနညး်ဆံးု အသကတ်စ�်စှသ်ားအရွယ၊် အနညး်ဆံးုေပါင ်20 
အေကာငး်ဆံုး ကာကယွမ်�ေပး�ိငုရ်န ် ထိငုခ်ံုတစ်လံုးအတွက် သတ်မှတထ်ားေသာ ကေလး၏ အရပ်အြမင့ ် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်အေလးချိန ်

ကန ့သ်တ်ချကအ်ထ ိ ကားေနာက်ခံုတငွ ် ေနာက်ဘက်မျက်�ာှမူေသာ ကေလးလံုြခံုေရးထိငုခ်ံုများ၌ �ိုစုိ့က့ေလးများကို ထား�ှရိမည။် ြပညန်ယ်ဥပေဒ၏ 

အနမ့်ိဆံုးသတ်မှတ်ချက်အရ �ိုစုိ့က့ေလးများကို အသက်တစ်�စ်ှမြပည့မီ်�ငှ့ ်အနညး်ဆံုး ေပါင ်20 သို ့ ေရာက်�ှိသညအ်ထ ိေနာက်ဘက်မျက်�ာှမူ�ပီး ထားရန ်

လိုအပ်သည။် 

လမ်းေလ�ာကခ်ါစ ကေလးများ - အသကတ်စ�်စှ�်ငှ့ ်ေပါင ်20 မှ အသကေ်လး�စှ�်ငှ့ ်ေပါင ်40 အထ ိ

ကေလးများ ထာွးလာ၍ ၎ငး်တို၏့ေနာက်ဘက်မျက�်ာှမူ ထိငုခ်ံုများ�ငှ့ ်မေတာ်ေတာသ့ည့အ်ခါ သးီြခားထိငုခ်ံု၏ အများဆံုး ကိုယ်အေလးချိန ်သိုမ့ဟုတ် 

အရပ်အြမင့ ်ကန ့သ်တ်ချက်သို ့ မေရာက်မချငး် ၎ငး်တိုသ့ည ်ကားေနာက်ခံုတငွ ်ေ�ှ�ဘက်မျက�်ာှမူ ကေလးလံုြခံုေရးထိငုခ်ံုများြဖင့ ်စီးနငး်ရန ်လိုအပ်သည။် 

ကားထိငုခုံ် 4 ခုံအနက် 3 ခုံကို 

မှနက်နစွ်ာ အသံးုမြပု�ကပါ။ 

လက်မခံ�ိငုစ်ရာ ြဖစ်ပါသည်။ 

http://www.beseatsmart.org/
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ကေလးငယမ်ျား - အသကေ်လး�စှခ်န ့်မှ အနညး်ဆံးုအသက�ှ်စ�်စှအ်ထ ိ

ကေလးများ ထာွးလာ၍ ၎ငး်တို၏့ ေ�ှ�ဘက်မျက�်ာှမူ ထိငုခ်ံုများ�ငှ့ ် မေတာေ်တာသ့ည်အ့ခါ ယာဉ်ထိငုခ်ံုခါးပတ်များ�ငှ့ ် အဝံငခ်ငွက်ျ မြဖစ်မချငး် 

ကားေနာက်ခံုတွင ် ြမ�င့တ်ငထ်ိငုခ်ံုများြဖင့ ် စီးရနလ်ိအုပ်သည။် ေပါငခ်ါးပတသ်ည ် တငပ်ါးဆံု�ိုးများ�ငှ့ ် ထစိပ်လျက် တငပ်ါးတစ်ဝုိက် အဝံငခ်ွငက်ျ �ှိေန�ပီး 

ပခံုးခါးပတ်သည ်ရင�်ွန ့�်ိုး�ငှ့ ်ထစိပ်လျက် ရငဘ်ကတ်စ်ဝုိက် အဝံငခ်ွငက်ျ �ှိေနသည့အ်ခါ ထိငုခ်ံုခါးပတမ်ျားသည ်�မဲြမံခိုငခ်ံ့မ��ှိသည။် 

အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ - အသက�ှ်စ�်စှ�်ငှ့အ်ထက ်

ကေလးကို ြမ�င့တ်ငထ်ိငုခ်ံမှု ကားထိငုခ်ံုသို ့ ေြပာငး်သည့အ်ခါ ကေလးသည ် ဒးူေကွး�ပီး ထိငုခ်ံုေနာက်ဘက်ကို ေကျာမီှထားစဉ် ေြခေထာက်များသည ်

�ကမ်းြပင�်ငှ့ထ်ေိနသင့သ်ည။် လူ�ကီးထိငုခ်ံုခါးပတ်သည ် သင့ေ်လျာ်စွာအကံိုက်ြဖစ်ပါက (ေပါငခ်ါးပတ်သည ် တငပ်ါးဆံု�ိုးများ�ငှ့ ် ထစိပ်လျက် 

တငပ်ါးတစ်ဝုိက် အဝံငခ်ငွက်ျြဖစ်ေန�ပီး ပခံုးခါးပတ်သည ် ရင�်နွ ့�်ို း�ငှ့ထ်စိပ်လျက ် ရငဘ်တ်တစ်ဝုိက် အကံိုက်ြဖစ်ေနပါက) ကေလးများသည ်

ေနာက်ထိငုခ်ံတုွင ်လူ�ကီးထိငုခ်ံုခါးပတ်ကို အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် 

 
မှတခ်ျက-် ကေလးလံြုခံုေရးထိငုခ်ံကုိ ုေလအတိ၏် ေ�ှ�ဘကတ်ငွ ်ဘယေ်တာမှ့ မထားပါ�ငှ့။် 

 

ကေလးများအတကွ ်အဆင့ ်4 ဆင့ ်

ကားေနာကဘ်က်သို ့ 

မျက်�ာှြပုထားသည့ ်ထိငုခုံ် 

ကားေ�ှ�သို ့ 

မျက်�ာှြပုထားေသာ ထိငုခုံ် 
ခုထိငုရ်န်ထိငုခုံ် ထိငုခုံ်ခါးပတ ်
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 အခန်း 8 - ပိွုင့စ်နစ်  

Vermont ပိွုင့စ်နစ ်

သငသ်ည ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ဥပေဒတစ်ရပ်ကိ ုချိုးေဖာက်သည့အ်ြပစ်�ှိေ�ကာငး် ေတွ� �ှိသည့အ်ချနိတ်ိုငး် သင၏် ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� မှတ်တမ်းတွင ်

ပိွုင့မ်ျား ထည့သ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ ်ေအာက်ပါြပစ်မ�များအတွက ်သင့အ်ား ပိွုင့မ်ျား ေပးသည-် 

1. သတ်မှတ်��နး်ကို ေကျာလ်နွေ်မာငး်ြခငး်၊ ြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက်ထက်ေကျာ်သည့ ်သင့ြ်မန�်�နး်ေပါ်မူတည၍် 2 ပိွုင့မှ် 8 ပိွုင့အ်ထ။ိ 

2. ကားေမာငး်ေနစဉ် စာတိုပုိ ့ြခငး်၊ 2 ပိွုင့မှ် 5 ပိွုင့အ်ထ။ိ 

3. လိုငစ်ငမ်ပါဘ ဲေမာငး်ြခငး်၊ 2 ပိွုင့။် 

4. ရပ်ဆိုငး်ဘတု် သိုမ့ဟုတ် မီးနတီွင ်မရပ်ြခငး်၊ 2 ပိွုင့။် 

5. ရဲအရာ�ှတိစ်ဦးကို လိုကန်ာရန ်ပျက်ကွက်မ�၊ 4 ပိွုင့။် 

6. လူနာတငယ်ာဉ်၊ မီးသတက်ား၊ ရဲအရာ�ှကိို လမ်းဦးစားေပးရန ်ပျက်ကွက်မ�၊ 5 ပိွုင့။် 

7. လူကူးမျဉ်း�ကားတငွ ်လမ်းသာွးလမ်းလာတစ်ဦးကိ ုလမ်းဦးစားေပးရန ်ပျက်ကကွ်မ�၊ 4 ပိွုင့။် 

8. အနေီရာင ်သတိေပးအချက်ြပမီးများ တဖျပ်ဖျပ်လငး်လျက် ရပ်ထားသည့ ်ေကျာငး်ကားတစ်စီးအတွက ်ရပ်တန ့ေ်ပးရန ်ပျကက်ွကမ်�၊ 5 ပိွုင့။် 

ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးသည ်စုစုေပါငး် 10 ပိွုင့ ်ရ�ှိသည့အ်ခါ သ၏ူ ယာဉ်ေမာငး်ခွင့က်ို ဆိုငး်ငံမ့ညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် စာတစ်ေစာငက်ို ယာဉ်ေမာငး်ထ ံပုိပ့ါမည။် 

ြပစ်ဒဏမ်ျား�ငှ့ ် စုေပါငး်ရ�ှိသည့ ် ပိွုင့အ်ေရအတွက်ကို အတညြ်ပုရန ် �ကားနာစစ်ေဆးမ�ကို ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။် 2 �စ်ှအတွငး်ရ�ှိသည့ ်

ပိွုင့အ်ေရအတွကအ်ရ သင၏် ယာဉ်ေမာငး်ခွင့က်ို ဆိုငး်ငံမ့ည့ ် �ကာချနိက်ို ဆံုးြဖတ်ပါမည။် ရ�ှိေသာပိွုင့ ် ပုိများေလေလ - ဆိုငး်ငံသ့ည့က်ာလ 

ပုိ�ကာေလေလြဖစ်သည။် ယာဉ်ရပ်နားြခငး်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ခ�တ်ယငွး်ေသာစက်ပစ�ညး်ဆိုငရ်ာ ချိုးေဖာက်မ�များအတွက် ပိွုင့မ်ျားကိ ုထည့မ်တွက်ပါ။ 
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 အခန်း 9 - ယာဉ်ပုိငဆ်ိငုမ်�  

သင့ယ်ာဉ်ကိ ုမှတပုံ်တငန်ညး် 
၎ငး်သည ် ယာဉ်မှတ်ပုံတငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ အေြခခံအချက်အလက်ြဖစ်သည။် အေသးစိတ်အချက်အလကက်ို သ�ိှိရန ် 802.828.2000 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ 

သိုမ့ဟုတ် အွနလ်ိငုး်တငွ ် က��်ပ်ုတို၏့ဝက်ဘဆ်ိုက ် dmv.vermont.gov သို ့ ဝင�်ကည့ပ်ါ။ သငသ်ည ် Vermont တွင ် ေနထိငု�်ပီး လမ်းမများေပါ်တွင ်

ယာဉ်တစ်စီးကိ ုေမာငး်�ငှလ်ိုပါက ထိယုာဉ်ကိ ုမှတ်ပုံတငရ်မည။် အကယ၍် သငသ်ည ်အြခားြပညန်ယ်မှ Vermont သို ့ ေြပာငး်ေ���မညဆ်ိုပါက ြပညန်ယ်သို ့ 

ေြပာငး်ေ��� �ပီး ရက် 60 အတွငး် သင့ယ်ာဉ်ကို မှတ်ပုံတငရ်မည။် 

မှတပုံ်တင�်ငှ့ ်နံပါတြ်ပားများ 

ယာဉ်ကိ ု အသံးုြပုေနချနိတ်ွင ် တရားဝငမှ်တ်ပုံတင ် အေထာက်အထားသည ် ယာဉ်ထ၌ဲ အ�မဲ�ှိရမည။် ရဲအရာ�ှတိစ်ဦးသည ် ၎ငး်ကိ ု

�ကည့�်� ပုိငခ်ွင့�်ှိသည။် မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပားများ ြပုတ်မထကွ်ေအာင ် ေသချာ�မဲြမံစွာ တပ်ထားရမည။် မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပားများ၏ မညသ်ည့အ်ပုိငး်ကိုမ� 

မဖံုးထားသင့ပ်ါ သိုမ့ဟတု ် ြမငက်ွငး်မှ ဖံုးကွယ်မေနသင့ပ်ါ၊ ယငး်တိုက့ို အ�မဲတမ်း သန ့�်ှငး်စွာထားရမည။် အနညး်ဆံုး ေပ 50 အကွာမှ ဖတ�်ိငုေ်စရန ်

အေနာကဘ်က် နပံါတ်ြပားကို မီးထနွး်ရမည။် သငရ်�ှိသည့ ် နပံါတ်ြပားများကို ထိယုာဉ်အတွကသ်ာ အသံးုြပုရမည။် သင့ယ်ာဉ်အေဟာငး်ကိ ု

အလိုက်ေပးလဲလ�င ်သိုမ့ဟုတ် ေရာငး်ချလ�င ်နပံါတ်ြပားများကို သငဝ်ယယ်သူည့ ်ယာဉ်အသစ်တစ်စီးသို ့ လ�ဲေြပာငး်�ိငုသ်ည။် 

 
သင့ယ်ာဉ်ကိ ုအြခားသတူစ်ဦးအား ေရာငး်ချြခငး်- 

1. ဝယ်ယူသ(ူများ)၏ အမည၊် ေရာငး်သ(ူများ)၏ လကမှ်တ်၊ ေရာငး်ချသည့ရ်က်စဲွ�ငှ့ ် ခု�စ်ှ၊ ထတုလ်ုပ်သည့�်ိငုင်၊ံ အမှတ်စဉ်နပံါတ�်ငှ့ ် ယာဉ်အတွက ်

သင်အ့ား ေပးေချခဲ့သည့ ်ေငပွမာဏတို ့ ပါဝငသ်ည့ ်ေရာငး်ချမ�ဆိုငရ်ာ တရားဝင ်စာရွက်စာတမ်းကို ပုိင�်ငှအ်သစ်အား ေပးပါ။ 

2. ပုိင�်ှငအ်သစ်၏ အမည�်ငှ့ ် လိပ်စာကို ြပထားသည့ ် အမညေ်ပါက်၏ ေနာက်ေကျာဘက်ကို လကမှ်တ်ေရးထိးုပါ။ ယာဉ်၏ ခရီးမုိငေ်ပါငး်�ငှ့ ်

ေရာငး်ချသည့ရ်က်စဲွကိလုညး် ြဖည့စွ်ကပ်ါ။ 

3. ေမာ်ဒယ်ခု�စ်ှ 2011 သိုမ့ဟုတ် ထိုေ့နာက်ပုိငး် ထတု်လုပ်ေသာ ယာဉ်များကို ေရာငး်ချမ�အားလံုးတွင ် ေရာငး်သ�ူငှ့ ် ဝယသ်�ူစ်ှဦးလံုးသည ်

ခရီးမုိငတ်ိုငး်ကိရိယာ ထတု်ြပနခ်ျက်ကို လက်မှတ်ေရးထိးုရန ်လိုအပ်သည။် ဤထတု်ြပနခ်ျက်ကို သင၏် ယာဉ်အမညေ်ပါက�်ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် Vermont 

ေရာငး်ချမ�ဆိုငရ်ာ တရားဝင ်စာရွက်စာတမ်းတွင ်ထည့သ်ငွး်ေပးထားသည။် 

4. သင၏် မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပားများကို ယာဉ်မှ ဖယ်�ှားပါ။ 
 

သင့ယ်ာဉ်ကိ ုအလိကုေ်ပးလြဲခငး်- 

1. ဝယ်ယူသ(ူများ)၏ အမည၊် ေရာငး်သ(ူများ)၏ လက်မှတ်၊ ေရာငး်ချသည့ရ်က်စဲွ�ငှ့ ် ခု�စ်ှ၊ ထတု်လပ်ုသည့�်ိငုင်၊ံ အမှတ်စဉ်နပံါတ်�ငှ့ ် သင်အ့ား 

ေပးေချခဲ့သည့ ်သိုမ့ဟုတ် သင့ယ်ာဉ်အေဟာငး်�ငှ့ ်အလိုက်ေပးလဲလှယ်ြခငး်အတွက် ထည့တ်ွက်ထားသည့ ်ပမာဏတိုပ့ါဝငေ်သာ ေရာငး်ချမ�ဆိုငရ်ာ 

တရားဝင ်စာရွက်စာတမ်းကိ ုပုိင�်ှငအ်သစ်အား ေပးပါ။ 

2. သင�်ငှ့ ် အလဲအထပ်လုပ်မည့သ်အူား သငရ်�ှိမည့ ် ယာဉ်အတကွ် ေရာငး်ချမ�ဆိုငရ်ာ တရားဝင ် စာရွက်စာတမ်းကိ ု ေပးခိငုး်ပါ။ ၎ငး်တွင ်

သငအ်လိုက်ေပးလဲခဲ့သည့ ်ယာဉ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အချက်အလက်များ ပါ�ှသိင့သ်ည။် ယာဉ်၏ အမညေ်ပါက်ကို ေသချာလကမှ်တ်ထိးု�ပီး သင့ထ် ံ

လ�ဲေြပာငး်ခိုငး်ပါ။ 

3. သင့မှ်တ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပားများကို ယာဉ်အေဟာငး်မှ ဖယ်�ှားပါ။ သင့မှ်တ်ပုံတငက်ို လ�ဲေြပာငး်လိုပါက သငယ်ခုေလးတင ်ဝယ်ယူခဲ့သည ်ယာဉ်ေပါ်တွင ်

နပံါတ်ြပားများကို တပ်ပါ။ 

4. မှတ်ပုံတင၊် အခနွ�်ငှ့ ်အမညေ်ပါက်အတွက ်ေလ�ာက်လ�ာတစ်ေစာင ်ြဖည့စွ်က�်ပီး သင ်ယခုေလးတင ်ဝယ်ယူခဲ့သည့ ်ယာဉ်အတကွ ်အမညေ်ပါကက်ို 

ထည့သ်ငွး်ပါ။ မှနက်နေ်သာ အခေ�ကးေငပွမာဏအတွက် ချက်လက်မှတ် သိုမ့ဟုတ် ေငလွ�ဲစာ�ငှ့အ်တူ ဤပုံစံများကိ ု Montpelier �ှိ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနသို ့ 24 နာရီအတငွး် စာတိကု်မှေပးပုိပ့ါ။ 

မှတပုံ်တင ်သိုမ့ဟတု ်မှတပုံ်တငနံ်ပါတြ်ပားများ ေပျာကသ်ာွးြခငး် 
သင၏် မှတ်ပုံတငအ်ေထာက်အထားလက်မှတ် ေပျာက်သာွးပါက က��်ပ်ုတို၏့�ံုးများမှ တစ်�ံုးတငွြ်ဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် အွနလ်ိုငး်တငွ ်

dmv.vermont.gov မှြဖစ်ေစ အစားထိးုလက်မှတ်တစ်ခုကို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနထမှံ ရယူ�ိငုပ်ါသည။် 

http://dmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
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သင၏် မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပား တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် �စ်ှခလုံုး ေပျာက်သာွးပါက ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန�ံုးမှြဖစ်ေစ၊ ရဲစခနး်မှြဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် အွနလ်ိငုး်တငွ ်

dmv.vermont.gov မှြဖစ်ေစ နပံါတ်ြပား အသစ်လဲ ေလ�ာက်လ�ာကို ရယူပါ။ 

အမည/်လပ်ိစာ/ယာဉ်ေြပာငး်လမဲ�များ 

သင့အ်မည၊် သင့လ်ိပ်စာ သိုမ့ဟုတ် သင့ယ်ာဉ်၏ အေရာငက်ို ေြပာငး်ပါက သငသ်ည ်ရက် 30 အတွငး် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနသို ့ အေ�ကာငး်�ကားရန ်

လိုအပ်သည။် 

ဝယယ်သူံးုစွခဲန်ွ 

 
ငာှးရမ်းထားြခငး်မဟတုေ်သာ ယာဉ်များ 

ယာဉ်အသစ်တစ်စီး သိုမ့ဟုတ် တစ်ပတ်ရစ်တစ်စီး ဝယ်သည့အ်ခါတိငုး် သငသ်ည ် အခွနေ်ပးေဆာငရ်မည။် ၎ငး်ကိ ု ဝယ်ယသူံးုစဲွခွနဟ်ု ေခါ် �ပီး 

ငာှးရမ်းထားြခငး်မဟုတေ်သာ ယာဉ်အတကွ် သငေ်ပးေချသည့ ် ေဈး��နး်၏ 6% သိုမ့ဟုတ် လက�်ှိ သင့တ်င့မ်�တေသာ ေဈးကွက်တနဖိ်ုးတိုအ့နက ်

မညသ်ညက် ပုိများသညြ်ဖစ်ေစ ထိပုိုများသည့ပ်မာဏကို ေပးရမည။် 

Vermont တွင ် မှတ်ပုံတငေ်လ�ာက်ထားေသာပုဂ�ိုလ် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏ အမ်ိေထာငဖ်ကက် ေရာငး်ခွန ် သိုမ့ဟတု် သံးုစဲွခွနက်ို 

ေပးေဆာငထ်ား�ပီးြဖစ်သည့ ် Vermont ြပညန်ယ်ြပငပ်၌ ဝယ်ယူထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးကို ပထမဆံုးအ�ကိမ် မှတ်ပုံတငခ်ွင့ ် ေလ�ာက်ထားေသာ 

Vermont တွင ် ေနထိငုသ်အူသစ်များအေနြဖင့ ် အြခားတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့န်ယ်ေြမတွင ် ေပးေဆာငထ်ားေသာ အခွနသ်ည ် Vermont အခွန�်ငှ့ ် ညမီ�ေ�ကာငး် 

သိုမ့ဟုတ် ပုိများေ�ကာငး် အေထာက်အထားကို ေပး�ိငုလ်�င ် သိုမ့ဟုတ် ဝယယ်ူခွန ် (သို)့ သံးုစဲွခွနက်ို ေကာက်ခံသည့ ် တရားစီရငပုိ်ငခ်ွင့န်ယ်ေြမတစ်ခုတွင ်

ယာဉ်ကို အနညး်ဆံုး 3 �စ်ှ�ကာ မှတ်ပုံတငထ်ား�ပီးြဖစ်လ�င ် Vermont ဝယယ်ူသံးုစဲွခွနမှ် ကငး်လတွ်ခငွ့ရ်ပါမည။် အြခားတရားစီရငပုိ်ငခ်ွင့န်ယ်ေြမတွင ်

ေပးေဆာငခ်ဲ့သည့အ်ခွနသ်ည ်Vermont အခွနေ်အာက် ေလျာန့ညး်ပါက ကွာဟချက်မှာ ေပးေဆာငရ်မည် ့အခွနပ်မာဏြဖစ်သည။် 

 
ငာှးရမ်းထားေသာယာဉ်များ 

Vermont ယာဉ်ေရာငး်ဝယ်သ ူသိုမ့ဟုတ် အငာှးချသကူိုယ်စားေဆာငရွ်က်သည့ ်Vermont ယာဉ်ေရာငး်ဝယ်သထူမှံ ငာှးရမ်းထားေသာ ယာဉ်တစ်စီး၏ 

မှတ်ပုံတင၊် အခွန�်ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အမညေ်ပါက်အတကွ် ေလ�ာကလ်�ာအားလံးုတွင ်ဝယ်ယူသံးုစဲွခွန ်တကွခ်ျက်မ� - ငာှးရမ်းထားေသာယာဉ် ေဖာငပုံ်စံ (VD-147) 

သိုမ့ဟုတ် ငာှးရမ်းမ� သေဘာတူညခီျက�်ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ေရာငး်ဝယ်သ ူ အလုပ်မှတ်တမ်းစာရွက်၏ မိတ� ူတစ်စုံ ပူးတွဲပါရမည။် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

အချက်အလကက်ို လက်ခမံရ�ှိပါက ငာှးရမ်းထားေသာယာဉ်ကို ဝယ်ယူမ�ကုနက်ျစရိတ်၏ 6% ြဖင့ ်အခနွေ်ကာက်ခံပါမည။် 

ငာှးရမ်းမ��ပီးဆံုးချိနတ်ငွ ် ယာဉ်ကို ဝယ်ယူရန ် သင့တ်ွင ် ေရွးချယ်ခွင့ ် �ှိ၊ မ�ှိကို ထည့သ်ငွး်မစဉ်းစားဘ ဲ ဝယ်ယူသံးုစဲွခွန ် တွက်ချက်မ� - 

ငာှးရမ်းထားေသာယာဉ် ေဖာငပုံ်စံ (VD-147) တွင ် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိငုး် သိုမ့ဟုတ် ငာှးရမ်းမ� သေဘာတူညခီျက်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ေရာငး်ဝယ်သ ူ

အလုပ်မှတ်တမ်းစာရွကတ်ွင ် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် ငာှးရမ်းထားေသာယာဉ်တစ်စီးအတကွ် အခွနေ်ဆာငရ်မည့ ် ကျသင့ေ်ငကွိ ု

ယာဉ်ဝယ်ယူမ�ကနုက်ျစရတိ်၏ 6% မှ ငာှးရမ်းမ��ပီးဆံုးချိနတ်နဖိ်ုးကို �တု်ြခငး်ြဖင့ ်တွက်ချက်ပါမည။် 
 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ် အမညေ်ပါက ်အချကအ်လက ်

ယာဉ်အားလံုးတွင ် Vermont ေမာ်ေတာ်ယာဉ် အမညေ်ပါက်တစ်ခု �ှိရမည။် အချို�ေသာ �ခငး်ချက်များမှာ- အငဂ်ျငပ်ါဝါ 300 cc ေအာက်�ှိေသာ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ�်ငှ့ ်ဝနမ်တငထ်ားစဉ် 1,500 ေပါင�်ငှ့ေ်အာက် အေလးချနိ�်ှိ ေနာက်တွယဲာဉ် ြဖစ်သည။် 

ယာဉ်အသစ်အားလံုးအတကွ် ထတု်လုပ်သည့က်ုမ�ဏ၏ီ မူရငး်သက်ေသခံလက်မှတ်တစ်ခုကို လိုအပ်သည။် ထိလုက်မှတ်မ�ှဘိ ဲ ယာဉ်တစ်စီးကိ ု

မှတ်ပုံတင၍်မရပါ။ 

Vermont တွင ် မှတ်ပုံတငမ်ည့ ် ယာဉ်အားလံုးတငွ ် မှတ်ပုံတငေ်လ�ာက်လ�ာတစ်ေစာင ် �ှရိမည။် ေရာငး်ချမ�ဆိုငရ်ာ တရားဝင ် စာရွက်စာတမ်း�ငှ့ ်

ယခငပုိ်င�်ငှ၏် အမညေ်ပါက်ကိုလညး် သင့ထ် ံလကမှ်တ်ထိးု�ပီး လ�ဲေြပာငး်ေပးထားရန ်လိအုပ်ပါမည။် 

http://dmv.vermont.gov/
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ယာဉ်သကေ်သခံနံပါတ ်(VIN) 

ယာဉ်သက်ေသခံနပံါတ် (VIN) သည ် သးီြခားေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစ်စီးအတွက ် ခွဲြခားသတ်မှတ်ေသာကုဒ ် ြဖစ်သည။် VIN တွင ် ယာဉ်အတွက ်

သးီသန ့အ်ိုငဒ်ြီဖစ်သည့ ် အက�ရာ 17 လံုး (ဂဏနး်များ�ငှ့ ် စာလံုးအ�ကီးများ) ပါဝငသ်ည။် VIN သည ် ကား၏ သးီသန ့သ်ငွြ်ပငလ်က�ဏာများ၊ 

သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်ထတု်လုပ်သည့က်ုမ�ဏကီို ြပသသည။် 1981 ခု�စ်ှမတိုငမီ်က VIN များသည ်အက�ရာ 11 လံုးမှ 17 လံုးအထ ိအမျိုးမျိုး �ှိခဲ့သည။် 

အတညြ်ပုမ�ကို မညသ်ည့အ်ချနိတ်ငွ ်လိုအပ်သနညး် 

• အလံုးစုံပျက်စီးသာွး၍ ြပနလ်ညြ်ပုြပငထ်ားမ� မှတ်တမ်း�ှိေသာ ယာဉ်များ။ 

• အာမခံစာချုပ်ြဖင့ ်ယာယအီမညေ်ပါက်သတ်မှတ်ထားေသာ ယာဉ်များ။ 

• ကေနဒါအပါအဝင ်�ိငုင်ြံခားတိုငး်ြပညတ်စ်ခုခုမှ မှတပုံ်တငမ်ျား�ှိေသာ ယာဉ်များ။ 

VIN အတညြ်ပုမ�များကိ ု Vermont ြပညန်ယ်တွင ် ေဆာငရွ်က်ရမည။် VIN အတညြ်ပုမ�များကိ ု Vermont ဥပေဒစုိးမုိးေရး အရာ�ှိတစ်ဦး၊ 

ဤရညရွ်ယ်ချက်အတွက် ဥပေဒစုိးမုိးေရး အရာ�ှိ၏ တိုက်�ိုက်�ကီး�ကပ်မ�ြဖင့ ်ဥပေဒစုိးမုိးေရးအဖွဲ�တစ်ဖွဲ�က အလုပ်ခန ့အ်ပ်ထားေသာ ဝနထ်မ်းများ သိုမ့ဟတု ်

Vermont ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေကာ်မ�ှငဝ်ငမှ် ေရွးချယသ်တ်မှတ်ထားသည့ ်DMV ဝနထ်မ်းများက ေဆာငရွ်က်ရမည။် 

ြပန်လညြ်ပုြပငတ်ညေ်ဆာကထ်ားေသာ ယာဉ်များ 
အလံးုစံုပျကစ်းီသာွး၍ ြပန်လညြ်ပုြပငထ်ားမ�  အမညေ်ပါက်�ှိသည့ ် Vermont တွင ် မှတ်ပုံတငေ်သာ မညသ်ည့ယ်ာဉ်ကိုမဆို 

ြပန်လညြ်ပုြပငတ်ညေ်ဆာကထ်ားေသာ ယာဉ်ဟူေသာ စကားလံုးများ ပါဝငမ်ည့ ် အမညေ်ပါကတ်စ်ခ ု ထတု်ေပးပါမည။် အလံးုစံုပျကစ်းီသာွး၍ 

ြပန်လညြ်ပုြပငထ်ားေသာ ယာဉ်တစ်စီးကို မှတပုံ်တငရ်န ် ေလ�ာက်ထားသည့အ်ခါ သငသ်ည ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဝနထ်မ်း သိုမ့ဟုတ် Vermont 

ဥပေဒစုိးမုိးေရးအရာ�ှိတစ်ဦးအား ယာဉ်၏ သက်ေသခံနပံါတ်ကို စစ်ေဆးခိုငး်�ပီး ေလ�ာက်လ�ာ၏ VIN အတညြ်ပုမ� အပုိငး်ကို ြဖည့စွ်က်ခိုငး်ရပါမည။် 
 

အေပါငပ်စ�ညး်အြဖစ ်လကဝ်ယထ်ားပုိငခ်ွင့မ်ျား 

သငသ်ည ် ယာဉ်တစ်စီးကို ဝယ်ယူရန ် ဘဏ၊် ေငေွချးသမဂ� သိုမ့ဟုတ် အြခားပုဂ�ိုလ်ထမှံ ေငေွချးယူပါက ယာဉ်ကိ ု "အေပါငပ်စ�ညး်အြဖစ် 

လက်ဝယ်ထားပုိငခ်ွင့"် �ှသိညဟ်ုဆိုသည။် သငေ်ငေွချးယူထားသည့ ် ပုဂ�ိုလ ် သိုမ့ဟုတ် ဘဏသ်ည ် "အေပါငပ်စ�ညး်အြဖစ် လက်ဝယ်ထားပုိငခ်ငွ့�်ှိသ"ူ 

ြဖစ်သည။် မှတ်ပုံတငေ်လ�ာက်လ�ာေပါ်တငွ ် အေပါငပ်စ�ညး်အြဖစ် လကဝ်ယ်ထားပုိငခ်ွင့�်ှိသ၏ူ အမညက်ို ေဖာ်ြပထားရမည။် သင့ယ်ာဉ်အတွက ်

အမညေ်ပါက်ကို ထတုေ်ပးသည့အ်ခါ ၎ငး်ကိ ု အေပါငပ်စ�ညး်အြဖစ် လက်ဝယ်ထားပုိငခ်ငွ့�်ှသိထူသံို ့ ပုိမ့ညြ်ဖစ်�ပီး သငေ်ချးထားသည့ေ်ငကွို 

သငြ်ပနမ်ဆပ်မချငး် ၎ငး်ကိ ုသင့အ်ား ေပးမညမ်ဟတု်ပါ။ 
 

အာမခ ံ
Vermont ြပညန်ယ်အတွငး် "ေငေွ�ကးဆိုငရ်ာ တာဝနထ်နိး်သမ်ိးမ�" ဟုေခါ်ေသာ ဥပေဒတစ်ရပ် �ှိသည။် ယငး်က သငေ်မာငး်�ငှသ်ည့ယ်ာဉ်ကိ ု

ေပးရနတ်ာဝနအ်ာမခံြဖင့ ်ကာကွယ်ထားရမညဟ်ု ဆိလုိုသည။် 

ေပးရနတ်ာဝန�်ငှ့ ်ပစ�ညး်ဥစ�ာပျက်စီးမ� အာမခံသည ်သင့တ်ွင�်ှိသင့သ်ည် ့အေရးအ�ကီးဆံုး ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အာမခံ အမျိုးအစား ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည် 

ခ��ာကိုယ် ထခိိကု်ဒဏရ်ာရမ� သိုမ့ဟုတ် ပစ�ညး်ဥစ�ာပျက်စီးမ� ြဖစ်ပွားသည့အ်ခါ ေငေွ�ကးဆံုး�� ံးမ�မှ သင့က်ို ကာကွယ်ေပးသည။် 

အာမခံေလျာ်ေ�ကးပမာဏသည ်လူတစ်ဦး ေသဆံုးမ� သိုမ့ဟုတ် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရမ�အတွက် အနညး်ဆံုး $25,000 ြဖစ်ရမည။် 
လူ 2 ဦး�ငှ့အ်ထက ် ေသဆံုးမ� သိုမ့ဟုတ် ထခုိိက်ဒဏရ်ာရမ�အတွက် $50,000။ ပစ�ညး်ဥစ�ာပျက်စီးမ�အတကွ ် $10,000။ ယာဉ်တွင ်

အာမခံအကာအကယွ်�ှိေ�ကာငး် ြပသသည့ ် သင့အ်ာမခံကုမ�ဏမှီ ကတတ်စ်ကတ်ကို ယာဉ်ထတဲငွ ် ေဆာငထ်ားရမည။် သင့က်ို ရဲအရာ�ှိတစ်ဦးက 

ရပ်ခိုငး်ပါက သငသ်ည ်ကတ်ကို ြပရပါမည။် သငက် ယာဉ်ေမာငး်စာေမးပဲွ ေြဖဆိုမညဆ်ိုလ�ငလ်ညး် ကတ်ကို ြပရပါမည။် 

ရဲအရာ�ှတိစ်ဦးက သင့က်ိ ု ရပ်ခိုငး်�ပီး သင့အ်ာမခံအေထာက်အထားကိ ု ြပခိုငး်ချိန ် သင့တ်ငွ ် အာမခံမ�ှိပါက ရအဲရာ�ှိသည ် သင့က်ို 

စညး်ကမ်းချိုးေဖာက်မ� သတိေပးလက်မှတ်တစ်ေစာင ်ေပးပါမည။် သငသ်ည ်ဒဏေ်င�ွိုက်ခံရ�ပီး သင၏် ယာဉ်ေမာငး်မှတတ်မ်းတွင ်�စ်ှပိွုင့ ်ထည့ပ်ါမည။် 

သင့ယ်ာဉ်အတွက် အာမခ�ံှိေသာ်လညး် ရဲအရာ�ှတိစ်ဦးက သင့က်ို ရပ်ခိငုး်ချိနတ်ွင ် သငက် ကတ်ကို အရာ�ှိအား မြပ�ိငုပ်ါက ထိကုတ်ကို ြပသရန ်

သင့တ်ွင ်15 ရက် အချိန�်ှသိည။် အရာ�ှိကို သငြ်ပသည့က်တ်တွင ်အရာ�ှကိ သင့က်ို ရပ်ခိုငး်ခဲ့သည်အ့ချနိ၌် သင့တ်ငွ ်အာမခံ�ှိခဲ့ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားရမည။် 

https://dmv.vermont.gov/tax-title/vehicle-title/salvage-or-rebuilt-title
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အကယ်၍ သငသ်ည ် အာမခံမ�ှိဘ ဲ ေမာငး်�ငှေ်န�ပီး ေအာက်ပါတိုမှ့ တစ်ခုခု ြဖစ်ပွားပါက သင ် အာမခံမရမချငး် သင့လ်ိုငစ်ငက်ို 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝငက် သမ်ိးယူပါမည။် သင့တ်ွင ်3 �စ်ှအြပည့ ်အာမခ ံ�ှိေ�ကာငး် ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝငက်ို သက်ေသြပရပါမည။် 

 သင့အ်မှား မဟုတ်သည့တ်ိငု ်ယာဉ်တိုက်မ�တစ်ခုတွင ်သငပ်ါဝငြ်ခငး်၊ 

 အရက်မူးေနစဉ် သိုမ့ဟုတ ်မူးယစ်ေဆးဝါးသံးုထားစဉ် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ 

 ပုိင�်ှင၏်သေဘာတညူခီျက် မပါဘ ဲအြခားသ၏ူယာဉ်ကို ေမာငး်�ငှြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ယူသာွးြခငး်၊ 

 သင့လ်ိုငစ်ငက်ိ ုဆိုငး်ငံထ့ား၊ ြပနလ်ည�်ပ်ုသမ်ိးထား သိုမ့ဟုတ် ပယ်ချထားချိနတ်ွင ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ 

 အြခားလူတစ်ဦးကို ေသဆံုးေစ�ိငုသ်ည့ ်နညး်လမ်းြဖင့ ်ယာဉ်ေမာငး်ြခငး်၊ 

 ယာဉ်တိုက်မ�ြဖစ်ပွားရာေနရာမှ ထကွ်သာွးြခငး် 

စစေ်ဆးမ� (အေသးစတိက်ို ပုိမုိသ�ိှိရန် စာမျက�်ာှ 62 ကိ ု�ကည့ပ်ါ) 
သင့ယ်ာဉ်ကို တစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် စစ်ေဆးရမည။် ထိသုိုစ့စ်ေဆးြခငး်သည ် သင့ယ်ာဉ်ကို အနညး်ဆံုး တစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် စစ်ထားေ�ကာငး် 

ေသချာေစပါသည။် သိုရ့ာတွင ် သင့ဘ်က်ကလညး် သငေ်မာငး်�ငှသ်ည့ယ်ာဉ်ကို အ�မဲတမ်း မှနမှ်နလ်ညပ်တ်ေနရမည။် သင့ယ်ာဉ်သည ် ေကာငး်စွာ 

မလညပ်တ်ပါက ယာဉ်တိကု်မ�ြဖစ်ပွားချိနတ်ငွ ်သင့အ်မှားဟု ေတွ� �ှ�ိိငုသ်ည။် 

စစ်ေဆးမ�စတစ်ကာသည ်သင့ယ်ာဉ်ကို ေနာကတ်စ်�ကိမ်စစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်ရမည့အ်ချိနက်ို ေဖာ်ြပေပးသည။် တရားဝင ်Vermont စစ်ေဆးမ�စတစ်ကာ 

မ�ှိလ�င ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အားလံုးကို မှတ်ပုံတင�်ပီး 15 ရက်အတွငး် စစ်ေဆးရမည။် 

ဉာဏ်�ိှ�ိှ ေငေွခ�တာ၍ ေမာငး်�ငှြ်ခငး် - “ပတဝ်န်းကျငမ်ထခိိုကေ်စေသာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်” အ�ကံြပုချကမ်ျား 

ေအာက်ပါတိုသ့ည ် ဓာတဆ်အီတွက် ေငကွုနက်ျသက်သာေစ�ပီး သင၏် ကာဗွနထ်တု်လ�တ်မ�ကို ေလ�ာခ့ျကာ စွမ်းအငက်ို ေခ�တာ�ိငုေ်စမည့ ်

ထေိရာက်ေသာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် အ�ကံြပုချက် 10 ချက် ြဖစ်သည။် 

 
အ�ိှန်ေလ�ာ့�ပီး အြမန်��န်းကိ ုေစာင့�်ကည့ပ်ါ - ြပညန်ယ်ကူးလမ်းတငွ ်ဆေီခ�တာရန ်တစ်နာရလီ�င ်65 မုိငအ်စား 55 မုိင ်သိုမ့ဟုတ် မုိင ်60 ြဖင့ ်ေမာငး်�ငှပ်ါ။ 

ဤအ�ကံြပုချက်တစ်ချကတ်ညး်ကို လိုကန်ာ�ံု ြဖင့ ်ေလာငစ်ာဆ ီေခ�တာေရးတငွ ်15 ရာခိုင�်�နး်အထ ိတိုးတက်လာေ�ကာငး် EPA က ခန ့မှ်နး်ထားသည။် 

ေချာေမွ� စွာ အ�ိှန်ြမ�င့�်ပီး ဘရိတအ်ပ်ုပါ - ရပ်ေနရာမှ ေချာေမွ� စွာ အ�ှိနြ်မ�င့ြ်ခငး်�ငှ့ ်ြဖညး်ညငး်စွာ ဘရိတအ်ုပ်ြခငး်သည ်ေလာငစ်ာဆစီား သက်သာေစသည။် 

အြမနစ်ထကွ်ြခငး်၊ ယာဉ်များ�ကား ေကွ�ပတ်ေ�ှာငက်ွငး်သာွးြခငး်�ငှ့ ် �ကမ်း�ကမ်းဘရိတ်အုပ်ြခငး်သည ် ေလာငစ်ာဆကီို ြဖုနး်တီး�ပီး ဘရိတ်များ�ငှ့ ်

တာယာများကဲသ့ို ့ ကားအစိတ်အပုိငး်အချို�ကို ပုိမုိြမနဆ်နစွ်ာ ပွနး်စားေစသည။် ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ဘရတိ်အုပ်ရန�်ငှ့ ် အ�ှိနြ်မ�င့ရ်နအ်တွက ် အချနိပုိ်ရရန ်

ယာဉ်တစ်စီး�ငှ့တ်စ်စီးအ�ကား အ��ရာယက်ငး်ေသာ အကွာအေဝးကို ထား�ှိ�ပီး ယာဉ်ေ�ကာအေြခအေနများကိ ု ေမ�ာ်မှနး်ထားြခငး်ြဖင့ ် သင့ယ်ာဉ်၏ 

အ�ှိနအ်ဟနုက်ို အေကာငး်ဆံုးအသံးုချပါ။ 

 
ရပ်နားသည့အ်ခါ အငဂ်ျငက်ိ ုအလန်ွအက� ံအလတွလ်ညေ်စြခငး်ကိ ု ေ�ှာငပ်ါ - အငဂ်ျငအ်လတွ်လညေ်စြခငး်သည ် ေလာငစ်ာဆ ီ ြဖုနး်တီး�ပီး အငဂ်ျငက်ို 

ယိုယွငး်ေစကာ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ေရာဂါများကို ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် ေဆာငး်ရာသတီွင ်အငဂ်ျငစ်မ��းိမီ �ငှး်�ငှ့ ်ေရခဲများကို ြပတငး်ေပါက်များမှ 

ဖယ်�ှား�ှငး်လငး်ပါ။ ေဘးကငး်ေရးသည ် ပထမြဖစ်သည-် ေရခဲဖယ်�ှား�ံု ြဖင့ ် မလံုေလာက်ပါက စက်သမှံနေ်အာင ် ��းိထားသည့အ်ချိနက်ိ ု လိုအပ်သလို 

တိုးြမ�င့ပ်ါ။ ြဖစ်�ိငုလ်�င ် ရပ်�ပီး စက်သမှံနေ်အာင ် ��းိထားသည့အ်ချိနက်ိ ု စက� န ့ ် 30 အထ ိ ကန ့သ်တ်ပါ။ ြဖညး်ြဖညး်ချငး်မှ အတနအ်သင့အ်�ှိနြ်ဖင့ ်

ေမာငး်�ငှြ်ခငး်သည ် စက်မှနေ်အာင ် ��းိထားရန ် အထေိရာက်ဆံုးနညး်လမ်းြဖစ်သည။် �မို�ထဲတွင ် ယာဉ်ရပ်နားပါက 10 စက� န ့ေ်ကျာ်�ကာ 

အငဂ်ျငအ်လွတ်လညေ်စြခငး်သည ် စက်သတ်�ပီး ြပန�်�းိြခငး်ထက် ေလာငစ်ာဆ ီ ပုိသံးုသည။် အများြပညသ်ပုိူငေ်နရာတွင ် ေမာငး်သမူ�ှိဘ ဲ ယာဉ်တစ်စီးကို 

အငဂ်ျငအ်လွတ်လညထ်ားခဲ့ပါက Vermont ၏ ေမာငး်သမူပါသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များဆိုငရ်ာ ဥပေဒကို ချိုးေဖာက်ရာေရာက်သည၊် သင့ယ်ာဉ်ကိ ုထားခဲ့ပါက 

၎ငး်ကိ ုစက်သတ်ထားရမည။် 

သင့တ်ာယာများကိ ု စစေ်ဆးပါ- တာယာများကို အ�ကံြပုထားေသာ တာယာတငး်အားအထ ိ ေရာက်�ှိေအာင ် မှနက်နစွ်ာေလထိးုထားပါ (ယာဉ်၏ 

ယာဉ်ေမာငး်ဘက ် တံခါးကျညး်ေဘာင�်ှိ ကတ်ြပားေပါ်တွင�်ငှ့ ် ယာဉ်ပုိင�်ှင ် လက်စဲွစာအုပ်ထတဲွင ် ထိတုငး်အားပမာဏကို ေတွ� �ိငုသ်ည)်။ 

ဤတစ်ချက်တညး်ြဖင့ ်ေလာငစ်ာဆသီံးုစဲွမ� ပျမ်းမ�ပမာဏကို 3-4 ရာခိုင�်�နး် 
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ေလ�ာခ့ျ�ိငုပ်ါသည။် ေလေလျာေ့နေသာ တာယာများသည ် အလှိမ့်ပုိခံ�ိငု�်ပီး ေလာငစ်ာဆေီခ�တာ�ိငုစွ်မ်းကို ေလျာန့ညး်ေစသည။် ထို ့ြပင ် တာယာများ 

ပုိ၍လျငြ်မနစွ်ာ ပွနး်စားေစသည။် 

သင့ယ်ာဉ်ကိ ု �ကင�်ကငန်ာနာ ကိငုတ်ယွပ်ါ - ယာဉ်များ အဆငေ်ြပေချာေမွ� စွာ လညပ်တ်ေစရန ် အငဂ်ျငက်ိ ု မှနမှ်နက်နက်န ် ချနိည်�ထိားပါ။ ဘးီများကို 

တနး်ည�ထိားပါ။ တနး်မညဘီ ဲတစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခု ဆန ့က်ျငေ်နေသာ ဘးီများသည ်ေလာငစ်ာဆကီို ြပုနး်တီးေစသည။် ေလစစ်များကိ ုအ�ကံြပုထားသည့အ်တိုငး် 

အသစ်လဲပါ။ သင့ေ်လျာ်ေသာ ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�အတွက ်ပုိင�်ငှလ်က်စဲွစာအပ်ုကို အ�မဲဖတ်��ကိုးကားပါ။ 

 
ေပါပ့ါပ့ါးပါး ခရီးသာွးပါ - ကားေနာက်ခနး်ထ၌ဲ မလိုအပ်ေသာ ပစ�ညး်များ�ငှ့ ် ေခါငး်မုိးစငေ်ပါ်၌ ခရးီေဆာငအ်တိ်များစွာတငြ်ခငး်ကဲသ့ို ့ မလိုအပ်ေသာ 

ဝနပုိ်သည ်အငဂ်ျငလ်ညပ်တ်ရန ်ပုိခက်ခဲ�ပီး ဆပုိီစားသည။် 

 
အပူေပးစက�်ငှ့ ်ေလေအးေပးစက ်အသံးုြပုမ�ကိ ုေလ�ာ့ချပါ- အငဂ်ျငဝ်နက်ိ ုေလ�ာခ့ျရနအ်တကွ ်

အပူေပးစက်�ငှ့ ်ေလေအးေပးစက်ကို ဂ�ုထား�ပီး သံးုပါ။ အပူချိန ်80 ဒဂီရီေကျာ်သည့အ်ခါ ေလေအးေပးစက် အသံးုြပုမ�ကို ေလ�ာခ့ျြခငး်သည ်ေလာငစ်ာဆ ီ

10-15 ရာခိုင�်�နး် ေခ�တာ�ိငုေ်စသည။် ေလဝငေ်လထကွ်ေပါက် ဆက်တငက်ိ ု တတ်�ိငုသ်မ� သံးုပါ။ ကားကိ ု ေအးေစရန ် အရပ်ိေအာကတ်ွင ် ရပ်နား�ပီး 

ေလေအးေပးစက် အသံးုြပုရန ်လိုအပ်ချက်ကို ေလ�ာခ့ျပါ။ 
 

အ�ိှန်ြမင့ေ်မာငး်လ�င ်ြပတငး်ေပါကမ်ျားကိ ုပိတပ်ါ - သင့ြ်မန�်�နး်ကိ ုတစ်နာရ ီမုိင ်50 ေအာက်တွင ်မထားပါက ြပတငး်ေပါက်များကိ ုဖွင့�်ပီး မေမာငး်ပါ�ငှ့။် 

ြပတငး်ေပါက်များ ဖငွ့ထ်ားစဉ် အေဝးေြပးလမ်းမ ြမန�်�နး်ြဖင့ ် ေမာငး်�ငှြ်ခငး်သည ် ယာဉ်အေပါ် ေလခွငး်ဆွအဲား ြမင့တ်က်လာ�ပီး ဆေီခ�တာ�ိငုစွ်မ်းကိ ု

ေလျာန့ညး်ေစသည။် 
 

ခရီးစဉ်များကိ ု ေပါငး်စညး်ပါ -သင့ခ်ရီးစဉ်များကို ေပါငး်စညး်ရန ် �ကိုတငစီ်စဉ်ထားြခငး်ြဖင့ ် ခရီးမုိငမ်ျားစွာ သာွးလာရသညက်ို သက်သာေစသည။် 

�ကိုတငစီ်စဉ်ြခငး်က ြပည့က်ျပ်ေနေသာလမ်းေ�ကာငး်များကိုလညး် ေ�ှာငလ်�ဲသာွး�ိငုေ်စ�ပီး အငဂ်ျငအ်လတွ်လညခ်ျနိက်ိ ုေလျာန့ညး်ေစပါသည။် 

ကားစုေပါငး်အသံးုြပုြခငး် - အလုပ်သာွးရန၊် ေဈးဝယ်ထကွ်ရန�်ငှ့ ် အပနး်သာွးေြဖရန ် မ�ေဝစီးနငး်ပါ။ ၎ငး်သည ် ဓာတ်ဆေီခ�တာရာေရာက်�ံုသာမက 

တစ်ဦးတညး်စီးနငး်ြခငး်ထက ်ပုိ၍ေပျာ်စရာေကာငး်�ိငုပ်ါသည။် 
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 အခန်း 10 - လပ်ုငန်းသံးု လိငုစ်င ်  

လပ်ုငန်းသံးု ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်
ေပါင ်26,000 ထက်ပုိသညဟ်ု အဆင့သ်တ်မှတ်ထားေသာ သိုမ့ဟုတ် ခရီးသည ်16 ဦး�ငှ့အ်ထက် (ယာဉ်ေမာငး်အပါအဝင)် သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ�်ှေိသာ 

ပစ�ညး်များကိ ု သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်သာ ယာဉ်များကို ေမာငး်�ငှသ်မူျားအတွက် လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငတ်စ်ခု လိုအပ်သည။် လုပ်ငနး်သံုး 

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်အတနး်အစားသံးုမျိုး �ှိသည-် 

 အတန်းအစား A - အဆွခဲံယာဉ်တွင ်GVWR 10,001 ေပါင�်ငှ့အ်ထက် �ှိလ�င ်GCWR 26,001 ေပါင�်ငှ့အ်ထက်�ှိေသာ ယာဉ်အုပ်စုမှနသ်မ�။ 

 အတန်းအစား B - မညသ်ည့အ်ဆွခံဲယာဉ်တွငမ်ဆို GVWR ေပါင ် 10,000 �ငှ့ေ်အာက် �ှိလ�င ် GVWR 26,001 ေပါင�်ငှ့အ်ထက်�ှိေသာ 

တစ်စီးတညး်ယာဉ်များ။ 

 အတန်းအစား C- ကတ်ြပားကပ်ထားသည့ ်အ��ရာယ�်ှ ိပစ�ညး်များကိ ုသယယ်ူပုိေ့ဆာငေ်သာ သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ေမာငး်အပါအဝင ်ခရီးသည ်16 

ဦး�ငှ့အ်ထကက်ို တငေ်ဆာငရ်န ်ဒဇုိီငး်ထတု်ထားေသာ GVWR ေပါင ်26,000 �ငှ့ေ်အာက်�ှိေသာ တစ်စီးတညး်ယာဉ်များ။ ဤယာဉ်များသည ်

GVWR ေပါင ်10,000 �ငှ့ေ်အာက်�ှိေသာ ယာဉ်တစ်စီးကိ ုဆွ�ဲိငုသ်ည။် 

 လပ်ုငန်းသံးုယာဉ်ေမာငး်�ငှသ် ူသင�်ကားပုိခ့ျမ�ဆိငုရ်ာ (သငေ်မာငး်) ခွင့ြ်ပုကတြ်ပား - လုပ်ငနး်သံးုယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် သင�်ကားပုိခ့ျမ��ငှ့ ်

အများသံးု အေဝးေြပးလမ်းများတွင ်လက်ေတွ�ေမာငး်�ငှမ်�အေတွ�အ�ကံုကို ရ�ှိေစသည။် 

ြပညန်ယ်�ငှ့ ်ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ အြခားြပညန်ယ်မှ လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်ငတ်စ်ခု ကိငုေ်ဆာငထ်ားေသာ မညသ်မူဆိသုည ်Vermont တွင ်

ေနထိငုခ်ွင့ ်အေြခကျ�ပီး ရက် 30 အတွငး် ၎တို၏့ လပ်ုငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ိ ုလ�ဲေြပာငး်ရမည။် 

လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င�်ငှ့ ်သငေ်မာငး်ခွင့က်တ်ြပားများအေ�ကာငး် အချက်အလက်များကို ပုိမုိသ�ိှိရန ်802.828.2000 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

စာေတွ�စစ်ေဆးမ�အတွက် ရက်ချိနး်ယရူန ် mydmv.vermont.gov သို ့ သာွးပါ။ CDL က�မ်းကျငမ်� စစ်ေဆးြခငး်အတွက် ရက်ချနိး်ယူရန ်

ရက်ချိနး်စီစဉ်မ�အခေ�ကးေငကွို ေဖာ်ြပပါသို ့ ဦးစွာေပးသငွး်ရမည-် CDL Unit, Department of Motor Vehicles, 120 State St., Montpelier, VT 05603-

0001. အခေ�ကးေငကွို လက်ခံရ�ှိ�ပီးသည�်ငှ့ ်သငသ်ည ်က�မ်းကျငမ်� စစ်ေဆးြခငး်အတွက် ရက်ချနိး်ယူ�ိငုပ်ါသည။် 

Vermont လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်လက်စဲွစာအုပ်များကို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန�ံုးအားလံုးတွင ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 
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 အခန်း 11 - မသန်စွမ်းသမူျား  

ကားေမာငး်ရန ် သင့အ်တွက် မညမ်�အေရး�ကးီသညက်ို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာနက သ�ိှိနားလညပ်ါသည။် မသနစွ်မ်းသတူစ်ဦးသညလ်ညး် 

လိုငစ်ငရ်�ှိ�ိငုပ်ါေသးသည။် ေဘးကငး်လံုြခံုစွာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှ�်ိငုရ်နအ်တကွ် အထးူပစ�ညး်ကိရယိာအချို� လိုအပ်�ိငုသ်ည။် မသနစွ်မ်းသတူစ်ဦးက 

အထးူပစ�ညး်ကိရိယာ လိအုပ်လာလ�င ်ထိပုစ�ညး်ကရိိယာသည ်အကံိကု်ြဖစ်�ပီး ေကာငး်စွာအလုပ်လုပ်ရမည။် 

စစ်ေဆးမ� ေြဖဆိုသည့်အချိနတ်ငွ ် စစ်ေဆးသအူား သင့မ်သနစွ်မ်းမ�အေ�ကာငး် �ိုး�ိုးသားသား �ှငး်ြပပါ။ သငစ်စ်ေဆးမ�ေြဖဆိုသည့် 

အေဆာက်အအံုထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ရာတွင ်အကူအညလီိုအပ်ပါက ရက်ချိနး်ယူရန ်ဖုနး်ေခါ်ဆိုချိနတ်ငွ ်စီစဉ်သအူား ေြပာြပပါ။ 

သင့တ်ွင ် ဝက်�ူးြပနေ်ရာဂါ၊ ဆးီချိုေသးွချို (အငဆူ်လင ် ထိးုသငွး်မ� လိုအပ်ြခငး်) သိုမ့ဟုတ် သတိေမ့သာွးေစ�ိငုသ်ည့ ် အြခားမညသ်ည့က်ျနး်မာေရး 

အေြခအေနမှနသ်မ� ကဲသ့ို ့ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ြပဿနာတစ်ခု�ှိလ�င ် သိုမ့ဟုတ် ေြခလက်အဂင်္ ါ ဆံုး�� ံးထားလ�င ်  သိုမ့ဟုတ် ဝီှးချဲအသံးုြပုရလ�င ်

စစ်ေဆးမ�အတွက် ရက်ချိနး်မယူမီ ဖနုး်နပံါတ ် 802.828.2000 သို ့ ဆက်သယွ်�ပီး ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန၊ ယာဉ်ေမာငး်ြမ�င့တ်ငေ်ရး ဌာနခွကဲိ ု

အေ�ကာငး်�ကားရမည။် သင့ဆ်ရာဝန ်ြဖည့စွ်ကရ်မည့ ်ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အကဲြဖတ်ပုံစံတစ်ခုကို သင့ထ် ံပုိပ့ါမည။် ဆရာဝနက် ပုံစံကို ြဖည့စွ်က�်ပီးသည့အ်ခါ 

၎ငး်ကိ ု ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ိငုရ်နအ်တွက ် ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ဌာနသို ့ စာတိုက်မှတစ်ဆင့ ် ြပနပုိ်ပ့ါ။ သင့အ်ား သငေ်မာငး်လိုငစ်င ် ထတု်ေပးရန ် ခွင့ြ်ပုချက် 

ေပးအပ်ြခငး်�ှိ၊ မ�ှိ စာြဖင့ ် အသေိပးပါမည။် သင့တ်ွင�်ှိသည့ ် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေြခအေနတစ်ခုသည ် သင၏် သငေ်မာငး်လိငုစ်င ် ရယ�ူိငုစွ်မ်းအေပါ် 

သက်ေရာက်ြခငး်�ှ၊ိ မ�ှိ မေသချာပါက အ�ကံဉာဏရ်ယူရနအ်တွက် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန၊ ယာဉ်ေမာငး်ြမ�င့တ်ငေ်ရး ဌာနခွ၊ဲ ဖနုး်နပံါတ ် 802.828.2000 သို ့ 

ေခါ်ဆိုပါ။ 

မသန်စွမ်းယာဉ်ေမာငး်များအတကွ ်ကားရပ်နားြခငး် 

လမ်းေလ�ာကရ်န ် အခက်အခဲ�ှိေသာလူတစ်ဦးသည ် အြခားယာဉ်ေမာငး်များက သတ်မှတ်ချိနတ်စ်ချိနတ်ငွသ်ာ ရပ်နား�ိငုသ်ည့ ်

ကားပါကငေ်နရာတစ်ခုတငွ ် 10 ရက်�ကာ အခမ့ဲရပ်နား�ိငုသ်ည။် (ထိကုဲသ့ိုပု့ဂ�ိုလ်များသည ် ယာဉ်ရပ်နားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ရပ်တန ့ြ်ခငး်ကိ ု

ခွင့မ်ြပုထားသည့ေ်နရာများတွင ်ရပ်နား၍မရပါ။ ၎ငး်တိုသ့ည ် အချို�ေသာယာဉ်များအတွက ် သးီသန ့ခ်ျနထ်ားေသာေနရာများ သိုမ့ဟုတ် ကားရပ်နားြခငး်ကိ ု

တားြမစ်ထားသည့ ်မညသ်ည့ေ်နရာတွငမ်ဆို ရပ်နား၍မရ�ိငုပ်ါ။) ထိသုိုလ့ုပ်ရန ်ထိလုူတွင ်Vermont ေမာေ်တာ်ယာဉ်ဌာနက ထတု်ေပးသည့ ်အထးူမှတ်ပုံတင ်

နပံါတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် ကတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းသ ူယာဉ်ရပ်နားြခငး် ရညရွ်ယ်ချက်အတွက် အြခားြပညန်ယ်က ထတု်ေပးထားသည့ ်အထးူမှတ်ပုံတင ်

နပံါတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် အြခားကိရိယာတစ်ခု �ှိရမည။် မသနစွ်မ်းသတူစ်ဦးသည ် သ၏ူအမညြ်ဖင့ ် မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ ယာဉ်တိုငး်အတွက် မသနစွ်မ်း 

မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပားတစ်စုံ ရ�ှိ�ိငုသ်ည။် ယာဉ်ကိ ု Vermont တွင ် မှတ်ပုံတငထ်ား�ပီးြဖစ်ပါက ဤနပံါတ်ြပားများအတွက် အပုိအခေ�ကးေင ွ မ�ှိပါ။ 

မသနစွ်မ်းသတူစ်ဦးက ယာဉ်ကို မပုိငဆ်ိုငလ်�င ် သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်း မှတ်ပုံတငန်ပံါတ်ြပားများကို မလိုလားလ�င ် ထိလုူသည ် မသနစွ်မ်း ကားပါကင ်

ကတ်ြပားတစ်ခုကို ရယ�ူိငုသ်ည။် မသနစွ်မ်း ကားပါကင ်ကတ်ြပားကို မျက်မြမငခ်ရီးသညမ်ျားလညး် ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

မသနစွ်မ်းေသာပုဂ�ိုလ်တစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏ ဖက်ဒရယ် ID နပံါတက်ို ေထာက်ပ့ံသည့ ် အဖွဲ�အစညး်တစ်ခုသည ် မသနစွ်မ်း ကားပါကင ်

ကတ်ြပားတစ်ခုကို ေလ�ာက်ထား�ိငုသ်ည။် ကတ်ြပားအတကွ် အခေ�ကးေငေွပးစရာမလိုပါ။ ပုံစံကို ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဌာန၊ ြပညန်ယ်ရဲဌာန�ံုးများ သိုမ့ဟုတ ်

�မို�ေတာ်စာေရး�ံုးများမှ ရယူ�ိငုသ်ည။် သငသ်ည ် ပုံစံတွငပ်ါ�ှိေသာ အချို�အပုိငး်ကို ြဖည့စွ်ကရ်မညြ်ဖစ်�ပီး သင့ဆ်ရာဝနသ်ည ် ပုံစံပါ အြခားအပုိငး်ကို 

ြဖည့စွ်ကရ်ပါမည။် 

မသနစွ်မ်းသတူစ်ဦးသည ် ပုံမှနပု်ဂ�ိုလ်များအား ၎ငး်၏ မသနစွ်မ်း ကားပါကင ် နပံါတ်ြပားများ/ကတ်ြပား၏ အထးူအခွင့အ်ေရးများကို အလွဲသံးုစား 

ြပုလုပ်ခွင့ေ်ပးပါက မသနစွ်မ်းသ၏ူ မသနစွ်မ်း နပံါတ်ြပားများ/ကတ်ြပားကို ြပနလ်ည�်ပ်ုသမ်ိး�ိငုသ်ည။် 

မသနစွ်မ်း ယာဉ်ရပ်နားရာေနရာတစ်ခုတငွ ်တရားမဝင ်ရပ်နားသည့ ်ပုဂ�ိုလ်တစ်ဦးသည ်ဒဏေ်င�ွငှ့ ်ကားဆွခဲများ ကျခံရ�ိငုသ်ည။် 

9 V.S.A. §4110 ကို ရည�်�နး်လျက် Vermont ြပညန်ယ်၏ သိုမ့ဟုတ် အြခားြပညန်ယ်တစ်ခုခု၏ ဥပေဒများအရ မသနစွ်မ်း နပံါတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် 

ကားပါကင ် ကတ်ြပားတစ်ခု ထတု်ေပးခံရသည့ ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်သတူစ်ဦးသည ် �ိငုင်တံကာ မသနစွ်မ်းသမူျားအတွက ် အဆငေ်ြပလွယ်ကူေစေရး 

သေကင်္တကို ြပသထားသည့ ်ဓာတ်ဆဆီိုငတ်ိုငး်တငွ ်ဝနေ်ဆာငမ်�အြပည့အ်ဝ လက်ခံရ�ှိရမညြ်ဖစ်�ပီး 
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ကိုယ်တိုငဆ်ထီည့ြ်ခငး်ကိ ု ပုိသက်သာေသာ ကုနက်ျစရိတ်ြဖင့ ် စီစဉ်ေပးသည့ ် ဝနေ်ဆာငမ်�အြပည့ ် ဓာတ်ဆဆီိုငမ်ျားတွင ် ပုိသက်သာေသာ��နး်ထားကို 

လက်ခံရ�ှိရမည။် 

မသနစွ်မ်း နပံါတ်ြပား သိုမ့ဟုတ် ကားပါကင ် ကတ်ြပား ကိငုေ်ဆာငထ်ားသည့ ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေမာငး်သတူစ်ဦးက ေတာငး်ဆိသုည့အ်ခါ 

ကိုယ်တိုငဆ်ထီည့ရ်သည့ ်ဓာတ်ဆဆီိုငမ်ျားသည ်ကိယု်တိုငဝ်နေ်ဆာင ်ကုနက်ျစရိတ်ြဖင့ ်ဓာတ်ဆထီတု်ေပးရန ်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးအား ေတာငး်ဆိုရမည။် 

 
မသန်စွမ်းယာဉ်ေမာငး်များအတကွ ်ဝယယ်သူံးုစွခဲွန် 

မသနစွ်မ်းသတူစ်ဦးကြဖစ်ေစ၊ မသနစွ်မ်းသ၏ူ မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သကူြဖစ်ေစ ပုိငဆ်ိုငထ်ား သိုမ့ဟုတ် ငာှးထား�ပီး 

အထးူပစ�ညး်ကိရိယာပါ�ှေိသာ ယာဉ်တစ်စီးသည ် အဆိုပါပုဂ�ိုလ် မှတ်ပုံတငခ်ျနိတ်ွင ် ဝယ်ယူသံးုစဲွခွန ် မေပးရ�ိငုပ်ါ။ ေအာက်ပါသတ်မှတ်စံ��နး်များ�ငှ့ ်

ကိုက်ညပီါက သငသ်ည ်ဝယ်ယူသံးုစဲွခွနက်ို ေပးေဆာငြ်ခငး်မှ လွတ်�ငမ်ိးခွင့ရ်�ှိ�ိငုသ်ည-် 

 

1. အ�မဲတေစ လုပ်ေဆာင�်ိငုစွ်မ်း အားနညး်ချကြ်ဖစ်သည့ ်မသနစွ်မ်းမ�တစ်ခု သင့တ်ွင ်�ှိရမည။် 

2. သင ်ယာဉ်ေမာငး်�ိငုေ်စရန ်ယာဉ်ထနိး်ချုပ်မ�များကို မွမ်းမံြပငဆ်ငထ်ားရမည ်သိုမ့ဟုတ် ယာဉ်ထဝဲငရ်နအ်တွက်ြဖစ်ေစ၊ 

ယာဉ်မှထကွ်ရနအ်တွက်ြဖစ်ေစ ပင့စ်က်တစ်ခု တပ်ထားရမည။် 

3. သငသ်ည ်မွမ်းမံြပငဆ်ငထ်ားေသာ ထနိး်ချုပ်မ�များကို တပ်ဆငထ်ားြခငး်ေ�ကာင့ ်ကငး်လွတ်ခွင့က်ို ေတာငး်ဆိုေနပါက သင၏် 

ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်ငက်ို မွမ်းမံြပငဆ်ငထ်ားေသာ ထနိး်ချုပ်မ�များြဖင့ ်ေမာငး်�ငှရ်ာတွငသ်ာ အသံးုြပုရမည။် 

4. သင်တ့ွင�်ငှ့ ်အမညေ်ပါက ်ပုိင�်ှငမ်ျား/မှတ်ပုံတငသ်မူျားတွင ်တစ်�ကိမ်လ�င ်ဝယယ်ူသံးုစဲွခွန ်ကငး်လတွ်ခွင့ ်ပါဝငသ်ည့ ်လက်�ှအိသံးုြပု�ိငုေ်သာ 

မှတ်ပုံတငတ်စ်ခုသာ �ှ�ိိငုသ်ည။် 

5. ဆရာဝနတ်စ်ဦး လက်မှတေ်ရးထိးုထားေသာ ပုံစံ VT-014။ 
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 အခန်း 12 - မိဘများ သိုမ့ဟတု ်အပ်ုထန်ိးသမူျား  

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တိုက်မ�သည ်ဆယ်ေကျာ်သက်များ ေသဆံုးမ��ငှ့ ်ထခိိုက်ဒဏရ်ာရမ�၏ အဓိကအေ�ကာငး်အရငး်ြဖစ်သည။် မိဘ သိုမ့ဟုတ် 

အုပ်ထနိး်သတူစ်ဦးအေန�ငှ့ ်သငသ်ည ်သင့က်ေလး၏ ေဘးကငး်ေသာ ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်�အေလအ့ထကို ထနိး်သမ်ိးကိုငတ်ယွ်ေပးရန ်အေရး�ကီးေသာ 

အခနး်က�မှ ပါဝငပ်ါသည။် 

1. သင့ဆ်ယ်ေကျာ်သက်ကေလးတွင ်�ကီး�ကပ်သ၏ူ အကူအညြီဖင့ ်ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� ေလက့ျင့ရ်န ်အခွင့အ်ေရးများကို သတ်မှတ်ထားေသာ နာရီ 40 

ထက်ပုိ၍ပင ်အလံအုေလာက် ရ�ှိေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 

2. ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး တာဝနသ်ကိာ ဥပေဒကို လိုက်နာေသာ ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦးအြဖစ် နမူနာေကာငး်ြပသပါ။ 

3. ဆယ်ေကျာ်သက်ယာဉ်ေမာငး်များအတွက် သ�ိှိထားသည့ ်အ��ရာယ်အေ�ကာငး်အချက်များအေပါ် အေြခခံ�ပီး ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� 

အထးူအခငွ့အ်ေရးများကို ဆက်လက်ထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် မိသားစုတွငး်စညး်ကမ်းချက်များကို ချမှတ်�ပီး ေဆွးေ�းွပါ။ 

ထိကုဲသ့ိုစ့ညး်ကမ်းချက်များသည ်ေအာက်ပါတိုက့ို ေြဖ�ှငး်�ိငုသ်ည-် 

 လံုြခံုေရးခါးပတ် အသံးုြပုမ� မ�ှိြခငး် 

 သတ်မှတ်��နး်ကို ေကျာလ်နွေ်မာငး်ြခငး် 

 ညဘက်ေမာငး်�ငှြ်ခငး် (ည 9 နာရီေနာက်ပုိငး်) 

 လက်ကိုငဖ်ုနး်အသံးုြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အြခားအာ�ံုပျံ�လငွ့ေ်စသည့အ်ရာများ 

 ဆယ်ေကျာ်သက်ခရီးသညမ်ျားစွာ လိုက်ပါစီးနငး်ြခငး် 

 ငိကု်မျဥ်းေနစဉ် ယာဉ်ေမာငး်�ငှမ်� 

 အရက်မူးေနစဉ် သိုမ့ဟုတ ်မူးယစ်ေဆးသံးုစဲွထားစဉ် 

ေမာငး်�ငှြ်ခငး် 

4. အြခားဆယ်ေကျာ်သက်ယာဉ်ေမာငး်တစ်ဦး၊ အထးူသြဖင့ ် အ��ရာယ�်ှစွိာ ေမာငး်�ငှရ်န�်ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ဥပေဒများ ချိုးေဖာက်ရန ်

ေရွးချယ်သည့သ်မူျား�ငှ့အ်တူ စီးနငး်ြခငး်�ငှ့ဆ်က်� �ယ်သည့ ်အ��ရာယ်များကို သင့ဆ်ယ်ေကျာ်သက်ကေလး နားလညေ်စရန ်ကညူေီပးပါ။ 

 

5. ယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့ ် ခရီးသညမ်ျားအြပင ် လတူိုငး်လူတိုငး်အေနြဖင့ ် အငယတ်နး်ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ် ကန ့သ်တ်ချက်များအား လိုက်နာေစရန ်

သင့က်ေလး�ငှ့ ် အြခားမိဘများကို ဆက်သယွေ်ြပာဆိုပါ။ ထိသုိုလ့ုပ်ြခငး်သည ် ဆယ်ေကျာ်သက်အားလံုးကိ ု ေဘးကငး်ေစ�ပီး GDL 

ဥပေဒေဘာငအ်တွငး် လိကု်နာေဆာငရွ်က်ေစရန ်အေထာက်အကူြပုပါမည။် 

6. အြခားယာဉ်ေမာငး်များ�ငှ့အ်တူ စီးနငး်သည့အ်ခါ ေဘးကငး်ေရးအတကွ် ရပ်တညေ်ြပာဆိုရန ်သင့ဆ်ယေ်ကျာ်သက်ကေလးကို တိကု်တွနး်ပါ။ 
 

7. သင၏် ဆယ်ေကျာ်သကက်ေလး ယာဉ်ေမာငး်အတကွ် ေဘးကငး်�ပီး စိတ်ချရကာ ေကာငး်စွာြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးသည့ ်ယာဉ်တစ်စီးကိ ုေရွးချယ်ပါ။ 

(ယာဉ်တိုက်မ���နး်များ�ငှ့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်များအတကွ် ေဘးကငး်ေသာယာဉ်များ ေရွးချယ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို သ�ိှိရန ်

www.iihs.org/ratings  သို ့ ဝင�်ကည့ပ်ါ) 
 

မှတ်ချက်- သငေ်မာငး်လိုငစ်င�်ငှ့ ်အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င ်�စ်ှမျိုးလံုးသည ်"ယာယ"ီ ြဖစ်�ပီး ြပနအ်ပ်ရန ်မှာ�ကားခံရ�ိငုပ်ါသည။် 

• မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သအူေန�ငှ့ ်သငသ်ည ်ေမာေ်တာ်ယာဉ်ဌာန၏ ေကာ်မ�ှငအ်ဖွဲ�ဝငထ် ံစာေရးသားြခငး်ြဖင့ ်သင့က်ေလး၏ ယာယီလိုငစ်ငက်ို 
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ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည ်

လကမှ်တရ် ယာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င ်(GDL) အတကွ ်မိဘလမ်း��န် မှ ေကာက�်တုထ်ားသည ်
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အရက်ေသစာ၊ 7၊ 52၊ 53 

တိရစ�ာနမ်ျား၊ 19 

ဘးီေလာခ့်မကျေစရန ်ကာကွယ်သည့ ်ဘရိတ်စနစ်၊ 48၊ 49 

စက်ဘးီများ၊ 40၊ 52 

လက်ကိုငဖ်ုနး်၊ 47၊ 56၊ 73 

ကေလးထိငုခ်ံု၊ 62 

လုပ်ငနး်သံးု ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င၊် 12၊ 17၊ 70 

လက်�ှိလိပ်စာ၊ 8၊ 10 ေမွးသက� ရာဇ်၊ 8 

စိတ်ပျံ�လွင့ြ်ခငး်၊ 54၊ 55 

ယာဉ်ေမာငး်အသပိညာေပးြခငး်၊ 12၊ 13၊ 14၊ 15 

ယာဉ်ေမာငး် အထးူအခွင့အ်ေရးကတ်၊ 11၊ 12 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ 52၊ 53၊ 58၊ 68 

အေရးေပါ်ယာဉ်၊ 31၊ 51 ဓာတ်ေငွ�ထတုလ်�တ်မ� ထနိး်ချုပ်စနစ်၊ 61 

အဆင့ြ်မင့ယ်ာဉ်ေမာငး်လိငုစ်င၊် 9၊ 12 

�ိငုင်ြံခားသားများ၊ 9 

ေလးစက� န ့၊် 27၊ 28၊ 46 

ကျား/မ၊ 11 

လက်အချက်ြပများ၊ 26၊ 41 

မီး�ကီးများ၊ 19၊ 25၊ 42၊ 45၊ 46၊ 49၊ 51၊ 60 

အေဝးေြပးလမ်းမ အမှတ်အသားများ၊ 34 

မညသ်မူညဝ်ါြဖစ်ေ�ကာငး် အေထာက်အထား၊ 4၊ 8၊ 9 

သယွ်ဝုိက်သေဘာတူညခီျက်၊ 53 

ြပညန်ယ်ကူးလမ်း၊ 28၊ 31၊ 38၊ 40၊ 50၊ 51၊ 59 

အငယ်တနး်ယာဉ်ေမာငး်လိုငစ်င၊် 7၊ 12၊ 13၊ 14၊ 

15၊ 20၊ 21၊ 23၊ 73 

သငေ်မာငး်ခွင့က်တ်ြပား၊ 2၊ 3၊ 7၊ 12၊ 13၊ 15၊ 

16၊ 20၊ 21၊ 23၊ 24၊ 25၊ 71၊ 73 

ဘယ်ေကွ� ြခငး်များ၊ 26 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ၊် 16၊ 17၊ 23၊ 42၊ 43၊ 66 အေရးေပါ်ယာဉ် 

သိုမ့ဟုတ် တာဝန�်ှယိာဉ်တနး်များ�ငှ့ ်ေတွ�ဆံုသည့အ်ခါ 

လမ်းေဘးကပ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ 31 

ညဘက ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ 13၊ 20၊ 73 ကားတငွး် 

ြပစ်ချက်�ှာေဖွေရးစနစ်၊ 61 မျဉ်း�ပိုငက်ျ 

ကားပါကငထ်ိးုြခငး်၊ 29 

မိဘများ၊ 21၊ 62၊ 73 

ရဲကား၊ 31 မညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် 

အေထာက်အထား၊ 16 ယာယီ၊ 15၊ 21၊ 73 

ရထားလမ်းကူး၊ 29၊ 32၊ 37၊ 59 

ေနထိငုခ်ွင့ ်သတ်မှတ်ချကမ်ျား၊ 10 

လမ်းမှနဦ်းစားေပးြခငး်၊ 28၊ 31၊ 32၊ 64 

ညာေကွ� ြခငး်များ၊ 31 

ဘးီေချာ်ြခငး်၊ 48 

အေ�းှယာဉ်၊ 44 

လူမ�ဖူလံုေရး အချက်အလက်၊ 8၊ 9 

ြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက်များ၊ 34၊ 38 

ရပ်ြခငး်၊ 25၊ 42၊ 56 

ဆယ်ေကျာ်သက် ခရီးသညမ်ျား၊ 73 

စမ်းသပ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်၊ 14 

ရထားများ၊ 33 

အေကွ�အချက်ြပမီး၊ 26 

အေမရိကနစ်စ်တပ်၊ 10 

အေမရိကန�်ိငုင်သံား၊ 9 
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	ပျောက်ဆုံးသွားသော ကျွန်ုပ်၏ လိုင်စင် သို့မဟုတ် သင်မောင်းခွင့်ကတ်ပြားကို မည်သို့ အစားထိုးလဲလှယ်နိုင်မည်နည်း။
	ကျွန်ုပ်သည် နာမည် သို့မဟုတ် လိပ်စာ ပြောင်းခဲ့ပါသည်။ မည်သို့ လုပ်ရမည်နည်း။

	အခန်း 7 - ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ မောင်းနှင်ခြင်းနှင့် သင်မောင်းခွင့် ကတ်ပြားအတွက် လေ့လာခြင်း
	မည်ကဲ့သို့ ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ မောင်းနှင်မည်နည်း
	ဘယ်နေရာတွင် ကားစမောင်းသင့်သနည်း။
	မည်သည့်အရာကို ဦးစွာလေ့ကျင့်သင့်သနည်း။
	ယာဉ်မောင်း အဆင်သင့်ဖြစ်ခြင်း
	သင့်ယာဉ်ကို ရပ်တန့်ခြင်း
	အချက်ပြမှုများ
	ဘယ်ကွေ့ခြင်းများ
	ညာကွေ့ခြင်းများ
	မျက်မြင် ရှာဖွေမှုပုံစံ
	လေးစက္ကန့် - နောက်မှကပ်လိုက်ရန် ဘေးကင်းသော အကွာအဝေး
	ဘေးကင်းစေမည့် လေးစက္ကန့်စာ အကွာအဝေးအတွက် ဤအဆင့်များကို လိုက်နာပါ
	အမြန်နှုန်း ကန့်သတ်ချက်များနှင့် ဘေးကင်းစေသော အမြန်နှုန်းများ
	လမ်းဦးစားပေးခြင်း
	သင်၏ကားကို ပါကင်ထိုးခြင်း
	တောင်ကုန်းများပေါ်တွင် ယာဉ်ရပ်နားခြင်း
	သင် ယာဉ်မရပ်နားနိုင်သော နေရာ
	အဝိုင်းပတ်များ
	ယာဉ်ထိန်းရဲက ကားကိုတားခြင်း
	အရေးပေါ်ယာဉ် သို့မဟုတ် တာဝန်ရှိယာဉ်တန်းများနှင့် တွေ့ဆုံသည့်အခါ လမ်းဘေးချမောင်းနှင်ခြင်း


	မီးပွိုင့်များ၊ လမ်းသင်္ကေတများနှင့် အဝေးပြေးလမ်းမ အမှတ်အသားများ
	မီးပွိုင့်များ
	မြားများ
	လမ်းသင်္ကေတများ
	သတိပေး ဆိုင်းဘုတ်များ
	စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ပြ ဆိုင်းဘုတ်များ
	အဝေးပြေးလမ်းမ အမှတ်အသားများ
	အလုပ်ဇုန် ဘေးကင်းရေး
	အလုပ်ဇုန် ဆိုင်းဘုတ်များ
	အလံကိုင်များ
	လမ်းကြောထိန်းချုပ်ရေး ကိရိယာများ
	မီးရောင်ဖြင့် အချက်ပြသည့် မြားဘုတ်ပြားများ
	နိမ့်သော လမ်းပခုံးများ

	ရထားလမ်းကူးများတွင် လိုက်နာရမည့် လမ်းစည်းကမ်းများ


	လမ်းကို မျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	လမ်းသွားလမ်းလာများနှင့်အတူ လမ်းမျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	ယာဉ်မောင်း၏ တာဝန်များ
	ကျောင်းဇုန်များ
	ကစားနေသော ကလေးများ
	လမ်းလျှောက် သွားလာသူများ၏ တာဝန်များ
	စက်ဘီးစီးသူများနှင့် လမ်းကို မျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	ယာဉ်မောင်း၏ တာဝန်များ
	အဖြစ်များသည့် မော်တော်ယာဉ်ကြောင့်ဖြစ်သော စက်ဘီးနှင့် တိုက်မိခြင်းများ
	စက်ဘီးစီးသူများ၏ တာဝန်များ
	စက်ဘီး လက်ဖြင့် အချက်ပြခြင်း
	မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့် လမ်းကို မျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	ကုန်တင်ကားကြီးများနှင့် လမ်းကို မျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	ထရပ်ကားများအား တခြားယာဉ်များကဲ့သို့ မမောင်းရကြောင်း သတိရပါ။ ယေဘုယျအားဖြင့် ထရပ်ကားသည် ပိုကြီးပါက-
	မျက်ကွယ်နေရာများ - "မြင်ကွင်းမရှိသောနေရာ" များကို ကြည့်ခြင်း-
	ကျော်တက်ခြင်း
	နောက်ဆုတ်ခြင်း
	နောက်ဘက်ရှိ မျက်ကွယ်နေရာများ
	ဘေးဘက် မျက်ကွယ်နေရာများ
	နေရာယူ ကွေ့ခြင်း
	အနှေးယာဉ်များနှင့် လမ်းကို မျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	ရန်လိုသော ယာဉ်မောင်းများ
	အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များနှင့် လမ်းကို မျှဝေသုံးစွဲခြင်း
	ဆတ်များနှင့် သမင်များ ဘေးကင်းလုံခြုံရေး


	အန္တရာယ်ရှိသော ယာဉ်မောင်းနှင်မှုအခြေအနေများ
	ရေလွှမ်းမိုးခြင်းနှင့် မုန်တိုင်းများ
	ဆောင်းရာသီတွင် မောင်းနှင်ခြင်း
	အကယ်၍ သင်သည် နှင်းမုန်တိုင်းအတွင်း ကျရောက်နေပါက သို့မဟုတ် ပိတ်မိနေပါက
	လမ်းချော်ခြင်း
	လမ်းချော်ခြင်းကို ဘယ်လိုရှောင်ရှားနိုင်မလဲ
	လမ်းချော်နေစဉ် မော်တော်ယာဉ်အား ထိန်းချုပ်ပုံ
	ဘီးလော့ခ်မကျစေရန် ကာကွယ်သည့် ဘရိတ်စနစ်များ
	လျော့ကျနေသော မြင်နိုင်စွမ်း
	မှတ်ချက်– ကားရပ်ထားသောအချိန်တွင်သာ ကားရပ်မီးများကို အသုံးပြုရပါမည်။
	ညဘက် မောင်းနှင်ခြင်း
	အထက်နှင့်အောက် ရှေ့မီးကြီးများကို သင့်လျော်မှန်ကန်စွာ အသုံးပြုပါ
	ယဉ်ကျေးသော ယာဉ်မောင်းများသည် သူတို့၏ ရှေ့မီးများကို မှိန်ပေးကြသည်
	ချဉ်းကပ်လာသော ရှေ့မီးများ



	ပြည်နယ်ကူးလမ်းပေါ်တွင် မောင်းနှင်ခြင်း
	အရှိန်ပြောင်း လမ်းကြောများ (အရှိန်မြှင့်ခြင်းနှင့် အရှိန်လျှော့ခြင်း)
	အဝင်ခုံး
	အထွက်ခုံး
	ပြည်နယ်ကူးလမ်းပေါ်တွင် ဘေးကင်းစွာမောင်းနှင်ခြင်း
	ကျော်တက်ခြင်း

	ဤနေရာများတွင် ကျော်တက်ခြင်းမပြုရ
	အရက်မူးနေစဉ် သို့မဟုတ် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲထားစဉ် မောင်းနှင်ခြင်း
	အရက်သေစာနှင့် အခြားဆေးဝါးများ
	အရက်သေစာသောက်စားမှုက သင်၏ ယာဉ်မောင်းနိုင်စွမ်းအပေါ် မည်သို့သက်ရောက်မှုရှိသနည်း။
	အခြားဆေးဝါးများ

	အရက်မသောက်မီ စဥ်းစားပါ။
	ငိုက်မျဥ်းနေစဉ် ယာဉ်မောင်းနှင်မှု

	စိတ်ပျံ့လွင့်နေစဉ် မောင်းနှင်ခြင်း
	စိတ်ပျံ့လွင့်မှုများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း
	စိတ်ခံစားချက်များကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း
	လက်ကိုင်ဖုန်းများနှင့် အခြားအီလက်ထရောနစ် စက်ကိရိယာများ

	လမ်းမပေါ် (ကျွမ်းကျင်မှု) လက်တွေ့စမ်းသပ်မောင်းနှင်ခြင်း
	တောင်ကုန်းပေါ်တွင် ရပ်တန့်ခြင်းနှင့် ကားစထွက်ခြင်း
	တစ်ပတ်ကွေ့ခြင်း
	မျဉ်းပြိုင်ကျ ကားပါကင်ထိုးခြင်း
	ကားရပ်နားရာနေရာသို့ ဝင်ရောက်ခြင်း
	ကားရပ်နားရာနေရာမှ ထွက်ခွာခြင်း
	ယာဉ်တိုက်မှုများ
	ယာဉ်တိုက်မှုဖြစ်ပွားပြီးနောက် ဘာလုပ်ရမလဲ
	ယာဉ်တိုက်မှု သတင်းပို့ချက်များ

	သင့်ယာဉ်များကို သေချာဂရုတစိုက် ထိန်းသိမ်းရမည်
	စစ်ဆေးမှု

	အောက်ပါပစ္စည်းကိရိယာများသည် ဘေးကင်းပြီး စီစဉ်တကျ ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်ကာ ၎င်းတို့ကို သင့်တင့်လျောက်ပတ်စွာ ချိန်ညှိထားသင့်သည်-
	ဘရိတ်များ
	တာယာများ
	စတီယာရင်
	မီးများ
	လေကာဝိုက်ပါများ
	ပြတင်းပေါက်များနှင့် ရေခဲရှင်းစနစ်များ
	အိပ်ဇောစနစ်
	ကားမြန်နှုန်းတိုင်း ကိရိယာနှင့် ခရီးမိုင်တိုင်း ကိရိယာ
	သတိပြုရမည့် အခြားအချက်များ
	ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု ထိန်းချုပ်စနစ်
	နှစ်စဉ်စစ်ဆေးမှု အစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ မေးလိုသည်များ ရှိပါက မော်တော်ယာဉ်ဌာန၊ ဖုန်းနံပါတ် (802) 828-2094 သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်သည်။
	လုံခြုံရေးခါးပတ် ပတ်ခြင်း
	သင့်ကလေးကို ကာကွယ်ပါ - ၎င်းသည် ဥပဒေဖြစ်သည်။
	နို့စို့ကလေးများ - မွေးစမှ အနည်းဆုံး အသက်တစ်နှစ်သားအရွယ်၊ အနည်းဆုံးပေါင် 20
	လမ်းလျှောက်ခါစ ကလေးများ - အသက်တစ်နှစ်နှင့် ပေါင် 20 မှ အသက်လေးနှစ်နှင့် ပေါင် 40 အထိ
	ကလေးငယ်များ - အသက်လေးနှစ်ခန့်မှ အနည်းဆုံးအသက်ရှစ်နှစ်အထိ
	အစောပိုင်းကလေးဘဝ - အသက်ရှစ်နှစ်နှင့်အထက်

	အခန်း 8 - ပွိုင့်စနစ်
	Vermont ပွိုင့်စနစ်

	အခန်း 9 - ယာဉ်ပိုင်ဆိုင်မှု
	သင့်ယာဉ်ကို မှတ်ပုံတင်နည်း
	မှတ်ပုံတင်နှင့် နံပါတ်ပြားများ
	သင့်ယာဉ်ကို အခြားသူတစ်ဦးအား ရောင်းချခြင်း-
	သင့်ယာဉ်ကို အလိုက်ပေးလဲခြင်း-
	မှတ်ပုံတင် သို့မဟုတ် မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ပြားများ ပျောက်သွားခြင်း
	အမည်/လိပ်စာ/ယာဉ်ပြောင်းလဲမှုများ
	ဝယ်ယူသုံးစွဲခွန်
	ငှားရမ်းထားသောယာဉ်များ
	မော်တော်ယာဉ် အမည်ပေါက် အချက်အလက်
	ယာဉ်သက်သေခံနံပါတ် (VIN)
	ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ထားသော ယာဉ်များ
	အပေါင်ပစ္စည်းအဖြစ် လက်ဝယ်ထားပိုင်ခွင့်များ
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