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अ�दानले जीवन बचाउँछ 
तपाईंले आफ्नो लाइसे� (सवारी चालक अनुमितपत्र) का लािग आवेदन 

िदँदा तपाईंले दता�वाल दाता ब�े अवसर पाउनु�नेछ । 

‘सहमत छु’ भ�ुभयो भने कसैको 
जीवन ब� सक्छ ! 

त�ः  दान गन� “सहमत छु” भ�ुभयो भने यसले तपाईंको िचिक�कीय �ाहारमा 
प्रभाव पान� छैन । 

त�ः  दान गन�का लािग दाता वा उहाँको प�रवारलाई कुनै लागत ला�ैन । 
त�ः  सबै मु� धम�ह�ले अ� र त�ु दानलाई समथ�न गछ� न् वा यसलाई 

���गत िनण�यको �पमा िलन्छन् । 
त�ः  संयु� रा� अमे�रकामा प्र�ारोपणका लािग अ�ह� र त�ुको ख�रद 

वा िबक्रीलाई गैरकानूनी मािनन्छ । 

तपाईसँंग जीवन दान गन� श�� छ ! 
थप जानकारीका लािग DonateLifeVT.org मा जानुहोस् 

 
 

'हो' मा िच� लगाउँदा 
जीवन ब� सक्छ 

हो 

सवारी �वस्थापन िवभाग 
�ा� िवभाग 

http://www.donatelifevt.org/
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हाम्रो वेब �ुटो�रयल DriveVermontप्रयोग गरेर आफ्नो लन�र परिमट (िसका� इजाजतपत्र) परी�ाका 
लािग अ�यन गनु�होस् र सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउन 
 िस�ुहोस् । तपाईंले आफ्नो लन�र परिमट परी�ाका लािग  
अ�यन गदा� सडकका िनयमह� र सुरि�त �पमा सवारी  
साधन चलाउन िस�का लािग 
DriveVermont प्रयोग गन� स�ु�न्छ । तपाईंले आफ्नो िल�खत 
वा सडक परी�ा (रोड टे�) िदनुअिघ आफूलाई जा� आव�क 
भएका कुराह�का बारेमा पिन थाहा पाउन स�ु�न्छ । 

तपाईंले DriveVermont मा सहयोगी त�ीर र िभिडयोह� 
पाउनु�नेछ। हािजरीजवाफह�मा सहभागी �ँदा �सले 
तपाईंले के-के िस�ुभयो भनेर �यंको परी�ा िदनमा म�त गन�छ । �ुटो�रयल पूरा ग�रसकेपिछ तपाईंले 
िदन ला�ुभएको वा�िवक परी�ा ज�ै अ�ास परी�ा िदन स�ु�न्छ । 

 
आफ्नो पिम�ट (इजाजतपत्र) का लािग अ�यन गन� र सुरि�त �पमा सवारीसाधन चलाउन गन� िस�का लािग 
dmv.vermont.gov मा जानुहोस् । 

 

 

 
 

सवारी �वस्थापन िवभाग (िडपाट�मे� अफ मोटर भेिहक�) ले सेवा, काय�क्रम, िक्रयाकलापह� वा रोजगारीको 
प्रावधानमा अपा�ता भएका ���ह�लाई भेदभाव गद�न । 

सवारी �वस्थापन िवभागले ���को अपा�ताले लन�र परिमट (िसका� इजाजतपत्र) वा ड� ाइभर लाइसे� (सवारी चालक 
अनुमितपत्र) प्रा� गन�का लािग प्र�ुत जानकारी बु�े �मतालाई उ�े� �पमा अवरोध गरेको ख�मा उिचत 
�वस्थाह� उपल� गराउनेछ । 

उदाहरणका लािग, तपाईंको अपा�ताले िल�खत भाषा पढ्ने र बु�े तपाईंको �मतालाई सीिमत गरेमा तपाईंले हाम्रो 
वेबसाइटमा उपल� भएका यस �ानुअलका अिडयो वा अनलाइन अ�रिक्रया�क सं�रणह� प्रयोग गन� स�ु�न्छ । 
यिद तपाईंलाई सवारी �वस्थापन िवभागले तपाईंको अपा�ताका लािग उिचत �वस्था नगरेको ज�ो लाग्छ भने तपाईंले 
800.416.2010 मा फोन गरेर भम�� मानव अिधकार आयोग (भम�� ह्युमन राइट्स किमशन) मा उजुरी दायर गन� 
स�ु�न्छ । 

यिद तपाईंलाई पढ्नमा सम�ा �न्छ वा तपाईंको पढ्ने �मतालाई प्रभाव पान� खालको अपा�ता छ भने तपाईंले आफ्नो 
अपोइ�मे� िलएपिछ हामीलाई �स बारेमा थाहा िदनुहोस् । हामी तपाईंका आव�कताह� पूरा गन� तपाईंसँग िमलेर 
काम गन� छौ ँ। 

 
हाल लन�र परिमट परी�ा हाम्रो काया�लयमा िलने ग�रँदैन । यो हाम्रो वेबसाइट mydmv.vermont.gov मा उपल� अनलाइन 
परी�ा हो । 

 
 
 
 
 
 

VN-007 11/2023 MTC 

DMV को अ�रिक्रया�क िसकाइ साधन 

सु� गनु�होस 

http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://drivevt.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
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किम�रको सुर�ास��ी स�ेश 
 

लन�र परिमट वा ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गन� तपाईंको िनण�य जीवनका 
सबैभ�ा ठूला समािजक िज�ेवारीह�म�ेको एक हो । तपाईंले िन� 
कुराह�मा प्रितब� जनाउँदै �नु�न्छ: भम��को उ�ज�न मापद�ह� 
पूरा गन� सुरि�त स�ालनवाला सवारी साधन कायम रा�े, दािय� बीमा 
िलने, सडकका िनयमह� सधै ँपालना गन� र सवारी चलाउँदा �ान भ� 
�न कम गन� बानीह� बसाल्ने । 

सवारी साधनको ठ�र नै चोटपटक लागेर अ�तालमा भना� �नुपन� र 
मृ�ु �ने मु� कारण हो । य�ा दुघ�टनाबाट चालक, यात्री वा पीिडतको 
प�रवार सद� ज�ा सबै उमेरका मािनसह� प्रभािवत �न्छन् । 

 
लाइसे� �नु एक िवशेषािधकार हो; जुन तपाईं एक िनपुण र सुरि�त 
ड� ाइभर �नु�न्छ भनेर देखाउने त�रकामा तपाईंका सवारी साधन चलाउने 
सीपह� 

प्र�ुत गरेर प्रा� ग�रन्छ । 

उ� िवशेषािधकार कायम रा�का लािग तपाईंले आफ्नो सवारी  
साधन सुरि�त र िज�ेवार ढ�ले चलाइराख्नुपन� �न्छ । 

 
परी�ा िदँदा �ने िच�ालाई �ानमा राख्दै हामी तपाईंको सवारी साधन चलाउने परी�ालाई सकारा�क अनुभव बनाउने 
प्रयास गन� छौ ँ। 

तपाईंले अ� सबैसँग राजमाग� साझा गनु��न्छ भ�े कुरा सदैव याद राख्नुहोस् । �ान भ� गन� कुराह�बाट ब�ुहोस् र 
सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउनुहोस् । 

 
 

 

 
वा�ा िमनोली किम�र 

 
यो �ानुअल भम��को सवारी �वस्थापन िवभाग�ारा उ�ादन ग�रएको हो र यसलाई भम��मै िप्र� ग�रएको हो । कृपया यो �ानुअल 
िफता� गरेर वा अक� भावी ड� ाइभरलाई िदएर रा� सरकारलाई ला�े लागत कम गन�मा म�त गनु�होस् । 

 
 
 
 

परी�ाको समयमा यस �ानुअललाई प्रयोग गन� निमल्न सक्छ 
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 प�र�ेद 1 – सामा� जानकारी  

भम�� रा�ले िदने िबदाह� 

नयाँ वष�को िदन जनवरी 1 
मािट�न लुथर िक�, जुिनयर डे जनवरी मिहनाको तेस्रो सोमवार  
पे्रिजडे�स् डे फेबु्रअरी मिहनाको तेस्रो सोमवार 
टाउन िमिटङ डे माच� मिहनाको पिहलो म�लवार 
मेमो�रयल डे मे मिहनाको अ��म सोमवार 
इ��पे�े� डे जुलाई 4 
बेिन�टन �ाटल डे अग� 16 
श्रम िदवस से�े�र मिहनाको पिहलो सोमवार 
भेटेरे� डे नोभे�र 11 
�ाङ्�िगिभङ डे नोभे�र मिहनाको चौथो िबहीवार 
�ाङ्�िगिभङपिछको िदन �ाङ्�िगिभङपिछको शुक्रवार 
िक्र�स डे िडसे�र 25 

 
सबै काया�लयह� मािथका िमितह�का साथै तल उ�ेख ग�रएअनुसार मनाउने िमितह�मा ब� �न्छन् । 

 
शिनवारको िदनमा पन� िबदा अिघ�ो शुक्रवार िदइनेछ । आइतवारको िदनमा पन� िबदा आउने सोमवार िदइनेछ । 

सडक परी�ा (रोड टे�) को कारणले गदा� परी�क सधै ँउप�स्थत न�न स�ु�न्छ । कृपया धैय� राख्नुहोस् । परी�कले 
तपाईंलाई सकेस� चाँडोभ�ा चाँडो सहयोग गनु��नेछ । 

 
किहलेकाही ँखराब सडक अवस्थाह�ले गदा� ड� ाइभर परी�ा र� गनु�पन� वा सानु�पन� �न सक्छ । आव�क परेमा पुनः  समय 
िमलाउनका लािग 802.828.2000 मा फोन गनु�होस् वा mydmv.vermont.gov मा जानुहोस् । 

 
िन��ारा तयार ग�रएकोः  

 

Department of Motor Vehicles 
120 State Street 

Montpelier, Vermont 05603-0001 
dmv.vermont.gov 

 

http://mydmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
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काया�लय भएका स्थानह� 
 

Bennington 
Bennington County 530 
Main St 

 

Dummerston 
Windham County 
AOT District #2 Office, Route 5 

 

Montpelier 
Washington County - मु� काया�लय 
120 State Street 

 
Newport 
Orleans County 
100 Main Street 

 
Saint Albans 
Franklin County 27 
Fisher Pond Rd 

 
 

Saint Johnsbury 
Caledonia County Green 
Mtn Mall, 
1998 Memorial Dr 

 

South Burlington 
Chittenden County 4 
Market Street 

 

Springfield 
Windsor County 
100 Mineral St, Suite 103 

 
Rutland 
Rutland County 
101 State Place 

 

White River Junction 
Windsor County 221 
Beswick Drive 

 
सबै काया�लयह�मा अपोइ�मे� िलएर मात्र जानुपन� 

�न्छ । 
अपोइ�मे�को समय िमलाउनका लािग 
mydmv.vermont.gov मा जानुहोस् वा 

888.970.0357 मा फोन गनु�होस् । 
 
 

यहाँ स�क�  गनु�होस् 
dmv.vermont.gov/contact 
facebook.com/VermontDMV 
802.828.2000 
888 99-VERMONT (888-998-3766) 
श्रवणश�� कमजोर भएकाले 711 डायल गनु�होस् 

http://mydmv.vermont.gov/
https://dmv.vermont.gov/contact
https://www.facebook.com/VermontDMV
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 प�र�ेद 2 - तपाईकंो लाइसे�  कसरी गु� सक्छe  

तपाईलें आफ्नो लाइसे� वा सवारी साधन चलाउने िवशेषािधकार कसरी गुमाउन स�ु�न्छ ? 
 

7 V.S.A. § 656 – नबािलगह�ले गलत उमेर बताउने, मादक पदाथ� ख�रद गन�, रा�े वा सेवन गन�; पिहलो कसुर; 
देवानी उ��न 

प्रहरीले समातेर िटकट काटेको ख�मा तपाईंले भम�� कोट� डाइभज�नको िकशोरावस्था मादक पदाथ� सुर�ा 
काय�क्रम (Teen Alcohol Safety Program, TASP) लाई स�क�  गनु�पन� �न्छ (15 िदनिभत्र डाइभज�न बोड�लाई स�क�  
गन� नसकेमा �ाियक �ूरोमा केस �रफर ग�रनेछ र उ��नका लािग िज�ेवार पाइएमा $300.00 ज�रवाना ला� र ड� ाइभर 
लाइसे� 90 िदनका लािग िनल�न गन� सिकनेछ र पिछ बीमा दर उ�े� �पमा बढेको �न स�ेछ) र मादक पदाथ� 
दु��सन मू�ा�नमा सहभागी भएर परामश�दाताका िसफा�रसह�का साथै अ� आव�कताह� पालना गनु�पन� �न्छ । 
यी सबै काय�क्रमह�मा अित�र� शु�ह� लाग्छ । यसका साथै, तपाईंले TASP वा अ� डाइभज�न आव�कताह� 
पूरा गन� नसकेको ख�मा तपाईंको सवारी साधन चलाउने लाइसे� वा िवशेषािधकार िनल��त �नेछ । पुन: बहाली गन�का 
लािग DMV लाई अित�र� शु�ह� बुझाउनुपन� �न्छ । 

23 V.S.A. § 202 – आवेदनमा अक�  ��� भएर प्र�ुत �ने वा गलत प्र�ुित गरेर आवेदकलाई सहायता गन� 
ड� ाइभर लाइसे� (सवारी चालक अनुमितपत्र) वा लन�र परिमट (िसका� इजाजतपत्र) को आवेदनमा वा गैर-ड� ाइभर 

प�रचय काड�को आवेदनमा वा सवारी साधन दता�, सबै-भूिम सवारी साधन, �ोमोबाइल वा मोटरबोट दता� वा भेसेल 
प्रमाणीकरणको आवेदनमा अक�  ��� भएर गतल त�रकाले प्र�ुत �ने वा सवारी साधन चलाउनका लािग गलत प्र�ुित 
गरेर लाइसे� प्रा� गन� वा गलत प्र�ुित गरेर लन�र परिमट वा गैर-ड� ाइभर प�रचय काड� प्रा� गन� वा गलत प्र�ुित गरेर 
सवारी साधन दता� वा कुनै अ� प्रकारको सवारी साधन वा भेसेल दता� प्रा� गन� वा ड� ाइभर लाइसे� वा लन�र परिमटको 
आवेदनमा वा गैर-ड� ाइभर प�रचय काड�को आवेदनमा वा सवारी साधनको दता� वा कुनै अ� प्रकारको सवारी साधन वा 
भेसेल दता�को आवेदनमा उपनाम वा अ�को नाम प्रयोग गन� वा जानीबुिझकन आवेदकलाई उमेर वा पिहचानको गलत 
प्र�ुित देखाएर ��ा लाइसे�, परिमट, दता� वा गैर-ड� ाइभर प�रचय काड� प्रा� गन�मा सहायता गन� ���लाई $1,000 
स�को ज�रवाना लगाइनेछ वा दुई वष�स�को जेल सजाय िदइनेछ वा दुवै �नेछ र सो ���को सवारी साधन चलाउने 
िवशेषािधकार 90 िदनका लािग िनल��त ग�रनेछ । 

प्रो�म ड� ाइभर पोइ�र िस�म 
 

लन�र परिमट, जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� वा ड� ाइभर लाइसे�को आवेदन प्रा� भइसकेप�ात् राि�� य प्रो�म ड� ाइभर 
पोइ�र िस�म (PDPS) मा सोधपूछ ग�रनेछ । यिद PDPS मा सोधपूछका नितजाह�ले तपाईंलाई अक� रा�मा िनल�न, 
खारेज, अ�ीकृत वा र� ग�रएको छ भनेर उ�ेख ग�रएको पाइएमा हामीले तपाईंलाई उ� रा�मा पुन: बहाली ग�रएको 
वा सफाइ िदएको प्रमाण प्रा� नगरेस� तपाईंलाई भम�� ड� ाइभर लाइसे�, लन�र परिमट वा जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� 
जारी गन�बाट अ�ीकार ग�रनेछ । यिद तपाईंलाई अक� रा�मा िनल�न, खारेज, अ�ीकृत वा र� ग�रएको भएमा 
तपाईंको परी�ा निलन सिकन्छ वा तपाईंले ड� ाइभर लाइसे� नपाउन स�ु�न्छ । 
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 प�र�ेद 3 – प�रचयको प्रमाण  

तपाईंलाई तलका 4 वटा वग�ह�को प्र�ेकबाट कागजातह� आव�कता पन�छ: 

1. प�रचय र ज� िमित 
2. सामािजक सुर�ा जानकारी 
3. भम��को आवास अनुमित र हालको ठेगाना 
4. संयु� रा� अमे�रकामा कानूनी �स्थित (REAL आइडी र EDL का लािग मात्र आव�क पन�) 

 
�ान िदनुपन� कुरा: 
 कागजातह� अिनवाय� �पमा स�ल �नुपछ�  वा ितनका प्रितिलिपह� जारी गन� एजे�ी�ारा प्रमािणत ग�रएको �नुपछ�  । 

�ा� वा फोटोकपी ग�रएका कागजातह� �ीकार ग�रने छैन । 
 कागजातह�लाई िवभाग�ारा समी�ा र �ीकार गन� सिकन्छ । अित�र� जानकारी आव�क पन� सक्छ । 
 केही मािमलाह�मा एकै िदनमा कागजात �ीकार न�न सक्छ र पुन: काया�लय आउनुपन� �न सक्छ । 
 DMV लाई उपल� गराइएका स�ल कागजातह� आवेदकलाई िफता� ग�रनेछ र ितनीह�को फोटो �खचेर सुरि�त 

डाटाबेसमा भ�ारण गरेर रा� सिकन्छ । 
 यिद तपाईंको नाम र तपाईंका कागजातह�मा भएको नाम फरक भएमा तपाईंले अिनवाय� �पमा कानूनी प�रवत�नको 

प्रमाण (िववाह दता� प्रमाणपत्र, स�� िव�ेदको फैसला, अदालतको आदेश आिद) उपल� गराउनुपछ�  । 

प�रचय र ज� िमित: 

िन�म�े एउटा अिनवाय� �पमा उपल� गराइनुपछ� : 

 �ाद नसिकएको मा� राहदानी 
 आव�क परेमा अनुवादसिहत आवेदकको ज�, िववाह, द�क ग्रहण वा स�� िव�ेदको प्रमािणत रेकड�  
 अमे�रकी रा� िवभाग�ारा जारी ग�रएको िवदेशमा ज��एको क�ुलर �रपोट� (Consular Report of Birth Abroad, 

CRBA) (फाराम FS-240, DS-1350 वा FS-545) 
 मे��को, �ाटेमालाको सरकार (किम�र�ारा िनधा��रत ग�रएअनुसार तुलनायो� सुर�ा मानक तथा प्रोटोकलह� 

भएको अ� कुनै पिन सरकार) �ारा जारी ग�रएको मा� क�ुलर पिहचान कागजात 
 �ाद नसिकएको मा� स्थायी बािस�ा काड� (फाराम I-551) 
 DHS �ारा जारी ग�रएको अ�ीकृत नाग�रकताको प्रमाणपत्र (फाराम N-550 वा फाराम N-570) 
 DHS �ारा जारी ग�रएको नाग�रकताको प्रमाणपत्र (फाराम N-560 वा फाराम N-561) 
 6 CFR भाग 37 �ारा स्थािपत मानकह� पालना गरी जारी ग�रएको REAL आइडी ड� ाइभर लाइसे� वा प�रचयपत्र 
 यिद लाइसे�मा भएको नाम र प्राथिमक स्रोत कागजात (उदाहरणका लािग, िववाह, द�कग्रहण, अदालतको आदेश वा 

रा� कानून वा िनयम�ारा अनुमित िदइएको अ� संय�माफ� त) मा भएको नाम फरक भएमा/�ने भएमा किम�र�ारा 
िनधा��रत ग�रएअनुसार अदालत, सरकारी िनकाय वा अ� संस्था�ारा जारी ग�रएका कागजातह�को 
प्र�ुितकरणमाफ� त नाम प�रवत�न गरेको प्रमाण पेश गन� आव�क पछ�  । DMV ले प्र�ुत कागजातका प्रितिलिपह� 
रा�ेछ र रेकड� गरेको नाम तथा प्राथिमक स्रोत कागजातह�मा भएको नाम दुवैको रेकड� बनाएर रा�ेछ । 

�ान िदनुपन� कुरा: यिद पेश गरेको कागजात संिद� भएमा वा ��� दाबी गरेको ��� नभएको िव�ास गन� कारण 
भएमा DMV को िववेकमा अित�र� कागजात आव�क पन� सक्छ । ड� ाइभर लाइसे� जारी गन� कम�चारीले यस सूचीबाट 
उपल� गराइएका कागजातह� 

https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#Identity
https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#SSN
https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#VT
https://dmv.vermont.gov/licenses/identity-documents#US
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/6/part-37
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प्रमािणक, मा� र �ीकाय� छन् वा छैनन् भ�े कुरा िनधा�रण गनु��नेछ । कागजातह�को फोटोकपी र �ा�ह� 
�ीकार ग�रने छैन । 

ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे� (EDL) लाई अमे�रकी नाग�रकताको प्रमाण चािहन्छ: 

जिमन वा समुद्रको मा�म�ारा �ानडा, मे��को, �ा�रिबयन वा बमु�डाबाट फक� ने अमे�रकी नाग�रकह�ले 
अमे�रकी राहदानी, अमे�रकी राहदानी काड� वा ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे� (Enhanced Driver's License, EDL) पेश 
गनु�पछ�  । EDL का लािग प�रचय, SSN र भम�� आवास अनुमितका अित�र� अमे�रकी नाग�रकताको प्रमाण 
आव�क पछ�  । 

सामािजक सुर�ा जानकारी 
तपाईंले अिनवाय� �पमा आफ्नो सामािजक सुर�ा काड�  वा सामािजक सुर�ा प्रशासनबाट सामािजक सुर�ा न�र 

(Social Security Number, SSN) प्रा� गन� अयो�ता जनाउने पत्र प्र�ुत गनु�पछ�  । 

यिद तपाईंको सामािजक सुर�ा काड� उपल� छैन भने �सको स�ामा िन�म�े कुनै एक फाराम प्रयोग गन� सिकन्छ: 

 W-2 फाराम, 
 SSA-1099 फाराम, 
 नाम र SSN भएको तलबको भु�ानी रिसद (क�ीमा पिन अ��म 4 अ�) 

 
स�ाइएको जानकारी / प�रवत�न गरेको नाम 

तपाईंको नाम सामािजक सुर�ा प्रशासनबाट प्रमािणत भएको �नैपछ�  । यिद तपाईंलाई सामािजक सुर�ा प्रशासनमा 
जानकारी स�ाउन वा अ�ाविधक गन� आव�क पछ�  भने DMV मा आउनुभ�ा अगािड नै गनु�होस् । आफ्नो नयाँ नाममा 
स�ाएको ड� ाइभर लाइसे� वा आइडी काड�का लािग आवेदन िदँदा तपाईंले अिनवाय� �पमा आफ्नो अ�ाविधक गरेको 
सामािजक सुर�ा काड� साथमा �ाउनुपछ�  । यो कसरी गन� भ�ेबारे जानकारीका लािग socialsecurity.gov मा जानुहोस् । 

 
 

प्रितस्थापन सामािजक सुर�ा काड� 

सामािजक सुर�ा प्रशासनले भम��का बािस�ाह�का लािग समािजक सुर�ा अनलाइन पोट�लमाफ� त उपल� �ने 
अनलाइन सेवाह� प्रदान गछ�  । यसले मािनसह�लाई सामािजक सुर�ा काया�लयमा आउन नप�रकनै आफ्नो घर वा 
काया�लयबाटै आफ्नो SSN काड� प्रितस्थापन गन� िदन्छ । यो कसरी गन� भ�ेबारे जानकारीका लािग socialsecurity.gov मा 
जानुहोस् । 

 
 

िवदेशी नाग�रकह� 

यिद तपाईं रोजगारीका लािग �ीकृित नभएको अस्थायी िवदेशी नाग�रक �नु�न्छ भने तपाईंले सामािजक सुर�ा 
प्रशासनबाट िलइएको तपाईंसँग SSN छैन भनी प्रमािणत गन� कागजात पेश गनु�पछ�  । भम�� DMV ले तपाईंको USCIS 
न�र प्रमािणत गन�छ । यिद तपाईंसँग 30 िदनभ�ा कम समयको कानूनी उप�स्थित भएमा भम�� DMV ले ड� ाइभर 
लाइसे� वा आइडी जारी गन� छैन । भम�� DMV ले सामािजक सुर�ा प्रशासनसँग िवद्युतीय त�रकाले तपाईंको नाम, 
ज�िमित र SSN प्रमािणत गन�छ । िढलाइबाट ब� तपाईंको कागजात अ�ाविधक र सही छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
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भम��को आवास अनुमित तथा हालको ठेगाना 
नयाँ भम�� ड� ाइभर लाइसे�, ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे�, लन�र परिमट, गैर-ड� ाइभर आइडी वा �ावसाियक ड� ाइभर 

लाइसे� प्रा� गन�का लािग आवेदकह�ले अिनवाय� �पमा भम��मा आवास अनुमितको प्रमाण उपल� गराउनुपछ�  । 
यसका साथै, रा�भ�ा बािहर भौितक ठेगाना भएका आवेदकह�ले मािथका कुनै पिन कागजात नवीकरण गन� समयमा 
भम��को आवास अनुमित प्रमािणत गनु�पन� �न्छ । 

तपाईंले प्रदान गन� िनवास ठेगाना अिनवाय� �पमा ��� ट (सडक) वा राजमाग� ठेगाना �नुपछ�  । यो पो� अिफस ब� 
न�न सक्छ । न�र तथा ��� ट नाम नतोिकएका �ेत्रह�मा अमे�रकी �लाक सेवा�ारा प्रयोग ग�रएको ठेगाना कन्भे�न 
�ीकाय� �न्छ । तपाईं पत्राचार ठेगानाको �पमा पो� अिफस ब� प्रयोग गन� स�ु�न्छ । 

यिद ��� ट ठेगानामा पत्र प्रा� �ने भएमा: 

 हालको नाम र ��� ट ठेगाना भएको दुईवटा पत्र । 

यिद ��� ट ठेगानामा पत्र प्रा� �ँदैन भने ��� ट ठेगाना देखाउने िन�म�े कुनै दुई (2) उपल� गराउनुहोस्: 

 उपयोिगता िबल (सेवा ठेगाना अिनवाय� �पमा उ�ेख भएको �नुपछ� ) । 
 भौितक ठेगानासिहतको स�ि� कर िबल । 
 िलज वा ज�ाधनीको कथनपत्र । 
 भम�� EBT (इले�� ोिनक बेिनिफट ट� ा�फर) काड� वा भम�� AIM (एड्भान्स्ड इनफरमेसन �ानेजमे�) प�रचय 

काड� । 
 घरमािलक/भाडावालह�को बीमा (पोिलसी/दाबीको प्रमाण) । 
 यिद आवेदक अ� मािनसह�सँग ब�े गरेको र आफ्नो ��� ट ठेगानामा कुनै पिन पत्र प्रा� नगरेको ख�मा: 
 भम��को आवास अनुमित प्रमाणीकरण पूरा गरी आवेदनसिहत पेश गनु�होस् । 

अमे�रकी सैिनक, सिक्रय �ुटी 

 यिद भम��मा बसोबास गद�  भएमा मािथ हेनु�होस् । 
 यिद रा�भ�ा बािहर ब�े गरेको भएमा सैिनक आइडी र िबदा तथा आय िववरण वा आदेशह� ज�ा सै� 

रेकड�ह�मा आफ्नो िनवास नै भम�� रहेको भ�े प्रमाण । 

नाबािलगह� 

 मािथबाट भम��को आवास अनुमितको प्रमाणीकरण र एक जना (1) अिभभावकसँग बसेको कागजात । 
 आवेदकको अिभभावक/संर�कसँगको नाताको प्रमाण । 

भम�� लन�र परिमटका लािग आवास अनुमित आव�कताह� 

भम��को आवास अनुमित प्रमािणत गन�का लािग आवेदकले अिनवाय� �पमा िवभागलाई मािथ उ�े�खत 
कागजातह�म�े कुनै एक कागजात उपल� गराउनुपछ�  । यिद आवेदक नाबािलग भएमा अिभभावक/संर�कले कुनै एक 
आवास अनुमित कागजात उपल� गराउनुपन� �न्छ । 

यिद आवेदक भम��को बािस�ा होइनन् भने उनले ड� ाइभर िश�ा र प्रिश�ण कोस�मा भाग िलने प्रयोजनका लािग 
भम�� लन�र परिमट मात्र प्रा� गन� सक्छन् । आवेदकले अिनवाय� �पमा िवभागलाई िन�म�े एउटा उपल� गराउनुपछ� : 

 �ुल माग�दश�न परामश�दाताबाट िव�ाथ�/आवेदकलाई ड� ाइभर िश�ा कोस�मा भना� गन� लागेकोबारे उ�ेख 
ग�रएको पत्र वा 
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  ड� ाइभर िश�ा �ुलबाट आवेदक/िव�ाथ�लाई क�ामा भना� ग�रएको भनी उ�ेख ग�रएको पत्र । 

संयु� रा� अमे�रकामा कानूनी �स्थित (REAL आइडी र EDL का लािग मात्र 
आव�क पन�) 

धेरैजसो अवस्थाह�मा पिहचानको प्रमाण र ज� िमितका लािग आव�क पन� कागजातह�ले पिन संयु� रा� 
अमे�रकामा कानूनी �स्थित स्थािपत गन�छन् । िवदेशी नाग�रकह�ले अिनवाय� �पमा िनरी�ण र प्रितिलिप बनाउनका लािग 
राहदानी तथा िभसा, िवदेशी दता� रसीद काड� (ग्रीन काड�) वा कानूनी उप�स्थितको अ� प्रमाण उपबल्ध गराउनुपछ�  । 

भम�� DMV ले युएस िडपाट�मे� अफ होम�ा� से�ु�रटी (अमे�रकी गृह म�ालय) वा अमे�रकी नाग�रकता तथा 
अ�ागमन सेवा�ारा जारी ग�रएका अ�ागमन कागजातह� िवद्युतीय त�रकाले प्रमािणत गन�का लािग युएस िडपाट�मे� 
अफ होम�ा� से�ु�रटीको िस�ेमेिटक एिलयन भे�रिफकेसन फर इ�ाइटलमे�्स (Systematic Alien Verification 
for Entitlements, SAVE) भिनने काय�क्रम प्रयोग गछ�  । 

 यिद ए�ान्स्ड लाइसे� (EDL) का लािग आवेदन िदँदै हो भने अमे�रकी नाग�रकताको प्रमाण आव�क पछ�  । 
 कानूनी �स्थितको प्रमाणमा अिनवाय� �पमा क�ीमा पिन 30 िदन बाँकी भएको �नुपद�छ । 

ड� ाइभर िवशेषािधकार काड� 
ड� ाइभर िवशेषािधकार काड�  भनेको भम�� लाइसे� (चालक अनुमितपत्र) वा परिमट (इजाजतपत्र) हो जोिक REAL 

आइडी होइन । 

ड� ाइभर िवशेषािधकार काड� भम��को कुनै पिन बािस�ालाई उपल� �न्छ । DPC जारी गन�का लािग कानूनी 
उप�स्थित वा अमे�रकी नाग�रकताको प्रमाण आव�क पद�न । 

�-िनधा��रत िववण�कह� 

तल िदइएका कुराह� भम�� ड� ाइभर लाइसे� वा गैर-ड� ाइभर प�रचय काड�का लािग �-िनधा��रत िववण�कह� �न् । 

 उचाइ 
 तौल 
 आँखाको रङ 
 िल� 

भम�� वा संघीय कानूनअ�ग�त आवेदकह�लाई यी प्रिवि�ह�का लािग पेश गरेको जानकारी पुि� गन� कागजातह� 
प्र�ुत गन� आव�क छैन । 
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 प�र�ेद 4 – लाइसे�स��ी सामा� जानकारी  

लाइसे�ह� 

यिद तपाईं भम��मा बसोबास गनु��न्छ र भम��मा सवारी साधन चलाउने योजना बनाउनुभएको छ भने तपाईंले 
अिनवाय� �पमा भम��को ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गनु�पछ�  । अक� �ेत्रािधकारबाट भम��मा बसाइ सरेर आएको र सो 
�ेत्रको मा� लाइसे�को भएको ���ले रा�मा बसाइ सरेको 60 िदनिभत्र भम�� लाइसे� प्रा� गनु�पन� �न्छ । 

रा� र संघीय कानूनबमोिजम अक� रा��ारा जारी ग�रएको �ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� भएको कुनै पिन ���ले 
अिनवाय� �पमा भम��मा बसोबास गरेको 30 िदनिभत्र आफ्नो �ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� ह�ा�रण गनु�पछ�  । 

लाइसे� प्रा� गना�ले सवारी साधन चलाउनका लािग िवशेषािधकार �न्छ र लाइसे� बनाइरा�का लािग तपाईंले 
कानूनको सीमािभत्र रहेर सवारी साधन चलाउनुपछ�  र साइकल चालक, सवारी चालक र पैदल यात्रीह�सिहत राजमाग�का 
सबै प्रयोगकता�ह�लाई िश�ता र सोचिवचारका साथ �वहार गनु�पछ�  । 

अ�को जीवनमा तपाईंको प्रभाव एकदमै बढ्नुका साथसाथै तपाईं सवारी साधनको ड� ाइभरको िसटमा बिससकेपिछ 
तपाईंको िज�ेवारी पिन बढ्छ । लाइसे�को परी�ाले तपाईंको �ान र सीपह�को परी�ण गद�छ । सुरि�त र 
िज�ेवारीपूव�क सवारी साधन चलाउनु तपाईंको िज�ेवारी हो । 

लाइसे�का प्रकारह� 

 लन�र परिमट 
 ड� ाइभर लाइसे� 
 जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� 

 �ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� (CDL) 
 ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे� (EDL) 
 ड� ाइभर िवशेषािधकार काड�  

लन�र परिमटका बारेमा प्र� तथा उ�रह� 

लन�र परिमट कसलाई आव�क पछ�  ? 

यिद तपाईं भम��को बािस�ा �नु�न्छ र भम��मा सवारी साधन चलाउन चाहनु�न्छ भने तपाईंले भम�� लन�र परिमट 
प्रा� गनु�पन� �न्छ । परी�ा िदनका लािग तपाईं अिनवाय� �पमा क�ीमा पिन 15 वष� उमेरको �नुपछ�  । भम�� ड� ाइभर 
िश�ा तथा प्रिश�ण कोस�मा भना� भएका अक� रा�को बािस�ाले पिन भम�� लन�र परिमट प्रा� गन� सक्छन् (�ुलबाट 
भना� भएको पुि� गन� पत्र आव�क पन�छ) । 

लन�र परिमट प्रा� गन� मैले के गनु�पछ�  ? 

1. यिद तपाईं 15, 16 वा 17 वष� उमेरको �नु�न्छ भने तपाईंलाई आफ्नो अिभभावक वा कानूनी संर�कको अनुमित 
चािहन्छ (जबस� तपाईं एक मु� नाबािलग �नु��) । तपाईंले परी�ा िदनुअिघ अिभभावाक वा कानूनी संर�कले 
अिनवाय� �पमा आवेदनमा ह�ा�र गनु�पछ�  । यिद तपाईं शैि�क आदानप्रदानमा आउनुभएको िवदेशी िव�ाथ� 
�नु�न्छ भने तपाईंले िवदेशी िव�ाथ�स��ी अिभभावकीय �ीकृित फाराम (VL-036) प्रा� गन� स�ु�न्छ जसलाई 
अिभभावक वा कानूनी संर�क�ारा ह�ा�र ग�रएको �नुपछ�  । आयोजक अिभभावकले ह�ा�र गन� स�ु�� । 

2. तपाईंले अनलाइन परिमट परी�ा उ�ीण� ग�रसकेपिछ र आव�क शु�ह� बुझाइसकेपिछ तपाईंको परिमट जारी 
ग�रनेछ । 

लन�र परिमटका लािग आवेदन िदनका लािग 18 वष�मुिनका ���ले अिघ�ो दुई (2) वष�मा ‘��न’ ड� ाइिभङ रेकड�  
कायम गरेको �नैपछ�  । यिद तपाईंको लन�र परिमट िफता� िलइएको, िनल�न वा खारेज ग�रएको छ भने DMV लाई स�क�  
गनु�होस् िकनभने तपाईंलाई थप समयस� प्रती�ा गनु�पन� �न सक्छ । 

http://dmv.vermont.gov/document/foreign-exchange-parental-authorization
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परिमट पाएपिछ मैले कित बेला र कहाँ सवारी साधन चलाउन सक्छु ? 

मा� लन�र परिमट पाएपिछ तपाईंसँग लाइसे� भएका तथा अस�मता नभएका अिभभावक वा संर�क वा लाइसे� 
भएका वा प्रमािणत अस�मता नभएका ड� ाइिभङ िश�ा प्रिश�क वा 25 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरको लाइसे� भएको तथा 
अस�मता नभएको ��� अगािडको िसटमा भएको अवस्थामा तपाईंले भम��मा कुनै पिन समय कुनै पिन ठाउँमा सवारी 
साधन चलाउन स�ु�न्छ । अ� कुनै पिन रा�मा सवारी साधन चलाउनुअिघ तपाईंले भम�� लन�र परिमट िलएर उ� 
रा�मा सवारी साधन चलाउन कानूनी छ वा छैन भनी बु�का लािग उ� रा�को सवारी �वस्थापन िवभाग वा kaanuu 
प्रवत�न एजे�ीलाई अिनवाय� �पमा स�क�  गनु�पछ�  । 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�का बारेमा प्र� तथा उ�रह� 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� कसले प्रा� गन� सक्छन् ? 

���ले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गनु�भ�ा छ (6) मिहनाअिघदे�ख कुनै पिन लन�र परिमट िफता� िलइएको, 
िनल�न वा खारेज ग�रएको नभइकन अिनवाय� �पमा ‘��न’ ड� ाइिभङ रेकड� कायम राखेको �नुपछ�  । 

���ले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गनु�भ�ा पिहले क�ीमा पिन एक (1) वष�स� अिनवाय� �पमा लन�र परिमट 
प्रा� गरेको �नुपछ�  । 

आव�क परी�ा उ�ीण� गरेका 16 वा 17 वष� उमेरका ���ह�लाई जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� जारी ग�रन्छ । 
तपाईंको अिभभावक वा कानूनी संर�कले तपाईंलाई परी�ा िदन अनुमित िदँदै अिनवाय� �पमा तपाईंको आवेदनमा 
ह�ा�र गनु�पछ�  । 

लाइसे� प्रा� गनु�अिघ 16 तथा 17 वष� उमेरका सबै मािनसह�ले 30 घ�ाको क�ाकोठा अ�यन, 6 घ�ाको सवारी 
साधन चलाउने प्रिश�ण र 6 घ�ाको अवलोकन भएको रा��ारा �ीकृत ड� ाइभर िश�ा तथा प्रिश�ण कोस� अिनवाय� 
�पमा उ�ीण� गरेको �नुपछ�  । भम�� िश�ा एजे�ीको ड� ाइभर िश�ा िडिभजनले हाइ �ुलह�मा ड� ाइभर िश�ा 
कोस�ह�को िनरी�ण गछ�  । ड� ाइभर प्रिश�ण कोस�ह� प्रदान गन� भम�� �ावसाियक ड� ाइभर प्रिश�ण �ुलह� पिन 
छन् । मािथ उ�ेख ग�रएको घ�ा (समय) का अित�र� तपाईंले क�ीमा पिन 10 घ�ाको रात्री समय ड� ाइिभङसिहत 40 
घ�ाको ड� ाइिभङ अ�ास अिनवाय� �पमा पूरा गनु�पछ�  । राितको समयमा सवारी चलाउनु भनेको सूया�� भएपिछको 30 
िमनेटदे�ख सूय�दय �नुअिघको 30 िमनेटस�को समयमा सवारी साधन चलाउनु हो । 

मैले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गन� के गनु�पछ�  ? 

1. �ाद नसिकएको भम�� लन�र परिमट । ���को लन�र परिमटको �ाद सिकएको 3 वष�भ�ा बढी भएको छैन र 
परी�ा िदनुअिघ नवीकरण ग�रएको छ भने ���ले सडक परी�ा (रोड टे�) िदन सक्छन् । यिद यसको �ाद 
सिकएको 3 वष�भ�ा बढी नै भइसकेको भएमा सडक परी�ा िदन स�ुअिघ िल�खत परी�ा िदन आव�क पन�छ । 

2. भम�� िश�ा एजे�ी वा भम�� सवारी �वस्थापन िवभाग�ारा प्रमािणत ड� ाइभर िश�ा कोस�लाई सफलतापूव�क पूरा 
गन� । तपाईंको प्रिश�कले ड� ाइिभङ परी�ा स�ालन गनु�अिघ ड� ाइभर िश�ा प्रमाणीकरण सेवा मा तपाईंको कोस� पूरा 
भएको भनी अिनवाय� �पमा रेकड� राखेको �नुपछ�  । यिद प्रमािणत र/वा लाइसे� भएको ड� ाइभर िश�ा प्रिश�कले 
कोस� पढाएको र कोस�मा क�ाकोठा र सवारी साधन चलाउने प्रिश�ण दुवै समावेश भएको ख�मा मात्र रा�भ�ा 
बािहरको ड� ाइभरको िश�ा �ीकार ग�रन्छ । यिद रा� एजे�ी�ारा पूरा भएको प्रमाणपत्र जारी नगरेको भएमा 
आवेदकले अिनवाय� �पमा मा�ताप्रा� ड� ाइभर िश�ा काय�क्रमले प्रमाणपत्र जारी गरेको कुरा उ�ेख गन� उपयु� 
एजे�ीबाट रा� लेटरहेडमा कागजात उपल� गराउनुपछ�  र काय�क्रमलाई सफलतापूव�क पूरा गन�का लािग अिनवाय� 
�पमा �ूनतम आव�कताह� सूचीब� गनु�पछ�  । 

http://dmv.vermont.gov/licenses/driver-training
file://aot.state.vt.us/enforcement-and-safety/driver-education-certification-service-decs
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3. तपाईंको अिभभावक वा संर�कले क�ीमा पिन 10 घ�ाको रात्री समय ड� ाइिभङसिहत 40 घ�ाको सवारी साधन 
चलाउने अ�ास पूरा गरेको कुरा अिनवाय� �पमा प्रमािणत गनु�पछ�  । तपाईं आफ्नो प्रगितलाई ट� ्याक गन�का लािग 
ड� ाइिभङ अ�ास लग िशट (फाराम VN-219) वा RoadReady App प्रयोग गन� स�ु�न्छ । �ान िदनुपन� कुरा: 
कानूनअनुसार ड� ाइभर िश�ा सफलतापूव�क पूरा गन�का लािग 40 घ�ाको ड� ाइिभङ अ�ासका साथै 6 घ�ाको 
सवारी साधन चलाएर देखाउन आव�क पछ�  । 

4. (तपाईं आमाबुबाको िनय�णबाट मु� भएको नाबािलग नभएस�) तपाईंलाई आफ्नो अिभभावक वा कानूनी 
संर�कको अनुमित आव�क पछ�  । तपाईंले परी�ा िदनुअिघ अिभभावाक वा कानूनी संर�कले अिनवाय� �पमा 
आवेदनमा ह�ा�र गनु�पछ�  । यिद तपाईं शैि�क आदानप्रदानमा आउनुभएको िवदेशी िव�ाथ� �नु�न्छ भने तपाईंले 
अिनवाय� �पमा अिग्रममा िवदेशी िव�ाथ�स��ी अिभभावकीय �ीकृित (फाराम VL-036) प्रा� गनु�पछ�  जसलाई 
अिभभावक वा कानूनी संर�क�ारा ह�ा�र ग�रएको �नुपछ�  । तपाईंको आयोजक अिभभावकले यस फाराममा 
ह�ा�र गन� स�ु�� । यो फाराम सवारी �वस्थापन काया�लयह�मा उपल� �न्छ । 

5. तपाईंले अिनवाय� �पमा आवेदनमा आफ्नो सामािजक सुर�ा न�र प्रिव� गनु�पछ�  वा सामािजक सुर�ा प्रशासनबाट 
सामािजक सुर�ा न�र प्रा� गन� तपाईंको अयो�ता उ�ेख ग�रएको पत्र उपल� गराउनुपछ�  । 

6. परी�ाका लािग अपोइ�मे�को समय िलनुहोस् । 

7. सफा र राम्रो मेकािनकल अवस्थामा मा� िनरी�ण ��कर भएको सवारी साधन िलनुहोस् । इमज��ी/पािक� ङ बे्रकले 
िठकसँग काम ग�ररहेको छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

8. तयार �नुहोस्: आफ्नो अपोइ�मे�का लािग आउनुअिघ भम�� कानून�ारा आव�क ग�रएअनुसार मा� बीमा 
काड� र सवारी साधनको दता�को जाँच गनु�होस् । मा� बीमा काड� र दता� प्रमाणपत्र देखाउन असफल �नुभयो भने 
परी�ा रोिकनेछ । बीमा काड�मा अिनवाय� �पमा बीमा क�नीको नाम, कभरेज लागू तथा समा� �ने िमितह�, बीमा 
ग�रएको ���को नाम र सवारी साधनको पिहचान न�रसिहत सवारी साधनको िववरण उ�ेख �नुपछ�  । 

9. तपाईंले सडक परी�ामा उ�ीण� भएर आव�क शु�ह� भु�ान गरेपिछ र सही पिहचानपत्र (प�र�ेद 3 हेनु�होस्) 
उपल� गराएपिछ तपाईंको लाइसे� जारी ग�रनेछ । 

रा�भ�ा बािहरको जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� ह�ा�रण गन� (18 वष�भ�ा मुिनका आवेदकह�) 

तपाईं िन� काय�ह� गरेर आफ्नो रा�भ�ा बािहरको जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�लाई प�रवत�न गरी भम�� जुिनयर 
ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गन� स�ु�न्छ: (1) सफलतापूव�क आव�क परी�ाह� उ�ीण� गरेर; (2) रा��ारा �ीकृत ड� ाइभर 
िश�ा काय�क्रम सफलतापूव�क पूरा गरेको प्रमाण उपल� गराएर (मलाई जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गन� के आव�क 
पछ� , #2 मािथ हेनु�होस्); (3) अित�र� 40 घ�ा सवारी साधन चलाउने काय� पूरा गरेर प्रमाण उपल� गराएर । 

यिद तपाईंसँग अक� रा�बाट प्रा� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� छ र तपाईं भम�� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�का लािग 
आवेदन िदँदै �नु�न्छ भने तपाईंसँग अ� रा�को जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� क�ीमा पिन छ मिहनाको अविधको 
नभएस� तपाईंले भम��को गे्रजुएटेड लाइसे� प्रावधानह�अनुसार गनु�पन� �न्छ । 

हाइ �ुल ड� ाइभर लाइसे� परी�ा 

DMV बाट लाइसे�प्रा� केही हाइ �ुल ड� ाइभर िश�ा प्रिश�कह�ले ड� ाइभर लाइसे�का लािग सडक परी�ाह� 
िलने गछ� न् । यो सेवा परी�ा काय�क्रममा सहभागी भएका �ुलह�मा र सवारी �वस्थापन िवभाग�ारा परी�कको �पमा 
प्रमािणत भएका प्रिश�कह��ारा मात्र 

http://www.roadreadyapp.com/
file://aot.state.vt.us/mydmv
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उपल� गराइन्छ । सहभागी �ुलमा जाने िव�ाथ�ह�का लािग मात्र सडक परी�ाह� िलइनेछ । 

हाइ �ुलको ड� ाइभर िश�ा प्रिश�कले िदएको सडक परी�ा उ�ीण� गन� िव�ाथ�लाई ड� ाइभर िश�ा परी�ा 
प्रमाणपत्र जारी ग�रनेछ । यो प्रमाणपत्र, मा� भम�� लन�र परिमट, पूरा भ�रएको तथा अिभभावक वा कानूनी संर�क�ारा 
ह�ा�र ग�रएको लाइसे� आवेदन, सडक परी�ा र लाइसे� प्रा� गदा� ला�े शु� र भम��को आवास अनुमितको 
प्रमाण लाइसे� जारी गदा� आव�क पछ� न् । ियनीह� अिनवाय� �पमा कुनै पिन सवारी �वस्थापन ग्राहक सेवा 
काया�लयमा आफँै उप�स्थत भएर पेश ग�रनुपछ�  । सहभागी �ुलह�का प्रिश�कह�ले िव�ाथ�ह�लाई यस काय�क्रमका 
बारेमा स�ूण� जानकारी िदनु�नेछ । 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�मा के-क�ा ब�ेजह� छन् ? 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�लाई अस्थायी लाइसे� मािनन्छ । यिद तपाईंले आफ्ना काय�ह�बाट तपाईं असुरि�त चालक 
�नु�न्छ भनेर देखाएको ख�मा सवारी �वस्थापन िवभागका किम�रले तपाईंको लाइसे� िफता� िलन स�ु�न्छ । यिद 
तपाईंको अिभभावक वा संर�कले तपाईंको सवारी साधन चलाउने अनुमित िफता� िलएको ख�मा तपाईंको लाइसे� 
िफता� िलन पिन सिकनेछ । 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� �ँदाको समयमा तपाईंले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� जारी गरेपिछको एक (1) वष�स�का 
लािग आफ्नो रोजगारीको क्रममा सवारी साधन चलाउन स�ु�� । उदाहरणका लािग, ���ले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� 
पाएको एक (1) वष� नभएस� वा अठार (18) वष� उमेरको नपु�ास�, जु�ुके पिहला �ने भए तापिन, िप�ा डेिलभरी 
��� (ड� ाइभर) को �पमा काम गन� िम�ैन । 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� �ँदाको समयमा ���ले भाडामा यात्रीह� बो� नपाउन सक्छन् । 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� पाएको पिहलो तीन (3) मिहनािभत्र ���लाई ए�ै सवारी साधन चलाउन ब�ेज 
लगाइएको �न्छ । लाइसे� भएका तथा अस�मता नभएका अिभभावक वा संर�क वा लाइसे� भएका वा प्रमािणत 
अस�मता नभएका ड� ाइिभङ िश�ा प्रिश�क वा 25 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरको लाइसे� भएको तथा अस�मता नभएको 
��� अगािडको िसटमा बसेर यात्रा ग�ररहेको भएमा मात्र यात्रीह� रा� अनुमित िदइन्छ । यिद ती ���ह�म�े एक 
जना (1) सवारी साधनमा भएमा यात्रीह�को सङ�ामा कुनै ब�ेज �ँदैन । य�िप, ड� ाइभरलाई से�ी बे�को 
सङ्�ाभ�ा बढी यात्रीह� बो� अनुमित �ँदैन । 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� पाएपिछ सवारी साधन चलाएको अक� तीन (3) मिहनाको अविधमा, ���ले प�रवार 
सद�ह�लाई ओसारपसार गन� सु� गन� सक्छ। 

छ (6) मिहनास� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� भइसकेपिछ ���ले सवारी साधनमा बो� स�े यात्रीह�को 
सङ्�ामा कुनै ब�ेज �ँदैन । य�िप, ड� ाइभरलाई से�ी बे�को सङ्�ाभ�ा बढी यात्रीह� बो� अनुमित �ँदैन । 

सवारी साधन चलाएको समयमा ���ले कुनै पिन प्रकारको पोट�बल इले�� ोिनक िडभाइस (बो� िमल्ने िवद्युतीय 
उपकरण) प्रयोग गन� छैनन् । यसमा पढ्ने र हात प्रयोग गरेर ग�रने िवद्युतीय स�ारह� (टे� �ासेज, इ�टा� �ासेज 
तथा इमेलह�सिहत) पठाउने कुराह� समावेश छन् । पोट�बल इले�� ोिनक िडभाइसह�मा सेलुलर टेिलफोन, पस�नल 
िडिजटल एिस�े� (PDA), �ा�ेट/आइ�ाड र �ापटप कम्�ुटरह� पद�छन् तर ितनीह� यितमा सीिमत �ँदैनन् । 
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ड� ाइभर लाइसे�ह�का बारेमा प्र� तथा उ�रह� ड� ाइभर 

लाइसे� कसले प्रा� गन� सक्छन् ? 

आव�क परी�ा उ�ीण� गन� 18 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरका यो� ���ह�लाई ड� ाइभर लाइसे� जारी ग�रन्छ । 
यस लाइसे�ले ���लाई �ुल बस वा मोटरसाइकलबाहेक कुनै पिन गैर�ावसाियक सवारी साधन चलाउन अनुमित 
िदन्छ । �ुल बस वा मोटरसाइकल चलाउनका लािग अित�र� परी�ाह� आव�क पद�छन् । 

मसँग मा� लन�र परिमट छ भने मैले कसरी ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गन� सक्छु ? 

1. परी�ाका लािग अपोइ�मे� िलनुहोस् । 

2. तपाईंसँग लाइसे� भएका तथा अस�मता नभएका अिभभावक वा संर�क वा लाइसे� भएका वा प्रमािणत अस�मता 
नभएका ड� ाइिभङ िश�ा प्रिश�क वा 25 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरको लाइसे� भएको तथा अस�मता नभएको 
��� साथमा �ाउनुहोस् । आवेदनको समयमा सँगै आउने ड� ाइभरको लाइसे� मा� रहेको �नुपछ�  । 

3. सफा र राम्रो मेकािनकल अवस्थामा मा� िनरी�ण ��कर भएको सवारी साधन िलनुहोस् । इमज��ी/पािक� ङ बे्रकले 
िठकसँग काम ग�ररहेको छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

4. भम�� कानूनअनुसार वत�मान र मा� अटोमोबाइल बीमाको प्रमाण आव�क पछ�  । प्रमाणमा अिनवाय� �पमा बीमा 
क�नीको नाम, कभरेज लागू तथा समा� �ने िमितह�, बीमा ग�रएको ���को नाम र सवारी साधनको पिहचान 
न�रसिहत सवारी साधनको िववरण उ�ेख �नुपछ�  । 

5. सवारी साधनका लािग मा� दता�को प्रमाण आव�क पछ�  । 

6. तपाईंले सडक परी�ा उ�ीण� ग�रसकेपिछ र शु�ह� बुझाइसकेपिछ तपाईंको लाइसे� जारी ग�रनेछ । 

मसँग अक� रा�बाट जारी ग�रएको मा� लाइसे� छ भने मैले कसरी ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गन� सक्छु ? 

नयाँ भम�� बािस�ाले भम�� ड� ाइभर लाइसे�का लािग आवेदन िदँदा र उ� बािस�ासँग तीन (3) वष� वा सोभ�ा 
कम समयको �ाद समा� भएको रा�भ�ा बािहरको मा� लाइसे� वा रा�बािहरको लाइसे� छ भने आँखाको 
परी�ण आव�क पन�छ । 

1. आफ्नो गृह रा�बाट मा� वा �ाद सिकएको (3 वष� वा सोभ�ा कम) लाइसे�, पिहचानको प्रमाणपत्र (प�र�ेद 3 
हेनु�होस्) साथमा �ाउनुहोस् । यिद तपाईंको गृह रा�को लाइसे� मा� छैन भने मा� लाइसे� भएको ���सँग 
सवारी �वस्थापन िवभागमा जानुहोस् । यिद तपाईंको लाइसे�को �ाद सिकएको तीन (3) वष�भ�ा बढी भइसकेको 
छ वा तपाईंसँग रा�भ�ा बािहरको लाइसे� छैन भने तपाईंले �ि�, िल�खत र सडक परी�ाह� िदनुपन� �न्छ । 

कसलाई नयाँ लाइसे� जारी गन� वा मौजुदा लाइसे� नवीकरण गन� नसिकने �न सक्छ ? 

कुनै पिन रा�मा सवारी साधन चलाउने िवशेषािधकार िनल�न, खारेज वा अ�ीकार ग�रएको ���लाई ��ो 
िनल�न, खारेजी वा अ�ीकृित समा� नभएस� र ���लाई पुनस्था�पनाका बारेमा आिधका�रक �पमा िल�खतमा 
सूिचत नगरेस� लाइसे� जारी गन� सिकँदैन । 

सवारी �वस्थापन िवभागका किम�रसँग ���ले राजमाग�का अ� प्रयोगकता�ह�लाई जो�खममा नपारेर सवारी 
साधन चलाउन स�ैन वा चलाउने छैनन् भ�े प्रमाण भएको अवस्थामा ��ो ���लाई लाइसे� जारी गन� सिकँदैन । 

भम��को बािस�ा नरहेको ��� । 
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�ुल बस ए�ोस�मे� (�ीकृित) 

�ुल बसमा िव�ाथ�ह� बो�े भम��का लाइसे�प्रत प्र�ेक चालकसँग �ुल बस ए�ोस�मे� (�ीकृित) सिहतको 
ड� ाइभर लाइसे� अिनवाय� �पमा �नुपछ�  । 

 यिद तपाईं कुल वाहन वजन 26,001 पाउ� वा सोभ�ा बढी भएको वा चालकसिहत 16 वा सोभ�ा बढी यात्री बो� 
िनमा�ण ग�रएको �ुल बस चलाउनु�न्छ भने तपाईंलाई यात्री र �ुल बस ए�ोस�मे�सिहतको �ावसाियक ड� ाइभर 
लाइसे� आव�क पछ�  । 

 यिद तपाईं िनमा�ताले 16 जनाभ�ा कम यात्री रा�े भनी मू�ा�न गरेका �ुल बसह�मा िव�ाथ�ह� बो�ु�न्छ भने 
तपाईंले आफ्नो ड� ाइभर लाइसे�मा टाइप II �ुल बस ए�ोस�मे� प्रा� गन� आव�क पछ�  । 

 यिद तपाईं अ� सवारी साधनमा िव�ाथ�ह� बो�ु�न्छ भने पिन तपाईंलाई टाइप II �ुल बस ए�ोस�मे� आव�क 
पन� सक्छ । 

 यिद तपाईं �ुलको आफ्नै �ािम�को वा भाडामा िलइएको ब�काय� �ुल िक्रयाकलाप बसमा िव�ाथ�ह� बो�ु�न्छ 
भने तपाईंलाई �ुल बस ए�ोस�मे� आव�क पछ�  । 

 यिद तपाईं �ा�ीमा ज�ै भाडामा िव�ाथ�ह� बो�ु�न्छ भने तपाईंसँग अिनवाय� �पमा �ुल बस ए�ोस�मे� 
�नुपछ�  । 

 यिद तपाईं िनजी वा �ुलको �ािम� भएको कार वा वा �ानह�मा िव�ाथ�ह� बो�ु�न्छ भने तपाईंले आफ्नो 
ड� ाइभर लाइसे�मा �ुल बस ए�ोस�मे� प्रा� गन� आव�क पन� सक्छ । 

हाम्रो कुनै पिन काया�लयमा आएर तपाईंले �ुल बस �ानुअल प्रा� गन� स�ु�न्छ । 

मोटरसाइकल ए�ोस�मे� र मोटरसाइकल लन�र परिमट 

लाइसे� भएको 16 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरको कुनै पिन ���ले परी�ा उ�ीण� गरेर मोटरसाइकल ए�ोस�मे� वा 
मोटरसाइकल परिमट प्रा� गन� सक्छन् । 

तपाईंले परी�ा िदनुअिघ मोटरसाइकलको लाइसे�स��ी गाइड तथा अपरेटर �ानुअल पढ्नुपछ�  । हाम्रो कुनै 
पिन काया�लयमा आएर तपाईंले मोटरसाइकल �ानुअल प्रा� गन� स�ु�न्छ । 

मोटरसाइकल चालक तािलम काय�क्रम 

भम�� चालक िश�ा काय�क्रम (Vermont Rider Education Program, VREP) ले मोटरसाइकल चलाउन इ�ुक 
सबै उमेरका मािनसह�लाई यो तािलम िलन प्रो�ािहत गछ�  । तािलम काय�क्रममा राि�� य �पमा मा�ता िदइएका सुर�ा 
तथा तािलम मापद�ह� पालना ग�रन्छ र यसमा क�ाकोठा तथा मोटरसाइकल दुवैमा तािलम िदइन्छ । आधारभूत चालक 
कोस� िलने िव�ाथ�ह�लाई मोटरसाइकल, टे�बुक र हे�ेटह� उपल� गराइन्छ । सफलतापूव�क कोस� पूरा गन� 
िव�ाथ�ह�लाई मोटरसाइकल ए�ोस�मे� प्रा� गन�का लािग आव�क पन� रा�को िल�खत र सीप परी�ाह� िदनबाट 
छुट प्रदान ग�रन्छ । कोस�स��ी जानकारी िलनका लािग Vermont DMV को वेबसाइट हेनु�होस् । 

के मैले अपोइ�मे� िलनुपछ�  ? 

हो, अपोइ�मे�को समय िमलाउनका लािग mydmv.vermont.gov मा जानुहोस् । अपोइ�मे� िलएर मात्र DMV 
मा जान िमल्छ । यिद तपाईं अपोइ�मे�को समयमा आउन स�ु�� भने कृपया सकेस� िछटोभ�ा िछटो आफ्नो 
अपोइ�मे� र� गनु�होस् वा अपोइ�मे�का लािग नयाँ समय िलनुहोस् जसकारण हामीले तपाईंको िनधा��रत समयमा अ� 
कसैलाई बोलाउन सक्छौ ँ। DMV मा आउनुअिघ भम�� कानून�ारा आव�क ग�रएअनुसार मा� बीमा काड�को प्रमाण 
र सवारी साधनको दता�को जाँच गनु�होस् । 

http://dmv.vermont.gov/
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�ान िदनुपन� कुरा: यिद तपाईंको श्रवणश�� कमजोर छ भने अपोइ�मे�को समय िलँदा अनुरोध ग�रएको ख�मा 
दोभाषे उपल� गराइनेछ । 711 मा फोन ग�रयो भने भम�� �रले सेवा (TTY) उपल� �न्छ । 

रा�ले ड� ाइिभङ परी�ाह� िदन िकन आव�क गराउँछ ? 

परी�ाह�लाई िन� कुराह� मू�ा�न गन� प्रयोग ग�रन्छ: 

 के तपाईं सडकमा प्रयोग �ने सडकका स�ेत तथा बि�ह� पढ्न र बु� स�ु�न्छ ? 

 के तपाईंलाई यस रा�मा सवारी साधनह� चलाउँदा �ान िदनुपन� कानूनह�बारे थाहा छ ? 

 के तपाईं सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउन आँखाले राम्रोसँग दे� स�ु�न्छ ? 

 के तपाईंसँग तपाईंलाई सुरि�त र िश� चालक ब� स�म बनाउनका लािग सवारी साधन चलाउने सही सीपह� 
छन् ? 

 के तपाईंमा आफ्नो सवारी साधन सुरि�त �पमा चलाउन स�े तपाईंको �मतालाई प्रभािवत गन� स�े कुनै पिन 
अपा�ता छ ? 

 के तपाईं आफ्नो सवारी साधन सुरि�त �पमा चलाउन िमल्नेगरी राम्रोसँग राख्नु�न्छ ? 

 के तपाईं सुरि�त र िश� चालक ब� चाहनु�न्छ र तपाईंसँग ��ो चालक ब� आव�क पन� �ान छ ? 

 के तपाईं साइकल चालक, मोटरसाइकल यात्री र पैदल यात्रीह�का साथै अ� चालकह�को अिधकारह�लाई कदर 
गन� प्रितब� �नु�न्छ ? 

क�ो प्रकारका परी�णह� �न्छन् ? 

1. �ि� परी�ण 

�ि�-��िनङ िडभाइस प्रयोग गरेर परी�कले तपाईंले कि�को राम्रोसँग देख्नु�न्छ भनी परी�ण गनु��नेछ । यिद 
��िनङको नितजामा तपाईंको �ि�ले 20/40 को आव�क मापद�ह� पूरा नगरेको भनी िनधा�रण ग�रएको 
ख�मा तपाईंलाई आफ्नो रोजाइको आँखाको िचिक�ककहाँ �रफर ग�रनेछ र थप परी�ण गन� लगाइनेछ । 
आँखाको िचिक�कले मू�ा�न गरेर तपाईंको सवारी साधन चलाउने िवशेषािधकारमा कुनै पिन ब�ेजह� 
लगाउनुपछ�  िक पद�न भ�े कुरा िनधा�रण गनु��नेछ । आँखाको िचिक�क अिनवाय� �पमा इजाजतप्रा� अ�ोमेिट� � 
वा ओप्था�ोलोिज� �नुपछ�  । 

2. �ान परी�ण 

�ान परी�ण अनलाइन �न्छ जसमा 20 वटा प्र�ह� सोिधन्छ । हरेक प्र�का लािग चारवटा जवाफह� िदइन्छ 
जसम�े एउटा मात्र सही �न्छ । परी�ामा उ�ीण� �नका लािग तपाईंले क�ीमा पिन 16 वटा प्र�ह�को सही जवाफ 
िदनैपछ�  । यिद तपाईं परी�ामा असफल �नुभयो भने अक� परी�ा िदनका लािग तपाईंले क�ीमा पिन एक िदन 
पख�नैपछ�  । 

3. सडक परी�ा (रोड टे�) 

तपाईंले परी�ाका सबै भागह� उ�ीण� नगदा�स� सडक परी�ा िदन पाइने छैन । 

परी�ा िदनुअिघ तपाईंसँग अनुभवी चालक वा ड� ाइिभङ प्रिश�कको िनद�शनअ�ग�त क�ीमा पिन 40 घ�ाको 
वा�िवक सवारी साधन चलाएको अनुभव �नुपछ�  । यसम�े क�ीमा पिन पाँच घ�ा सवारी साधनह� आउजाउ 
ग�ररहेका सडकमा �नुपछ�  । �वहा�रक �पमा भ�ुपदा� पया�� मात्रामा अ�ास गन� औसत �मता भएका लगभग 
प्र�ेक ���ले राम्रो प्रिश�कको सुप�रवे�णमा सवारी साधन चलाउन िस� सक्छन् । 
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सडक परी�ाको बेला तपाईंलाई कानूनको िवप�रत �ने कुनै पिन काय� गन� लगाइने छैन । तपाईंसँग कुनै पिन 
खालको मजाक ग�रने छैन । तपाईंले अिनवाय� �पमा तपाईंसँगै सवारी साधनमा चढ्नु�ने परी�कका िनद�शनह� 
पालना गनु�पछ�  । तपाईं आफ्नो सवारी साधन उपयु� सीपका साथ स�ाल्नु�न्छ, अवस्थाअनुसार उिचत गितमा 
चलाउनु�न्छ र सडकमा दे�खने स�ेत तथा िनयमह�को पालना गनु��न्छ भ�े अपे�ा ग�रन्छ । 

सडक परी�ाको बेला सवारी साधनमा कुनै पिन जनावर िलएर आउन अनुमित �ँदैन । 

यिद तपाईं कुनै पिन कारणवश सडक परी�ामा असफल �नुभयो भने अक� परी�ा िदनका लािग तपाईंले 
क�ीमा पिन एक ह�ा पख�नैपछ�  । यिद तपाईं सडक परी�ामा तीन पटकस� असफल �नुभयो भने क�ीमा पिन 
एक मिहना प�ख�नुपन� �न्छ । 

के मैले ड� ाइिभङ परी�ाका लािग आफँै सवारी साधनको �वस्था गनु�पछ�  ? 

हो । सवारी साधन अिनवाय� �पमा दता� र िनरी�ण ग�रएको �नुपछ�  । सवारी साधन कहाँ दता� र िनरी�ण भएको हो 
भ�े कुराले कुनै फरक पाद�न । तपाईंसँग अिनवाय� �पमा आफूले प्रयोग गन� सवारी साधनको बीमाको प्रमाण �नुपछ�  । 
परी�ाका लािग आउनुभ�ा पिहले आफ्नो दता�, िनरी�ण ��कर र बीमाको जाँच गनु�होस् । 

सडक परी�ामा भाडामा िलएका सवारी साधन प्रयोग गन� निमल्न सक्छ । आवेदकले भाडाको सवारी साधन प्रयोग 
गरेको ख�मा भाडामा िदने क�नीले पूरै िज�ेवारी �ीकार गरेको पत्र उपल� गराउनुपछ�  । िडलरको दता� देखाएका 
सवारी साधनह� �ीकाय� �ँदैनन् । तपाईं िडलरिसपको प�रवारको सद� भएको ख�मा भने यो �ीकाय� �न्छ । कृिष, 
पुरातन वा प्रदश�नी �ेटह� कानूनअनुसार अ� काय�मा प्रयोग गन� िनषेध लगाइएको �नाले यी �ेट भएका सवारी साधनमा 
सडक परी�ा िदन पाइने छैन । 

सडक परी�ामा प्रयोग �ने सवारी साधनको अवस्था 

तपाईंले �ाउनुभएको सवारी साधन आव�क साज-समानसिहत, राम्रो मेकािनकल अवस्थामा र सही त�रकाले दता�, 
बीमा र िनरी�ण ग�रएको नभएस� तपाईंलाई ड� ाइिभङ परी�ा िदन अनुमित िदइने छैन । सवारी साधनलाई सुरि�त �पमा 
चलाउनु चालकको िज�ेवारी हो । राम्रो मेकािनकल अवस्थामा �ने सही उपकरणमा िन� कुराह� पद�छन्: हेडलाइट, 
हन�, िव�िस� वाइपर, पछािड हेन� ऐना, पछािडका लाइट, टायर, ��य�रङ मेकािनजम, िव�िस�, िनकास प्रणाली, बे्रक, 
फे�र, ब�र र जनवरी 1, 1955 पिछ िनमा�ण वा एसे�ल ग�रएको हो भने िदशा जनाउने िस�लह� । सन् 1964 र सोभ�ा 
पिछका मोडेलह�मा से�ी बे� र िडफ्रो�रह� �नुपछ�  । से�ी बे�ह� नभएको सवारी साधनमा कुनै पिन सडक 
परी�ा िदन पाइने छैन । सवारी साधन चलाउँदा उकालो वा ओरालो जुनसुकै बेला पिन कुनै पिन ढलान (गे्रड) मा सवारी 
साधनलाई �ुट� लमा रा�का लािग इमज��ी/पािक� ङ बे्रकह� पया�� �नैपछ�  । सवारी साधनको अगािडको �ालह�मा 
नदे�खने खालको गैरकानूनी कालो िफ� लगाउन अनुमित �ँदैन । 
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 प�र�ेद 5 - गे्रजुएटेड ड� ाइभर लाइसे� काय�क्रम  

गे्रजुएटेड ड� ाइभर लाइसे� काय�क्रम 

लन�र परिमट वा जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गरेका ���ह�ले हाम्रो गे्रजुएटेड ड� ाइभर लाइसे� कानूनको 
पालना गनु�पछ�  । यस कानूनका मु� प्रावधानह� तल उ�ेख ग�रएका छन्: 

 
1. प� (15) वष� वा सोभ�ा बढी उमेरका ���सँग मा� लन�र परिमट भएमा र छेउमा तल उ���खत मािनसह�म�े 

कुनै एक (1) जना भएमा सो ���ले सवारी साधन चलाउन पाउन सक्छन्: 

 लाइसे� भएका तथा अस�मता नभएका अिभभावक वा संर�क, 

 लाइसे� भएका वा प्रमािणत अस�मता नभएका ड� ाइिभङ िश�ा प्रिश�क 

 क�ीमा पिन प��स (25) वष�को लाइसे� भएको तथा अस�मता नभएको ��� । 

2. लन�र परिमटका लािग आवेदन िदनका लािग ���ले अिघ�ो दुई (2) वष�मा ��न ड� ाइिभङ रेकड� (नराम्रो गितिविध 
नभएको) कायम गरेको �नैपछ�  

3. ���ले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गनु�भ�ा पिहले क�ीमा पिन एक (1) वष�स� अिनवाय� �पमा लन�र 
परिमट प्रा� गरेको �नुपछ�  । 

4. जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� पाउनुअिघ ���ले अिनवाय� �पमा थप चािलस (40) घ�ा सवारी साधन चलाएर अ�ास 
गनु�पछ�  जसम�े क�ीमा पिन दश (10) घ�ा राितको समयमा मािथ उ���खत कुनै पिन ���म�े एकजनालाई 
छेउमा राखेर सवारी साधन चलाउनुपछ�  । चािलस (40) घ�ाको अ�ास भनेको ड� ाइिभङ प्रिश�ण कोस� 
सफलतापूव�क पूरा गन�का लािग आव�क पन� थप छ घ�ा सवारी साधन चलाउने िश�ण समय हो । यो थप अ�ास 
मािथ उ���खत ���ह�म�े एकजनाले अिनवाय� �पमा प्रमािणत गनु�पछ�  । �ान िदनुपन� कुरा: ‘राितको समयमा 
सवारी चलाउनु’ भनेको सूया�� भएपिछको तीस (30) िमनेटदे�ख सूय�दय �नुअिघको तीस (30) िमनेटस�को 
समयमा सवारी साधन चलाउनु हो । 

5. ���ले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� प्रा� गनु�भ�ा छ (6) मिहनाअिघदे�ख कुनै पिन लन�र परिमट िफता� िलइएको, 
िनल�न वा खारेज ग�रएको नभइकन अिनवाय� �पमा ‘��न’ ड� ाइिभङ रेकड� कायम राखेको �नुपछ�  । 

6. जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� �ँदाको समयमा ���ले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� जारी गरेको एक (1) वष�स�का लािग 
आफ्नो रोजगारीको क्रममा सवारी साधन चलाउन नपाउन सक्छन् । उदाहरणका लािग, ���ले जुिनयर ड� ाइभर 
लाइसे� पाएको एक (1) वष� नभएस� वा अठार (18) वष� उमेरको नपु�ास�, जुनसुकै पिहला �ने भए तापिन, 
िप�ा डेिलभरी ड� ाइभरको �पमा काम गन� िम�ैन । 

7. जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� �ँदाको समयमा ���ले भाडामा यात्रीह� बो� नपाउन सक्छन् । 

8. जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� पाएको पिहलो तीन (3) मिहनािभत्र ���लाई ए�ै सवारी साधन चलाउन ब�ेज 
लगाइएको �न्छ । लाइसे� भएका तथा अस�मता नभएका अिभभावक वा संर�क वा लाइसे� भएका वा प्रमािणत 
अस�मता नभएका ड� ाइिभङ िश�ा प्रिश�क वा 25 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरको लाइसे� भएको तथा अस�मता 
नभएको ��� अगािडको िसटमा बसेर यात्रा ग�ररहेको भएमा मात्र यात्रीह� रा� अनुमित िदइन्छ । यिद ती 
���ह�म�े कुनै एक (1) जना ��� सवारी साधनमा भएमा 
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यात्रीह�को सङ्�ामा कुनै पिन ब�ेज �ँदैन । य�िप, ड� ाइभरलाई से�ी बे�को सङ्�ाभ�ा बढी यात्रीह� 
बो� अनुमित �ँदैन । 

9. जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�अ�ग�त सवारी साधन चलाएको दोस्रो तीन (3) मिहनाको अविधमा ���ले प�रवारका 
सद�ह� अथा�त् सहोदर दाजुभाइ तथा िददीबिहनी र आमाबुबालाई सवारी साधनमा बो� सक्छन् । 

10. छ (6) मिहनास� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� भइसकेपिछ ���ले सवारी साधनमा बो� स�े यात्रीह�को 
सङ्�ामा कुनै ब�ेज �ँदैन । य�िप, ड� ाइभरलाई से�ी बे�को सङ्�ाभ�ा बढी यात्रीह� बो� अनुमित �ँदैन 
। 

11. भम�� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� भएको ��� अिनवाय� �पमा अठार (18) वष�को �नुपछ�  र ड� ाइभर लाइसे� 
प्रा� गन� यो� �नका लािग पिछ�ो छ (6) मिहनाको अविधमा जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� िफता� िलइएको, िनल�न 
वा खारेज ग�रएको �नु�ँदैन । यो छ 
(6) मिहनाको अविध पुनस्था�पना ग�रएको िमितबाट सु� �न्छ । 

12. अक� रा�बाट जारी ग�रएको जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� भएको ���ले भम�� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�का लािग 
आवेदन िदँदा उनले भम��का आव�कताह� पूरा गन� रा��ारा �ीकृत चालक िश�ा कोस� सफलतापूव�क पूरा 
गरेको प्रमाण उपल� गराउनुपरेन �न्छ । उनले आँखा, िल�खत र सडक परी�ा पिन उ�ीण� गनु�पन� �न्छ । अक� 
रा�बाट जारी भएको लाइसे� प्रा� गरेको क�ीमा पिन छ मिहना भइनसकेको ख�मा उनले गे्रजुएटेड लाइसे� 
कानूनको पिन पालना गनु�पछ�  । 

13. लन�र परिमट वा जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�लाई िफता� िलन सिकने ‘अस्थायी लाइसे�’ मािनन्छ । िन�म�े कुनै पिन 
काय� गदा� प�रणाम��प ���को लन�र परिमट वा जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� �रकल (िफता� िलइएको) मा पन� 
स�ेछ (थप िववरणका लािग 23 VSA § 607a, § 614a हेनु�होस्): 

 भाडामा यात्रीह� बो�े, जुिनयर अपरेटर उ��न (CPH) = 90-िदनको �रकल 

 रोजगारदाता/रोजगारीका लािग सवारी साधन चलाउने, जुिनयर अपरेटर उ��न (DFE) = 90-िदनको �रकल 

 डाइभस�न/�रपेरेिटभ बोड� �रकल (DRB) बाट प्रा� िफता� िलने िसफा�रस = 30-िदनको �रकल 

 जुिनयर अपरेटर पोइ�्स अ�ुमुलेसन �रकल (JRP) = 90 िदनको �रकल (एउटा 3 पोइ�को गितस��ी 
उ��न वा कुल 6 पोइ�का लािग) 

 जुिनयर अपरेटर टे��ङ (JRT) = 30 िदनको �रकल (तपाईंको ड� ाइिभङ रेकड�मा क�ीमा पिन $100 ज�रवाना 
र दुई पोइ� समावेश �न्छ) 

 िफता� िलइएको काय� लागू �ँदाको समयमा ��� जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� वा ड� ाइभर लाइसे�का लािग 
अयो� �न्छन् । 

 िफता� िलइएको आदेश जारी �ँदा ���सँग सुनुवाइको अिधकार �न्छ । 

 लन�र परिमट वा जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� िफता� िलइएको अवस्थामा िनि�त समयाविधको �ाद समा� भएपिछ 
र आव�क भएमा ���ले पुनः  परी�ा उ�ीण� गरेपिछ परिमट वा लाइसे�लाई पूवा�वस्थामा फका�इनेछ । 

 लन�र परिमट/जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�को िफता� िलइएको अवस्थालाई पूवा�वस्थामा फका�उँदा कुनै पिन 
प्रकारको पुनस्था�पना शु� बाँकी रा� पाइने छैन । 
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सवारी साधनका दुघ�टनाह� िकशोरिकशोरीह�को मृ�ु �ने र 
चोटपटक ला�े मु� कारण हो । अिभभावक वा संर�कको �पमा 
आफ्नो ब�ामा सुरि�त सवारी साधन चलाउने बानीह� बसाल्नमा 
तपाईंको मह�पूण� भूिमका रहन्छ । 

कानूनअनुसार 15 दे�ख 18 वष�का िकशोरिकशोरीह�ले चरणब� 
�पमा सवारी साधन चलाउन िस�ुपछ�  । वै�ािनक िन�ष�ह�का 
आधारमा युवा उमेरका चालकह�लाई ब�ेजह� लगाइएका छन् र 
िकशोरिकशोरीह�लाई जो�खममा रा�े केही मु� कारकह� 
िन�अनुसार छन्: उमेर, सवारी साधन चलाएको अनुभवको कमी, 
यात्रीह� र अ� �ान भ� कुराह� । GDL ले िकशोरिकशोरीह�को 
जीवन बचाउँछ र चोटपटक ला�े अवस्थाह�लाई कम ग�रिदन्छ । 

तर पिन GDL ए�ैले मात्र िकशोरिकशोरीह�बाट �ने सबै 
दुघ�टनाह�लाई रो� स�ैन । 

अमे�रकामा मादकपदाथ� सेवा गरेर सवारी साधन चलाउनुभ�ा टे� 
�ासेज गद�  सवारी साधन चलाउँदा दुघ�टना भएर बढी 
िकशोरिकशोरीह�को मृ�ु �ने गछ�  । 

 

 

 
सवारी साधन  चलाउँदा टे�� ङ हेन�पछ�  भ�े 
छ, ट� े िडगर क��हे��भ  �ुल र �े�  
पुिलसबाट PSA (�े�  संयु�  अिधरा� 
दि�ण-पूव� वे�मा छ) 

�ान भ� भएर सवारी साधन चलाउनेको स��मा अमे�रकी सरकारको 
आिधका�रक वेबसाइट 

http://www.distraction.gov/index.html
http://www.turnofftexting.com/
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 प�र�ेद 6 – शु�, नवीकरण र प्रितस्थापनह�  

शु�ह�: 

तपाईंले लन�र परिमट (िसका� इजाजतपत्र) िलनका लािग बुझाउनैपन� शु�ह� 
 परी�ा र लन�र परिमटको शु� = $63.00 (�ान परी�ण $39.00 + परिमट $24.00) 

 
तपाईंसँग मा� लन�र परिमट भएमा तपाईंले जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� िलनका लािग अिनवाय� �पमा बुझाउनुपन� शु�ह� 
 सडक परी�ा र जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� = $62.00 (सडक परी�ा $23.00 + लाइसे� 

$39.00) (DMV ले सडक परी�ाको प्रब� नगरेको भए तापिन) 

 
तपाईंसँग मा� लन�र परिमट भएमा तपाईंले ड� ाइभर लाइसे� िलनका लािग अिनवाय� �पमा बुझाउनुपन� शु�ह� 
 सडक परी�ा र 4-वष� लाइसे� = $85.00 (सडक परी�ा $23.00 + लाइसे� $62.00) 
 सडक परी�ा र 2-वष� लाइसे� = $62.00 (सडक परी�ा $23.00 + लाइसे� $39.00) 

 
तपाईंसँग अक� रा�बाट जारी भएको मा� ड� ाइभर लाइसे� भएमा तपाईंले ड� ाइभर लाइसे� िलनका लािग अिनवाय� 
�पमा बुझाउनुपन� शु�ह� 
 4-वष� लाइसे� शु� = $62.00 
 2-वष� लाइसे� शु� = $39.00 
 मोटरसाइकल ए�ोस�मे� अगािड बढाइएमा प्रित वष� + $4.00 

 
नवीकरण शु�ह� 
 4-वष� लाइसे� = $62.00 (मोटरसाइकल ए�ोस�मे�सिहत = $78.00) 
 2-वष� लाइसे� = $39.00 (मोटरसाइकल ए�ोस�मे�सिहत = $47.00) 
 लन�र परिमट - $24.00 

 
हराएको वा स�ाइएको लन�र परिमट वा लाइसे�को प्रितस्थापन (नाम वा ठेगाना प�रवत�न) 
 $24.00 

 
ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे� (EDL) 
 $36.00 (अ� कुनै शु�ह�का अित�र�) – ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे�बारे थप िववरणका लािग 

dmv.vermont.gov हेनु�होस् 

 

जनवरी 1, 2024 स� शु�ह� सही छन् । सबै शु�ह� 
प�रवत�न �न सक्छन् । 

 
शु�ह� पुि� गन�का लािग DMV को वेबसाइट dmv.vermont.gov हेनु�होस् । 

http://dmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
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परिमट/लाइसे� नवीकरण 

 तपाईंको लाइसे� वा लाइसे�को �ाद समा� �नुभ�ा लगभग एक मिहनाअिघ हाम्रा फाइलह�मा भएको तपाईंको 
ठेगानामा �लाकमाफ� त नवीकरण आवेदन पठाइनेछ । फाराममा भएका सबै प्र�ह�को उ�र िदनुहोस्, ह�ा�र 
गनु�होस् र उ� नवीकरण फाराम तथा शु�ह�लाई सवारी �वस्थापन िवभागमा बुझाउनुहोस् । �सपिछ िवभागले 
तपाईंलाई अ�ाविधक ग�रएको लाइसे� वा परिमट �लाकमाफ� त पठाउनेछ । यिद तपाईंले �लाकबाट नवीकरण 
फाराम प्रा� गनु�भएन भने तपाईंले नवीकरण आवेदन सवारी �वस्थापन िवभागको काया�लयमा वा अनलाइनमा 
dmv.vermont.gov मा प्रा� गन� स�ु�न्छ । फाराम भनु�होस् र उ� भ�रएको फारामलाई सही शु�ह�का साथ 
Department of Motor Vehicles, 120 State Street, Montpelier, VT 05603-0001 मा �लाकमाफ� त पठाउनुहोस् 
वा हाम्रो कुनै एउटा काया�लयमा आएर बुझाउनुहोस् । लाइसे�को फोटो 8 वष�स� मा� �न्छ । तपाईं �यं उप�स्थत 
भएर नवीकरण गदा� तपाईंको फोटो सोही समयमा अ�ाविधक �नेछ । 

 
 14 िदनभ�ा बढी समयअिघ �ाद समा� भएको भम��को लाइसे� मा� लाइसे� होइन । तपाईंले उ� लाइसे� 

िलएर सवारी साधन चलाउन पाउनु�� । 

 यिद तपाईंको भम�� ड� ाइभर लाइसे�को �ाद समा� भएको तीन (3) वष�भ�ा धेरै समय भएको छ भने तपाईंले 
नयाँ लाइसे� प्रा� गन�का लािग अिनवाय� �पमा पुन: परी�ा िदनुपछ�  । 

 
तपाईं आफ्नो लाइसे� mydmv.vermont.gov मा गएर अनलाइन नवीकरण गन� स�ु�न्छ । 

मैले मेरो हराएको लाइसे� वा लन�र परिमट कसरी प्रितस्थापन गन� सक्छु ? 
 

यिद तपाईंले आफ्नो लाइसे� हराउनुभयो भने तपाईं सवारी �वस्थापन िवभागमा गएर प्रितस्थािपत लाइसे� प्रा� गन� 
स�ु�न्छ । 

तपाईं आफ्नो लाइसे� mydmv.vermont.gov मा गएर अनलाइन प्रितस्थापन गन� स�ु�न्छ । 
 

मैले मेरो नाम वा ठेगाना प�रवत�न गरेको छु । मैले अब के गनु�पछ�  ? 
 

यिद तपाईंले आफ्नो नाम वा ठेगाना प�रवत�न गनु�भएको छ भने तपाईंले अिनवाय� �पमा 30 िदनिभत्र आफूले गरेको 
प�रवत�नबारे सवारी �वस्थापन िवभागमा �रपोट� गनु�पछ�  । 

तपाईं आफ्नो ठेगाना mydmv.vermont.gov मा गएर अनलाइन अ�ाविधक गन� स�ु�न्छ (नाम प�रवत�नको हकमा 
भने तपाईं �यं उप�स्थत �नुपछ� ) । 

http://dmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
http://mydmv.vermont.gov/
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   प�र�ेद 7 - आफ्नो परिमटका लािग सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउने र अ�यन गन�   

यस  ख�मा भएको जानकारीले तपाईलंाई सुरि�त �पमा सवारी साधन  चलाउन  िसकाउनेछ र तपाईलंाई लन�र 
परिमटको परी�ाका लािग तयारी गन�मा म�त गन�छ । 

याद राख्नुपन� कुरा: आफ्नो िल�खत परी�ा िदनुअिघ ड� ाइभर �ानुअलमा भएको बाँकी कुराह� पढ्नु�न्छ भनेर 
सुिनि�त गनु�होस् । तपाई  ंपरी�ामा उ�ीण� भए तापिन  अ�  सबै आव�कताह� पूरा नभएस� र सबै आव�क 
कागजातह� उपल�  नगराउँदास� तपाईकंो परिमट जारी �ने छैन  । 

 
सुरि�त �पमा कसरी सवारी साधन चलाउने 

प्रायः  सवारी चालकका काय� वा ग�ीह�का कारण सवारी साधनका दुघ�टनाह� �ने गछ� न् । य�िप, �ान िदएर, 
िश� भएर र सावधानीका साथसाथै सही �वहारह� देखाएर कुनै पिन सवारी चालकले सुरि�त �पमा सवारी साधन 
चलाउन सक्छन् । 

 
मैले कहाँबाट सवारी साधन चलाउन सु� गनु�पछ�  ? 

लन�र परिमट भएको ���ले पिहला खाली पािक� ङ लट वा सवारी साधनह� धेरै आउजाउ नगन� सडकह�मा सवारी 
साधन चलाउने अ�ास गनु�पछ�  । िभडभाड �ने �ेत्रह�मा सवारी साधन चलाउनुअिघ आधारभूत कार िनय�ण िवकास 
गन� मह�पूण� �न्छ । तपाईंका सीपह�मा सुधार �ँदै गदा� तपाईं बढी सवारी साधनह� आउजाउ गन� सडकमा सवारी 
साधन चलाउन स�ु�न्छ । 

तपाईंले अ� चालकह�भ�ा एकदम िव�ारै सवारी साधन चलाउन स�े �नाले तपाईंले गदा� जो�खम िन��न सक्छ 
। यिद तपाईंको पछािड सवारी साधनह�को लाइन लागेको छ भने कानूनअनुसार तपाईंले सुरि�त भएपिछ रोडको छेउमा 
लगेर सवारी साधन रो�ुपछ�  र पछािडका सवारी साधनह�लाई अिघ जान िदनुपछ�  । यसरी तपाईं र उनीह� सबैले सुरि�त 
�पमा सवारी साधन चलाउन स�ु�न्छ—तपाईं आफ्नो पछािड सवारी साधनह� न�ँदा ढु�ले सवारी साधन चलाउन 
स�ु�न्छ । 

मैले पिहला के अ�ास गनु�पछ�  ? 
आफ्ना हातह�लाई सही पोिजसनमा राखेर सवारी साधन चलाउने अ�ास गनु�होस् । यिद तपाईंले ��य�रङ 

ि�ललाई घडी मानेर हेनु�भयो भने 9 तथा 3 वा 8 तथा 4 को पोिजसन िसफा�रस ग�रन्छ । 
दायाँ र बायाँ घुमाउने, सिजलोसँग बे्रक लगाउने र िनय��त त�रकाले सवारी साधन सु� गन� तथा रो�े कुरामा �ान 

िदनुहोस् । सवारी साधन घुमाउनका लािग हात मािथ हात राख्दै ��य�रङ घुमाउनुहोस् । 
 

चालकको तैयारी 
तपाईंले सवारी साधन चलाउनुअिघ िन� काय�ह� गनु�पछ� ; 
1. िसट राम्रोसँग िमलाउनुहोस् । 
2. सबै ऐनाह� िमलाउनुहोस् । 
3. फुट र पािक� ङ/इमज��ी बे्रकह� जाँच गनु�होस् । 
4. से�ी बे� िमलाएर बाँध्नुहोस् । 
5. ढोकाह� लक गनु�होस् । 
6. हेडलाइटह� अन गनु�होस् । 

 
सवारी साधन रो�े 

सडक र सवारी साधनको अवस्था िठक भए र चालक पूण� �पमा सावधान भए तापिन सवारी साधन रो�ा धेरै दुरी 
राख्नुपछ�  । सवारी साधन रो�का लािग िन� चारवटा कुराह� �नैपछ� : 

1. तपाईंले खतरा र रो�ुपन� आव�कता हेरेर प�ा लगाएकै �नुपछ�  । 
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2. तपाईंको म���ले तपाईंलाई आफ्नो खु�ा बे्रकमा रा�े स�ेत िदएकै �नुपछ�  । 
3. तपाईं खु�ा बे्रक पेडलमा गएर बे्रक लगाएकै �नुपछ�  । 
4. तपाईंका बे्रकह�ले िठकसँग काम गरेकै �नुपछ�  । 

 
तपाईंले खतरा देखेपिछ बे्रक लगाउँदास� तपाईंको सवारी साधन जाने दूरीलाई प्रितिक्रया 

दूरी भिनन्छ । खतरा देखेपिछ औसत चालकलाई बे्रक लगाउन लगभग 3/4 सेके� लाग्छ । 
सवारी साधन चलाएको गित जित बढी �न्छ चालकले बे्रक लगाउनुअिघ सवारी साधन �ि� नै 
टाढा गएर रोिकने �न्छ । बे्रक लगाएपिछ र सवारी साधन गएर रोिकने 
िबचको समयलाई बे्रिकङ दूरी भिनन्छ । बे्रिकङ दूरी सडकको अवस्थाका आधारमा फरक-
फरक �ने गछ�  । िभजेको, बरफ जमेको वा ग्राभेल सडकमा बे्रिकङ दूरी लामो �न्छ भ�े कुरा 
�ानमा रा� मह�पूण� �न्छ । पानी पन� सु� भएपिछ तेल, रबर, फोहोर र पानी िमिसने �नाले 
सडक झन् िच�ो �न्छ जसले गदा� तपाईंको बे्रिकङ दूरी बढ्छ । 

िस�लह� 
कानूनमा चालकले सवारी साधन मोड्नुअिघ वा लेन प�रवत�न गनु�अिघ 100 िफटभ�ा कम न�नेगरी टन� (मोड्ने) 

िस�ल प्रयोग गन�पछ�  भनेर उ�ेख ग�रएको छ । यीम�े कुनै पिन काय� गनु�भ�ा तीनदे�ख पाँच सेके�अिघ िस�ल गरेको 
ख�मा यो आव�कता पूरा �न्छ । बे्रक लगाउनुभयो भने तपाईंको पछािड भएको सवारी साधनलाई तपाईंले सवारी िव�ारै 
चलाउन वा रो� थाल्नुभएको छ भनेर िस�ल िदनेछ । तपाईंको सवारी साधनको िदशा जनाउने लाइट वा बे्रक लाइटह�ले 
काम ग�ररहेको छैन भने तपाईंले अिनवाय� �पमा हातले िस�ल गरेर रो� ला�ुभएको छ वा सवारी साधन मोड्न ला�ुभएको 
छ भनेर अ� चालकह�लाई थाहा िदनुपछ�  । िबगे्रका िदशा जनाउने लाइट वा बे्रक लाइटह� तु��ै बनाइनुपछ�  । 

 
बायाँ मोड्ने 

सवारी साधन बायाँितर मोड्ने बेला धेरैजसो दुघ�टनाह� �ने गछ�  । चालकले राम्रोसँग सवारी मोडेको ख�मा यसरी 
सवारी साधन ठो��एर दुघ�टना �ने िथएन । 

तपाईंले बायाँ मोड्न चाहेको चौराहा (इ�रसे�न) पु�ै ला�ा तपाईंले अ�ह�लाई सवारी मोड्दै �नु�न्छ भनेर थाहा 
िदनका लािग अगािड नै 3 दे�ख 5 सेके�स� िस�ल 
िदनैपछ�  । �सपिछ तपाईंले िब�ारै सवारी साधनको गित कम गद�  गदा� तपाईंको पछािडका 
चालकले तपाईंको िस�ल बुझेका छन् भने हेन�का लािग पछािड दे�खने ऐनामा हेनु�होस् । तपाईंको 
पछािडको साइकल चालक वा सवारी साधन तपाईंको बायाँितरबाट जान खोिजरहेका छैनन् भनेर 
सुिनि�त गनु�होस् । धेरैवटा लेन भएको सडकमा तपाईंले सवारी साधन मोड्नुभ�ा पिहले नै तपाईं 
बायाँ लेनमा �नु�न्छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । किहले पिन ए�ासी दायाँ लेनबाट बायाँ लेनमा 
नजानुहोस् । 

तपाईं सवारी साधन मोड्ने ठाउँमा पुगेपिछ पिहला कुनै पिन सवारी साधन आइरहेको छ िक छैन भनेर हेनु�होस् र 
आइरहेको छ भने प�ख�नुहोस् । सुरि�त भएमा आफ्नो सवारी साधनलाई से�रलाइनबाट एक फुटिभत्र राख्नुहोस् । तपाईं 
आफ्नो सवारी साधन मोड्न तयार न�ँदास� सवारीका च�ाह� सीधा राख्नुहोस् - यसरी पछािडबाट ठ�र हािनहालेमा 
पिन तपाईं धकेिलएर आउजाउ ग�ररहेका सवारी साधनह�मा पु�ु�ने छैन । कुनै पिन आइरहेको सवारी साधन वा साइकल 
चालकसँग सबैभ�ा पिहले जाने अिधकार (राइट अफ वे) �न्छ । तपाईंले सवारी साधन मोड्न लागेको सडकमा पैदल 
यात्रीह�ले बाटो कािटरहेका त छैनन् भनेर हेन� सधै ँयाद राख्नुहोस् । यिद पैदल यात्रीह�ले बाटो काट्दै भएमा तपाईंले 
पैदल यात्रीह�लाई पिहले बाटो काट्न िदनुपछ�  । 

सडक खाली भएपिछ उिचत गितमा आफ्नो सवारी साधन मोड्नुहोस् र से�रलाइनको दायाँितरै चलाइरहनुहोस् । 
आफ्नो सवारी साधन पूरै मोिडसकेपिछ पछािड हेन� ऐनामा हेनु�होस् र आफ्नो सवारी साधनलाई लेनको िबचमा चलाउनुहोस् 
। 
 सवारी साधन मोड्नुअिघ कुनै सवारी साधन आइरहेको छ िक भनेर हेनु�होस् र अिघ जान आव�क परेको ख�मा 

िस�ल िदँदै से�रलाइनबाट एक फुटिभत्रितर जानुहोस् । 
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 सवारी साधन मोड्नुभ�ा 3 दे�ख 5 सेके�अिघ िस�ल िदनुहोस् र सवारी साधनको गित कम गद�  जानुहोस् । 
 सवारी साधन मोड्न सु� गनु�अिघ चौराहा (इ�रसे�न को दायाँ, अगािड र बायाँितर सवारी साधन आए, नआएको हेनु�होस् 

। 
 से�रलाइनको दायाँितर रहेको सडकमा प�ुहोस् । 
 सवारी मोिडसकेिछ पछािड हेन� ऐनामा हेनु�होस् र सवारी साधनलाई लेनको िबचमा चलाउनुहोस् । 

 
दायाँ मोड्ने 

दायाँितर मोड्ने बेला सवारी साधन सडकको दायाँितरबाट लगभग तीन िफट टाढा �नुपछ�  
। आफ्नो सवारी साधन दायाँितर मोड्नुअिघ बायाँितर नघुमाउनुहोस् । तपाईंले मोड्न ला�ै 
�नु�न्छ भनेर अ�लाई थाहा िदनका लािग 3 दे�ख 5 सेके� पिहले िस�ल िदनुहोस् । �सपिछ, 
तपाईंले िब�ारै सवारी साधनको गित कम गद�  गदा� तपाईंको पछािडको चालकले तपाईंको 
िस�ल बुझेका छन् भनेर हेन�का लािग ऐनामा हेनु�होस् । सवारी साधन मोड्न सु� गनु�अिघ 
चौराहाको बायाँ, अगािड र दायाँितर सवारी साधन आए, नआएको हेनु�होस् । 

तपाईंले सवारी मोड्दा सडकको दायाँितर साइकल चालक वा पैदल यात्रीह� छन् िक 
भनेर सधै ँसतक�  रहनुहोस् । तपाईंले अिनवाय� �पमा कुनै पिन पैदल यात्री वा साइकल चालक 
भएमा बाटो छोिडिदनुपछ�  । 

आफ्नो लेनको दायाँितर निजकै गएर ब� सवारी मोड्नुहोस् । आफ्नो सवारी साधन पूरै मोिडसकेपिछ पछािड हेन� 
ऐनामा हेनु�होस् र आफ्नो सवारी साधनलाई लेनको िबचमा चलाउनुहोस् । 

 सवारी साधन मोड्नुअिघ कुनै सवारी साधन आइरहेको छ िक भनेर हेनु�होस् र आफ्नो लेनको दायाँ साइडितर 
जानुहोस् । 

 सवारी साधन मोड्नुभ�ा 3 दे�ख 5 सेके�अिघ िस�ल िदनुहोस् र सवारी साधनको गित कम गद�  जानुहोस् । 
 सवारी साधन मोड्न सु� गनु�अिघ चौराहाको बायाँ, अगािड, दायाँ र िछटो बायाँ ितर फे�र सवारी साधन आए, 

नआएको हेनु�होस् । 
 सवारी साधन मोड्दा दायाँितर �ापेर मोड्नुहोस् । सवारी मोिडसकेिछ ऐनामा हेनु�होस् र सवारी साधनलाई लेनको 

िबचमा चलाउनुहोस् । 

�ान िदनुपन� कुरा: यिद तपाईं एउटाभ�ा धेरै लेन भएको सडकमा आफ्नो सवारी मोड्दै �नु�न्छ भने सबैभ�ा निजकको 
लेनमा मोड्नुहोस् । 

�सपिछ धेरैवटा लेन भएको सडकमा सवारी साधन चलाउने आधारभूत िनयम पालना गनु�होस्: तपाईंले बाटो 
नकाट्दास� वा आफ्नो सवारी साधन नमोड्दास� दायाँितरैबाट चलाइरहनुहोस् । 

��ा�क खोजको ढाँचा 
चालकले सडकमा पैदल यात्री, साइकल चालक र जो�खममा पन� स�े अ� प्रयोगकता�ह�सिहत स�ािवत 

खतराह�मा िवशेष �ान िदनुपछ�  । ��ा�क खोजको ढाँचा भनेको सबै िदशाह�मा �न स�े खतराह�लाई खो�े 
�व�स्थत त�रका हो । खोजको ढाँचा दोहोऱ् याउनाले चालकलाई सडकको अवस्थाका साथै आफू जाने बाटो व�रप�र भएको 
प�रवत�नबारे थाहा पाउनमा म�त िमल्न सक्छ । 

चार सेके� - सुरि�त प�ाउने दूरी 
तपाईं आफ्नो अगािड रहेको सवारी साधनको एकदमै निजक �नु�न्छ भनेर तपाईंलाई कसरी थाहा �न्छ ? 4 सेके�को 

िविध प्रयोग गरेर तपाईंले आफ्नो सवारी साधन तु��ै रो�ुपन� अवस्थामा आफ्नो र आफ्नो अगािडको सवारी साधनको 
िबचमा पया�� खाली ठाउँ पाउनु�न्छ । य�िप, यिद तपाईं सडकमा नदे�खने वा उ� गितमा चलाउने ज�ा खराब अवस्थामा 
सवारी साधन चलाउँदै �नु�न्छ भने तपाईंले चार सेके�भ�ा बढी समय िलनुपछ�  । तपाईं र तपाईंको अगािडको सवारी 
साधन िबचको दूरी गित र मौजुदा अवस्थाह�ले िनधा�रण ग�रनुपछ�  । 
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चार सेके�को सुर�ा दूरीका लािग यी चरणह� पालना गनु�होस् 
1. तपाईंको अगािडको सवारी साधन िच�, ड� ाइभवे, पोल वा पाक�  ग�रएको सवारी साधन ज�ा चेकपोइ� पार गन� 

लािगरहेको छ । 
2. पछािड हेन� ऐनामा हेरेर उ� सवारी साधन चेकपोइ� पार गन� ला�ा सेके� ग� सु� गनु�होस् । 
3. तपाईंको सवारी साधन चेकपोइ�मा पुिगसकेपिछ ग� रो�ुहोस् । यिद तपाईं चार सेके�भ�ा कम समयमा उ� 

पोइ�मा पु�ु�न्छ भने तपाईं एकदमै निजक चलाउँदै �नु�न्छ र अिल दूरी बनाएर ब�ैपछ�  । यिद तपाईं चार सेके� 
वा सोभ�ा बढी समयमा चेकपोइ� पार गनु��न्छ भने तपाईं सुरि�त दूरीमा �नु�न्छ । 

 
�ान िदनुपन� कुरा: सेके� ग�े सबैभ�ा सिजलो त�रका भनेको “एक हजार एक, एक हजार दुई” गरेर हो । 

 
गित सीमा (��ड िलिमट) र सुरि�त गित (सेफ ��ड) 

भम��का सबै सडकमा अिधकतम गित 50 माइल प्रित घ�ा वा पो� ग�रएअनुसार �न्छ । भम��का अ�ररा�ीय 
सडकमा अिधकतम गित 65 माइल प्रित घ�ा वा पो� ग�रएअनुसार �न्छ । कानूनअनुसार सवारी साधन िनय�णमा 
रिहरहँदास� जित बेला पिन चलाउन सिकनेछ । बाटोमा �न स�े खतरालाई म�नजर गद�  सवारी साधन उिचत गितमा 
चलाइनुपछ�  । चौराहा, घु�ी, भीडभाडमा, िनमा�ण �ेत्र �ँदै, मौसम खराब �ँदा र पैदल यात्री वा साइकल चालकह� बाटोमा 
िहँड्दा तपाईंले अिनवाय� �पमा अवस्थाह�अनुसार सुरि�त गितमा सवारी चलाउनुपछ�  । अवस्थाह�अनुसार धेरै गितमा 
सवारी साधन कुदाउँदा धेरै दुघ�टनाह� �ने गछ� न् । किहलेकाही,ँ 10 माइल प्रित घ�ा पिन असुरि�त गित �न सक्छ । 

राइट-अफ-वे 
1. सडकमा सवारी साधन चलाइरहेका चालकले चौराहामा रहेका पैदल 

यात्री, साइकल चालक र अ� सवारी साधनह�लाई पिहले जानका 
लािग बाटो छोिडिदनुपछ�  । 

2. "िय� राइट-अफ-वे" िच� भएको चौराहामा पु�ा तपाईंले आव�क 
भएमा सवारी साधन रो� स�ेगरी कम गितमा सवारी साधन 
चलाउन आव�क पछ�  । बाटो खाली भएपिछ मात्र प�ुहोस् । 

3. चारकुने चोकमा सु�मा जुन सवारी साधन आउँछ �ही सवारी 
साधनले पिहले जान पाउनुपछ�  । 

4. चारकुने चौराहामा दुई िभ� िदशातफ� बाट एकैपटक दुईवटा सवारी 
साधन पु�ा बायाँितरको चालकले दायाँितरको चालकलाई पिहले जान 
िदनुपछ�  । 

5. यिद तपाईं बायाँितर मोड्दै �नु�न्छ भने तपाईंले आउँदै गरेको सबै  
सवारी साधनह�लाई 
पिहले जान िदनुपछ�  । सवारी साधन वा साइकल यात्री जोकोही पिन तपाईंितर आउँदै गरेको ख� उ� सवारी साधन 
वा साइकल चालकलाई पिहला जान िदनका लािग बाटो छोिडिदनुपछ�  । 

6. ड� ाइभवे, ग�ी, पािक� ङ लट वा िट-चौराहाबाट सडकमा िन��ँदै गरेका चालकले पिहला सडकमा भएका सबै सवारी 
साधनह�लाई जान िदनुपछ�  । 

7. कुनै पिन चौराहामा प्रवेश गनु�अिघ तपाईंले अिनवाय� �पमा सबैतफ�  हेरेर मात्र जानुपछ�  । चौराहामा प्रवेश गनु�अिघ 
सडक खाली छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

पिहलो कार 
िनयम 

समान समय 
िनयम 

चौराहामा 
भएका 

कारह�लाई 
पिहला जान 

िदनुहोस् 

दाँयाितर 
भएको 

कारलाई 
पिहला जान 

िदनुहोस्   

रोिकने बाटोमा 
प्रवेश गन� 

तपाईकंो बायाँ मोड्ने 
िनयम 

आउँदै गरेका 
कारह�लाई 
पिहला जान 

िदनुहोस् 

रोिकएर 
आउँदै गरेका 
कारह�लाई 
पिहला जान 

िदनुहोस् 
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आफ्नो सवारी साधन पाक�  गन� 
ड� ाइिभङ वातावरणमा पािक� ङका धेरै िवक�ह� �न्छन् । �समा समाना�र पािक� ङ, कोण पािक� ङ (बायाँ वा दायाँ) 

र सीधा पािक� ङ (बायाँ वा दायाँ – अगािड वा पछािड) पद�छन् । पाक�  गन�का लािग से�रलाइन पार नगनु�होस् । समाना�र 
पािक� ङबारे थप जानकारी िलनका लािग, यस अ�यन गाइडमा रहेको “सडक परी�ा” ख� हेनु�होस् । 

2-लेन सडकमा पाक�  ग�रएको सवारी साधनको दायाँ च�ाह� सडक वा कब�को दायाँितरबाट 12 इ�िभत्र �नुपछ�  
। एक-तफ� सडकमा सवारी साधन सडकको छेउबाट 12 इ�िभत्र रा�खएको �नुपछ�  । तपाईंको सवारी साधन गाडीह� 
जाँदै गरेको िदशाितरै फका�एर पाक�  ग�रएको �नुपछ�  । 

यिद तपाईंले ग्रामीण �ेत्रको राजमाग�मा पाक�  गनु�परेमा तपाईंको सवारी साधनका च�ाह� सडकमा नभएर सडक 
छेउमा पाक�  ग�रएको �नुपछ�  । उकालो, कभ� वा कुनै पिन िदशाबाट क�ीमा पिन 150 िफटस� नदे�खने कुनै पिन ठाउँमा 
वा पािक� ङ नगन� भनी पो� ग�रएको कुनै पिन �ेत्रमा नरो�े कुरामा �ान िदनुहोस् । 

 
उकालो-ओरालो �ेत्रमा पाक�  गन� 

उकालो-ओरालो �ेत्रमा पाक�  गदा� तपाईंले आफ्नो सवारी साधन आफँै गुडेर गाडीह� आइरहेको ठाउँमा 
पु�ैन भनेर सुिनि�त गनु�पछ�  । 

आफ्नो सवारी साधनलाई आफँै गुड्न निदनका लािग सधै ँ
अगािडका च�ाह� आधा फका�एर राख्नुहोस् र पािक� ङ बे्रक 
लगाएर राख्नुहोस् । (यहाँ देखाइएको उकालो र ओरालो 
पािक� ङका लािग िदइएका काय�िविधह� ��� ट वा रोडवेको 
दायाँ छेउमा ग�रने पािक� ङमा लागू �न्छ ।) 

तपाईलें पाक�  गन� निमल्ने ठाउँ 
• राजमाग�को सवारी साधनह� चल्ने भागमा 
• ��� टको छेउमा सवारी साधन रोिकएको वा पाक�  ग�रएको छेउमा 
• साइडवाकमा 
• चौराहािभत्र 
• क्रसवाकमा 
• तपाईंले सवारी साधनह�को आउजाउलाई रो� स�े कुनै पिन सडक काय� भएको छेउमा 
• पुल वा टनेलमा 
• कुनै पिन रेलरोड ट� ्याकमा वा रेलरोड क्रिसङको निजकको रेलबाट 50 िफटिभत्र 
• कुनै पिन ड� ाइभवेको अगािड 
• फायर हाइड� े�बाट 6 िफटिभत्र 
• चौराहामा रहेको क्रसवाकबाट 20 िफटिभत्र 
• रातो वा पहेलँो फ्�ािसङ लाइट, �प िच� वा ट� ािफक लाइटबाट 30 िफटिभत्र 
• िच� भएका फायर �ेशन ड� ाइभवेबाट 20 िफटिभत्र वा ड� ाइभवेबाट 75 िफटिभत्र रहेको ��� टितर 
• पािक� ङ गन� निमल्ने आिधका�रक िच� लेखेको कुनै पिन ठाउँमा 
• िचि�त साइकल लेनमा 
• िचि�त अपा� ��� पािक� ङ �ेत्रमा 

 
राउ�अबाउट (गोल घु�ी) 

राउ�अबाउट अथा�त् गोल घु�ी भनेको चौराहा िनय�ण गन� िवशेषता हो जसमा सवारी साधनह� दायाँतफ�  मात्र 
मोिडदै आउने तथा घडीको िदशाितर जाने गद�छन् । राउ�अबाउटह�ले सवारी साधनमा िढलाइ, दुघ�टना, इ�न खपत 
र वायु प्रदूषण कम गछ� न् । धेरैजसो अवस्थाह�मा 

ओरालो 

घुमाउरोसिह
तको 

उकालो 

घुमाउरो 
नभएको 
उकालो 

च�ाह�लाई दायाँितर 
मोड्नुहोस् 

च�ाह�लाई बायाँितर 
मोड्नुहोस् 

च�ाह�लाई दायाँितर 
मोड्नुहोस् 
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राउ�अबाउटह�ले सवारी रो�े िच� वा ट� ािफक िस�लह�भ�ा बढी सुरि�त �पमा सवारी साधन, पैदल यात्री र 
साइकल चालकह�को �वस्थापन गन� सक्छन् । राउ�अबाउटितर जाँदै गदा�, राउ�अबाउटमा �ँदा र िन��ँदै गदा� 
सवारी साधनको गित कम �नुपछ�  । 

चालकह�ले राउ�अबाउटमा अगािडका सवारीसाधनह�लाई पिहला जान िदनुपछ�  । सवारी साधनह� आउजाउ 
गदा� सुरि�त खाली ठाउँ भएपिछ मात्र राउ�अबाउटमा प्रवेश गनु�होस् । सबै चौराहाह�मा ज�ै तपाईं राउ�अबाउटमा 
प्रवेश गद�  वा िन�दै गदा� पिन पैदल यात्री र साइकल चालकह�लाई पिहले जान िदनुपछ�  । तपाईं राउ�अबाउट िन��ँदै 
�नु�न्छ भनेर देखाउन सधै ँिस�ल प्रयोग गनु�होस् । 

केही राउ�अबाउटह�मा एउटाभ�ा धेरै लेन �ने गद�छ । �सैले, उिचत लेन रोजेर राउ�अबाउटमा जानुअिघ लेन 
असाइनमे� िच� र फुटपाथ स�ेतह�मा िवशेष �ान िदनुपछ�  । धेरैवटा लेन भएको राउ�अबाउटमा जानुअिघ अझ बढी 
सावधानीपूव�क सवारी साधन चलाउनुपछ�  । राउ�अबाउटमा पुिगसकेपिछ चालकह�ले 

लेन प�रवत�न गन� निमल्न सक्छ । चालकह�ले िभत्री लेनबाट बािहर 
िन��नुअिघ राम्रोसँग ऐना र �ाइ� �ट जाँचह� अिनवाय� �पमा 
प्रयोग गनु�पछ�  । 

कुनै पिन िच� वा एरो नभएको दुईवटा लेन भएको 
राउ�अबाउटमा प्रवेश गदा� दायाँ लेनबाट आएका सवारी साधनले 
दायाँ मोड्न पाउँछन् भने बायाँ लेनबाट आएकाले बायाँितर मोड्न 
पाउँछन् । 

राउ�अबाउटमा आप�ालीन सवारी साधनह� 
आप�ालीन सवारी साधनह�लाई सधै ँपिहले जान िदनुहोस् । यिद 
तपाईं राउ�अबाउटमा पुिगस�ुभएको छैन भने रो�ुहोस् र 
आप�ालीन सवारी साधनह�लाई पिहले जान िदनुहोस् । यिद 
तपाईं राउ�अबाउटमा पुिगस�ुभएको छ भने राउ�अबाउटबाट 
सुरि�त त�रकाले िन��सकेपिछ सवारी साधन रो�ुहोस् । 

 
 
 

 
प्रहरी �पह� 

• चालकह�लाई रो�े प्रयास ग�ररहेका प्रहरीले आफ्नो सवारी साधनमा फ्�ािसङ लाइट वा फ्�ािसङ 
लाइटसिहत साइरन अन गरेर रो�े छन् । 

• सडकको दायाँ छेउमा तपाईं जित निजक गएर सवारी साधन चलाउन स�ेगरी चलाउनुहोस् । चौराहामा वा 
दोबाटो भएको राजमाग�को िबचमा नरो�ुहोस् । 

• अिधकारीले तपाईंलाई से�ी बे� लगाएको नदेख्दास� से�ी बे� लगाइराख्नुहोस् । 
• आफू धेरै नचल्नुहोस् र यात्रीह�लाई पिन नचल्न भ�ुहोस् । 
• गिहरो सास ता�ुहोस् र नआि�नुहोस् । अिधकारीले तपाईंलाई िकन रोकेको भनेर नभ�ास� शा� रहनुहोस् । 
• अिधकारीले तपाईंको लाइसे�, सवारी साधनको दता� र बीमाको प्रमाण मा�ा देखाउनुहोस् । 
• आफ्नो सवारी साधनमै बिसरहनुहोस् । बािहर िन��न नभ�ास� निन��नुहोस् । यो तपाईंको साथसाथै 

अिधकारीको सुर�ाको लािग हो। 
• यिद मधुरो बि� भएको �ेत्रमा �नु�न्छ भने सवारी साधन रोकेपिछ र अिधकारी आउनुअिघ सवारी साधनको 

िभत्री बि�ह� अन गनु�होस् । 
• ट� ािफक अपराधह�बारे सडक छेउमा कुरा गनु� राम्रो होइन। अदालतमा सो अपराध स�ोधन गन� समय 

िमल्छ। 

बायाँ लेन दायाँ लेन 
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मुभ ओभर ल 
यिद तपाईंले कुनै पिन िदशाबाट िनलो वा रातो िस�ल 

लाइटह� िझपिझप गरेर ब�ै आइरहेको सवारी साधन देख्नुभयो 
र/वा साइरन बजाउँदै आइरहेको सु�ुभयो भने कानूनअनुसार 
तपाईंले अिनवाय� �पमा सडकको दायाँ छेउमा गएर रो�ुपछ�  । 
तपाईंले आप�ालीन वा कानून प्रवत�न सवारी साधन नजाँदास� 
रोिकरहनुपछ�  । 

यिद तपाईंले िनलो लाइट िझपिझप गरेर ब�ै रोिकरहेको प्रहरीको सवारी साधन वा रातो लाइट िझपिझप गरेर ब�ै 
रोिकरहेको आप�ालीन सवारी साधन देख्नुभयो भने तपाईं अिनवाय� �पमा सावधानीपूव�क अगािड बढ्नुपछ�  (गित कम 
गरेर चलाउनुपछ� ) । यिद तपाईं अ�ररा�ीय ज�ा चार-लेनको राजमाग�मा �नु�न्छ भने कानूनअनुसार तपाईंले सुरि�त 
�पमा लेन प�रवत�न गन� सकेमा प�रवत�न गनु�पछ�  । 

कानूनअनुसार चालकह�ले राजमाग�मा काम ग�ररहेका कुनै पिन रा�, सहर वा नगरको मम�त-स�ार गन� सवारी 
साधनलाई पिहला जान िदनुपछ�  । उदाहरणका लािग, लाइटह� िझपिझप बा�ै ग�ररहेको �ो�ोको निजक पु� लागेका 
चालक सावधानीपूव�क अिघ बढ्नुपछ�  र उ� �ो�ोलाई पिहला जान िदनुपछ�  । 

�ान िदनुपन� कुरा: सवारी साधन उठाएर वा तानेर लैजाने (टोइङ) र मम�त गन� सवारी साधनह�मा सामा�तया 
ए�र रङका िझपिझप बल्ने लाइटह� �न्छन् । तपाईं यी रोिकएका सवारी साधनह�को निजकै जाँदै गदा� मािथ �ा�ा 
ग�रएका समान सावधानी र प्रिक्रयाह� प्रयोग गनु�पछ�  । 

 
ट� ािफक बि�, सडक िच� र राजमाग� स�ेतह� 

ट� ािफक बि�ह� 
ट� ािफक िस�लह�ले कुन-कुन सवारी साधनह� पिहला जान िदने भनेर िनय�ण गद�छन् र सवारी साधनह�लाई 

�व�स्थत �पमा आउजाउ गन� लगाउँदछन् । यिद बि� गएर �ने ज�ै िस�ल लाइट कालो भएमा सबै िदशाह�मा रोिकने 
िच� भए ज�ो मानेर रोिकनुहोस् । ट� ािफक िस�लले काम नगदा� र पहेलँो वा रातो िझपिझप गरेर बिलराख्�ा तपाईंले 
अिनवाय� �पमा सो िस�लको पालना गनु�पछ�  । 

 
रातो बि�: �प लाइन वा क्रसवाक दुवैम�े जुन पिहला आउँछ �हाँ पु�ुअिघ रो�ुहोस् र लाइट ह�रयो न�ँदास� 
पख�नुहोस् (रातो लाइट देखाइरहेको बेलामा ह�रयो तीर िस�लह� दे�खन सक्छन्, तपाईं ह�रयो तीरले देखाएको िदशातफ�  
अिघ बढ्न स�ु�न्छ) । 

चालकह�ले पूण� �पमा रोकेपिछ, चौराहा राम्रोसँग हेरेपिछ र पैदल यात्री तथा अ� सवारी साधनह�लाई 
पिहला जान िदएपिछ मात्र गोलाकार रातो लाइटह�मा देखाएअनुसार दायाँितर मोड्न सामा�तया पाइने 
ग�रन्छ । केही चौराहाह�मा रातो लाइट ब�ा तपाईंले दायाँितर मोड्न िम�ैन भनेर देखाउने िच� वा स�ेत 
�न्छन् । 

प्रहरी अिधकारीले तपाईंलाई रातो लाइटमा जान िनद�शन िदन स�ु�न्छ । तपाईंले अिधकारीका 
िनद�शनह� सावधानीपूव�क पालना गनु�पछ�  । 

 
पहेलँो बि�: यो लाइटले चालकह�लाई लाइट अब रातोमा प�रवत�न �ँदैछ भनेर सतक�  गराउँछ । यिद 
तपाईं सुरि�त �पमा रो�का लािग चौराहा निजकै पुिगस�ुभएको छ भने चौराहामा सावधानीपूव�क 
अगािड बढ्नुहोस् । 

ह�रयो बि�: अगािड बढ्न सुरि�त �न्छ भने तपाईं ह�रयो बि� ब�ा अगािड बढ्न स�ु�न्छ । तर तपाईं 
बायाँितर मोड्दै �नु�न्छ भने तपाईंले अिनवाय� �पमा आइरहेका सवारी साधनह�लाई पिहला जान िदनुपछ�  
। िवशेष जोड आव�क पन� केही चौराहाह�मा िस�लको निजकै मािथपि� “ह�रयो बि� ब�ा पिहले बायाँ 
मोड्न िदने” िच� तारमा जोिडएको �नेछ । 
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िझपिझप बल्ने रातो बि�: यो िझपिझप बल्ने गोलाकार रातो बि� रो�े संकेत ज�ै �न्छ । रो�ुहोस् र सबै पैदल यात्री, 
साइकल चालक र सवारी साधनह�लाई पिहला जान िदएपिछ आफू अगािड बढ्नुहोस् । 

िझपिझप बल्ने पहेलँो बि�: गित कम गनु�होस्, चौराहाको चारैितर �ान िदएर हेनु�होस्, बाँया मोड्न प्रयास गनु�भ�ा अगािड 
आइरहेका सवारी साधनह�लाई पिहला जान िदनुहोस् र �सपिछ सावधानीपूव�क अगािड बढ्नुहोस् । 

 
तीर (एरो) ह� 
�स्थर रातो तीर: बायाँ मोड्न चालकह� अिनवाय� �पमा रोिकनुपछ�  र प्रित�ा गनु�पछ�  । �स्थर रातो तीर देखाइएको बेलामा 
मोड्नका लािग चौराहामा प्रवेश नगनु�होस् । 

�स्थर पहेलँो तीर: बायाँ-मोड्ने स�ेत रातोमा प�रवत�न �दैँछ र चालकह� कानूनी �पमा चौराहामा 
छन् र अगािडबाट कुनै पिन सवारी साधन आइरहेको छैन भने चालकह� रो� वा बायाँ मोड्नका 
लािग तयार �नुपछ�  । 

 
िझपिझप बल्ने पहेलँो तीर: चालकह�लाई आइरहेका सबै सवारी साधनह�लाई र क्रसवाकमा 
भएका सबै पैदल यात्रीह�लाई पिहला जान िदएपिछ बायाँ मोड्नका लािग अनुमित �न्छ । आइरहेका 
सवारी साधनह� ह�रयो बि�मा छन् । चालकह�ले मोड्नुभ�ा पिहले आइरहेका सवारी 
साधनह�सँग सुरि�त �ाप �ँदास� प्रित�ा गनु�पछ�  । 

 
�स्थर ह�रयो तीर: पिहला बायाँ मोड्ने सवारीसाधनह�ले जान पाउँछन् । आइरहेका सवारी 
साधनह� रातो बि�मा छन् । 

 
सडक िच�ह� 

तपाईं रङ तथा आकारका साथै श�ह��ारा सडकका िच�ह�ले के जनाउँछन् भनेर बताउन स�ु�न्छ । यिद 
स�ेत धूलो, िहउँ वा अ� व�ुले छोिपएको छ भने तपाईंलाई स�ेतको आकारको मा�मबाट यसको सामा� अथ� 
(िनयामक, चेतावनी, जानकारी) थाहा �नुपछ�  । 

 

रो�े स�ेतका 8 वटा साइडह� �न्छन् । यसको अथ� तपाईं 
चौराहामा रोिकएर �ानपूव�क हेनु�पछ� , पिहला जान पाउने सवारी 
साधनह�लाई जान िदनुपछ�  र �सपिछ अगािड बढ्नुपछ�  भ�े 
�न्छ । 
 

याद राख्नुपन� कुरा: तपाईं रो�े रेखा, क्रसवाक (िच� लगाइएका वा 
िच� नलगाइएका) वा चौराहा सडकम�े जुन पिहला आउँछ 
�ोभ�ा अिघ नै रोिकनुपछ�  । 

 

पिहला जान िदने िच�ह� उ�ो ित्रकोणको आकार �न्छन् र 
ितनीह�को अथ� तपाईंले गित कम गनु�पछ�  र बाटोमा पैदल यात्री, 
साइकल चालक र सवारी साधनह� छैनन् भने मात्र हेरेर प्रवेश 
गनु�पछ�  भ�े �न्छ । 
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सबै रेलरोड क्रिसङह�मा क्रसबकका िच�ह� �न्छन् । ितनीह�ले ट� याकह� कहाँ 
छन् भ�े जनाउँछन् । गित कम गनु�होस्, बाटोको दुवैतफ�  हेनु�होस् र क्रस गनु� अगािड 
रेलह� आएका छन् िक भिन सु�ुहोस् । क्रसबकको तलितर रहेका साना 
िच�ह�ह�ले क्रिसङमा कितवटा ट� याक रहेका छन् भ�े कुरा जनाउँछ । 2 वा 
सोभ�ा बढी ट� ्याकह� भएको बेला एउटा पार भइरहेको रेलले अक�तफ� बाट 
आइरहेको रेललाई छे� सक्छ । गेट र िझपिझप बल्ने बि�ह� पिन �न सक्छन् । 

सु� गितमा गुड्ने सवारी साधनह�मा टु�ाह� कािटएका ित्रकोणको आकार भएको 
स�ेतह� रा�खएको �न्छ । उदाहरणका लािग, तपाईंले यी िच�ह� प्रायः  
कृिषस��ी सवारी साधनह�मा देख्नु�नेछ । 

 

 
चेतावनी िच�ह� 

हरसमय खतरा �ने ठाउँमा चेतावनीका िच�ह� रा�खएका �न्छन् र चालकले ��ो अवस्थामा गित कम गनु�पछ�  । 
ितनीह� प्रायजसो िहराको आकारको र पहेलँो वा ह�रयो रङका �न्छन् । ितनीह�ले साँघुरो घुमाउरो बाटो, असुरि�त 
चौराहा वा सडकमा तलमािथ सहतका बारेमा चेतावनी िदन सक्छन् । चालकह�ले गित कम गनु�पछ�  । केही चेतावनी 
िच�ह�ले थप जानकारी िदन्छन्, ज�ै सुरि�त गित वा दुरी, ज�ै “3 माइलमा ह�रणले क्रस गन� ठाउँ” । िव�ालय वा पैदल 
यात्रीको िच�मुिन तलितर गइरहेको तीरले क्रसवाक वा बाटो काट्ने �ेत्रलाई जनाउँछ । 

 

 
िव�ालय 

 
िवभािजत राजमाग� 

 
िवभािजत राजमाग� समा� 

�ने 

 

 
लेन समा� �ने 

 

 
िभजेको बेला िच�ो �ने 

 

 
पहाड 

 

 
पैदलयात्री क्रसवाक 

 
िडयर क्रिसङ 

 
चौराहा 

 
दायाँितर छेिकएको सडक भएको 
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िनयामक िच�ह� 
सेतो पृ�भूिम भएका आयताकार िच�ह�ले चालकले के गनु�पछ�  र के गनु��� भ�े 

कुराह� जनाउँछ । यी िच�ह�ले गित सीमाह�, मोड्ने र पार गरेर जाने कानून र 
अ� िनद�शनह� देखाउँछन् । 

राजमाग� स�ेतह� 
राजमाग� स�ेतह�ले चालकह�लाई मह�पूण� जानकारी उपल� गराउँछन् । 

ितिनह�ले चालकलाई आफ्नो सवारी साधनलाई सही �स्थितमा रा�, िविभ� 
प�र�स्थितह�मा अगािड बढ्नमा िनद�शन िदनमा म�त गनु�का साथै 
पार गरेर किहले जान िमल्छ र आगामी प�र�स्थितह�का बारेमा थाहा िदन्छन् । मु� 
राजमाग�ह�लाई पहेलँो से�रलाइनह�ले िच� लगाइएको छ जसले दुईवटा काम गछ� न्: 

से�रलाइनह�ले राजमाग�लाई यात्रा लेनह�मा 
िवभाजन गछ�  । म�रेखा नभएको धेरैवटा लेनह� भएका 
राजमाग�ह�मा यात्राको दुई िवप�रत लाइनह� स�ेत गन�का 
लािग दुईवटा �स्थर रेखाह� �न्छन् । एकै िदशामा दुई वा 
सोभ�ा बढी लेनह�मा यात्रा गन� अनुमित िदँदा एकै िदशामा 
यात्रा गन� सवारी साधनह�का लािग राजमाग�लाई छु�ाछु�ै 
लेनह�मा िवभािजत गन� भाँिचएको सेतो रेखा प्रयोग ग�रन्छ । 
रेखाह�ले तपाईं पार गरेर अगािड जान स�ु�न्छ िक 

स�ु�� भनेर देखाउँछन् । यिद �स्थर रेखा वा दुईवटा �स्थर  
रेखाह� छन् भने तपाईंलाई पार गरेर अगािड नजान भनेर िसफा�रस ग�रन्छ । यिद �स्थर रेखा भएपिछ लेनमा 

भाँिचएको रेखा छ भने अगािड खाली छ भने तपाईं �सलाई पार गरेर जान स�ु�न्छ । यिद तपाईंको लेनमा �स्थर रेखा छ 
तर अक� लेनमा भाँिचएको रेखा छ भने तपाईंले पार गरेर जानु�ँदैन तर अक� 
लेनमा भएका सवारी साधन पार गरेर जान सक्छ । 

लगातार दुई-तफ� बायाँ मोड्ने लेनह� यात्रा लेनको �पमा प्रयोग गन� 
िडजाइन ग�रएको �ँदैन िकनभने दुवै िदशाह� आउजाउ ग�ररहेका सवारी 
साधनह�ले सो लेनलाई बायाँितर मोड्न प्रयोग गन� चाहन सक्छन् । तपाईंले बायाँ 
मोड्नुभ�ा थोरै पिहले तपाईंले स�ेत गरेर सावधानीपूव�क मोड्ने लेनमा जानुपछ�  
। तपाईंले ट� ािफक अव�� नगन�का लािग तपाईंको सवारी साधन मोड्ने लेनमा 
�नुपछ�  । बाटो खुला छ भने आफ्नो मोड्ने काम गनु�होस् । 

किहलेकाही ँ राजमाग� स�ेतह�ले चालकह�लाई अित�रक जानकारी उपल� गराउँछन् । उदाहरणका लािग, 
पिहला जान िदने चौराहामा राजमाग�को छेउमा पिहला अगािड जान िदने िच� �न सक्छ र राजमाग�मा पिहला जान िदने 
रेखा पिन को�रएको �न सक्छ । आउँदै गरेका कारह�तफ�  फिक� एका लगातारका यी सेता ित्रकोणह�ले चालकह�ले 
पैदल यात्री वा अ� सवारी साधनह�लाई पिहला जान िदन आव�क पन� भएमा चालकह� कहाँ रोिकनुपछ�  भनेर 
देखाउँछन् । 

लेन प्रयोग िनय�ण िच�ह� वा फुटपाथ स�ेतह�लाई मोड्दाखे�र चालकह�लाई सही लेनमा जान िनद�शन िदन 
प्रयोग गन� सिकनेछ । लेनह� रो�े अवस्था �ँदा एउटा सडकबाट 
धेरैवटा लेन भएको रोडमा जाँदा दायाँ मोड्ने चालकह� मोडेर दायाँ लेनमा जानुपछ�  । 
बायाँ मोड्ने चालकह� सबैभ�ा पिहला मोडेर बायाँ लेनमा जानुपछ�  । एउटै िदशाितर 
मोिडने दुईवटा लेनह� भएको अवस्थामा प्र�ेक मोड्ने लेन अिनवाय� �पमा मोड्नेभ�र 
आफ्नै मोड्ने बाटोमा रहनुपछ�  । लेन प्रयोग िनय�ण िच� वा 
फुटपाथ स�ेतह�ले प्रयोग गन� अनुमित िदँदा िविभ� लेनह� एउटै समयमा एउटै 
िदशाितर मोिडएका �न सक्छन् । मोड पूरा न�ँदास� तोिकएको लेनमै रिहरहनुहोस् । 
मोड्ने काय� पूरा भएपिछ 
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लेन प�रवन�ह� गन� सिकन्छ । मोड्ने क्रममा लेनह�लाई प�रवत�न 
नगनु�होस् । यो गैरकानूनी �न्छ र यसले दुघ�टनाह� िनम्�ाउँछ । 
चालकह�ले सधै ँआफू भएको लेनमा स�ेत ग�रएका िनद�शनह� 
पालना गनु�पछ�  । 
उदाहरणका लािग, यिद चालकले सीधा तीर भएको लेनमा सवारी  
साधन चलाउँदै भएमा उनी चौराहामा पुगेपिछ दायाँ वा बायाँ मोड्ने प्रयास गनु� गैरकानूनी र असुरि�त �न्छ । अचानक 
�ने लेन प�रवत�नले दुघ�टनाको जो�खम बढाउँछ । �क वरपर सवारी साधन चलाउन र ग��का लािग वैक��क माग� 
खो� सुरि�त �न्छ । 

काय� �ेत्र सुर�ा 

राजमाग�को छेउमा िनमा�ण, मम�तस�ार वा उपयोिगता कामह� भइरहेको �ेत्र नै काय� �ेत्र हो । काय� �ेत्र �स्थर �न 
सक्छ वा यो स�ररहेको �न सक्छ जुन लाइन ��� िपङ, घास काट्ने र िहउँ हटाउने अवस्थाह�मा सडकमा िब�ारै अगािड 
बिढरहेको �न्छ । 

तपाईंको साथसाथै कामदारह�को सुर�ाका लािग काय� �ेत्र निजक जाँदा र काय� �ेत्रमा सवारी साधन चलाउँदा 
चालकह�ले गित कम गन� र अित�र� �ान िदन मह�पूण� �न्छ । 

वा�िवक काय� �ेत्रभ�ा अिघ नै चालकह�ले गित कम गदा� वा अक� लेनमा जाँदै गदा� धेरै दुघ�टनाह� �ने गछ� न् । 
िवनम्र �नुहोस् र अक� लेनमा जान सुरि�त �ने िबि�कै िछटोभ�ा िछटो उपयु� लेनमा जानुहोस् । 

काय� �ेत्रह�मा �ने अिधकांश दुघ�टनाह� पछािडको भागमा ठो��एर �ने दुघ�टनाह� �न्छन् जुन अवस्थाअनुसार 
बढी गितमा सवारी साधन चलाउँदा र सुरि�त प�ाउने दूरी कायम गन� नस�ा �ने गछ�  । घुमाउरो बाटो वा उकालो वा 
ओरालोमा रोकेर राखेको सवारी साधन छेिकएर बसेको �न सक्छ भ�े कुरा याद राख्नुहोस् । 

भम��का काय� �ेत्रह�मा सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउनका लािग सुझावह� 
• िनयमह� 24/7 नै लागू �न्छन् - यी िदनको समयमात्र लागू �ँदैनन् । 
• गितलाई पो� ग�रएको गित सीमास� कम गनु�होस् र मौसमी अवस्थाह�अनुसार गित समायोजन 

गनु�होस् । चालक र कामदारह�लाई सुरि�त रा�का लािग गितह�लाई घटाइने ग�रन्छ । 
• �ान भ� �ने कुराह�लाई कम गनु�होस् - सडक र चलाउने काय�मा आफ्नो पूण� �ान िदनुहोस् । 
• अप्र�ािशतको अपे�ा गनु�होस्- काय� �ेत्रमा पैदल यात्री र साइकल यात्रीह�लगायत सबै प्रकारका यात्रा 

िविधह� भेटाउन सिकन्छ । 
• िच�ह�को पालना गनु�होस् -ितनीह�ले तपाईंलाई काय� �ेत्रलाई सुरि�त �पमा पार गन�मा माग�िनद�शन 

गन�छन् । 
• िवनम्र रहनुहोस् - काय� �ेत्रमा लेनह� प�रवत�न नगनु�होस्, अगािडको सवारी साधनबाट सुरि�त दूरी 

बनाइराख्नुहोस् वा अ� आक्रामक �वहारह�मा संल� न�नुहोस् । 
• काय� �ेत्रमा अक� लेनमा िमल्न सुरि�त भएपिछ वा सवारी साधनह�को आउजाउले गदा� आव�क 

भएमा जित स�ो िछटो िनद�शन िदएअनुसार अक� लेनमा िमल्नुहोस् । 
• सडकमा काम गन� कामदारह� वा उनीह�का उपकरणह�मा भीडभाड नगनु�होस्- स�व भएस� 

धेरैभ�ा धेरै ठाउँ िदनुहोस् । 
• प�ाउने दूरीलाई 4 सेके� कायम राख्नुहोस् । प्रित घ�ा 60 माइलमा यात्रा गन� सु�ा फुटपाथमा पूरै 

रोिकनका लािग कारलाई 240 िफट चािहन्छ भने उही ँकारलाई प्रित घ�ा 30 माइलमा रोिकन 75 िफट 
चािहन्छ । 

• धैय� �नुहोस्, िढलाइको अपे�ा गनु�होस् वा वैक��क माग� खो��होस् । सडकका कामदारह�ले तपाईंकै 
सुर�ाका लािग हाम्रा राजमाग�ह� सुधार ग�ररहेका छन भ�े कुरा याद राख्नुहोस् । 

काय� �ेत्रमा गितका लािग ज�रवाना दो�र �न्छ 
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काय� �ेत्र िच�ह� 
काय� �ेत्र िच�ह� सु�ला रङ र हीरा वा आयताकार 

आकारह�मा �न्छन् । ितनीह�ले काय� �ेत्रमा सवारी साधन 
चलाइरहेका चालकलाई सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउनमा 
म�त गन�का लािग मह�पूण� जानकारी उपल� गराउँछन् । 
ितनीह�ले अगािड भएका खतराह�का बारेमा चालकलाई चेतावनी 
िदन्छन्, ज�ै िक ब� लेन, घुमाएर जानुपन� बाटो, नराम्रो फुटपाथ वा 
फ्�ागर । 

फ्�ागर (झ�ा देखाउने ���) 
काय� �ेत्रमा िनमा�ण उपकरणह� सान� िदनका लािग वा दुवै िदशाका सवारी साधनह� आउजाउका लािग एउटा मात्र 

लेन खुला रहेकोले प्रायः  सवारी साधनह�को आवतजावत रो� आव�क पछ�  । फ्�ागरह�ले काय� �ेत्रमा सवारी 
साधनह�को आवतजावतलाई सुरि�त �पमा माग�िनद� िशत गन�का लािग �प/�ो �ाडलह� वा किहलेकाही सु�ला 
रङका झ�ाह� प्रयोग गछ� न् । फ्�ागरह�सँग ट� ािफक िनय�ण गन� कानूनी अिधकार रहेको �न्छ र उनीह�लाई 
अिनवाय� �पमा पालना ग�रनुपछ�  । 

 

�ानिलङ उपकरणह� 
काय� �ेत्रह�मा आवतजावत गन� सवारी साधनह�लाई खतरनाक सडक काय� �ेत्रह�बाट बािहर रा� र काय� �ेत्रमा 

सवारी साधनह�को आवतजावतलाई सुरि�त �पमा माग�िनद�शन गन�का लािग कोन, ड� म र �ा�रकेडह� प्रायः  प्रयोग 
ग�रन्छ । 

 

िझपिझप गन� तीर िच� �ानलह� 
िझपिझप गन� तीर िच� �ानलह� पिन चालकह�लाई सही लेनमा जानका िन�� माग�िनद� िशत गन�का लािग प्रयोग 

गन� सिकनेछ। तीरह� प्रयोग नग�रएको समयमा �ानेलह�लाई िझिमकिझिमक गन� बि�ह�को िसधा रेखा वा िच�को 
4 कुनामा िझिमकिझिमक गन� बि�ह�का साथ "सावधानी" मोड रा�खन्छ । चालकह�ले �ानलह�लाई "सावधानी" 
मोडमा देख्दा आफ्नो गित कम 
गनु�पछ�  । 

काय� �ेत्रह�मा अस्थायी फुटपाथ स�ेतह� 
�न सक्छन् । सेता िच� वा रेखाह�ले एउटै िदशामा 
जाँदै गरेका 
लेनह�लाई छु�ाउँछन् । पहेलँो िच� वा रेखाह�ले िवप�रत िदशामा जाँदै गरेका लेनह�लाई छु�ाउँछन् । पहेलँो 
स�ेतह� तपाईंको बायाँितर �नेछन्-- यिद ती छैनन् भने तपाईं गलत लेनमा �नु�न्छ । 

वा वा 

सवारी साधन आउने सवारी साधन रो�े 

�ा�रकेड �ा�रकेड �ानल कोन �ुब ड� म 
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कम उचाइको पटरी 
किहलेकही ँ िवशेषगरी िनमा�ण �ेत्रह�मा सडकको तह पटरीभ�ा मािथ �न सक्छ । यिद तपाईंका पाङ्ग्राह� 

फुटपाथबाट तल कम उचाइको पटरीमा गयो भने बे्रक नलगाइकन गित कम गनु�होस् र एकदमै सावधानीपूव�क कम गितमा 
फुटपाथमा फक� नुहोस् । 

रेलरोड क्रिसङमा सडक िनयमह� 
 

ब� ग�रएको रेलरोड गेटबाट, �सको व�रप�र वा मुिनबाट सवारी साधन चलाउनु कानून िवप�रतको काय� हो । 
रेलरोड क्रिसङमा अक� सवारी साधनलाई उिछनेर अगािड जानु पिन कानून िवप�रतको काय� हो । 

कुनै पिन साव�जिनक वा िनजी रेलरोड गे्रड क्रिसङको निजक आउँदा र पार गदा� प्र�ेक सवारी साधनको चालकले सुरि�त 
र कम गितमा सवारी साधन चलाउनुपछ�  । 

कानूनअनुसार चालकह�ले िन� अवस्थामा निजकको 
रेलबाट 15 िफटभ�ा कममा रो�ु��: 

1. िझपिझप बलेको बि�, गेट तल झा�रएको वा 
फ्�ाग�ानले रेलरोड ट� ेन आएको वा पार 
भइरहेको भनेर स�ेत गदा� । 

2. तपाईंले रेल देख्नु�ँदा वा यसको िसटी सु�ु�ँदा । 
3. क्रिसङमा STOP स�ेत भएमा । 

मािथका मािमलाह�मा आव�कता परेमा सवारी 
साधनलाई पूण� �पमा रोकेपिछ सवारी साधनलाई ट� याकह� 
मािथबाट पार गन� सुरि�त भएपिछ 
�सो गन� सिकन्छ । �ान िदनुपन� कुरा: पैदल यात्री, साइकल यात्री र मोपेड सवारीह�ले अिनवाय� �पमा पिन रेलरोडका 
चेतावनी स�ेतह� पालना गनु�पछ�  र पार गन�का लािग सुरि�त न�ँदास� रेलरोड ट� याकह� पार गन� �ँदैन । 

रेल क्रिसङमा खतरनाक अवस्थाह� आइपरेमा आक��क िच�मा िदइएको फोन न�रमा फोन गनु�होस् । यसले 
गदा� रेल क�नीले जो�खम नहटेस� आउँदै गरेको रेल ट� ािफकलाई रो� वा अक� �टमा पठाउन सक्छन् । पो� ग�रएका 
क्रिसङ न�र िदन निबस�नुहोस् तािक खतरालाई सही �पमा पिहचान गन� सिकयोस् । 

  
 

सडक साझा गन� 

पैदलयात्रीह�सँग सडक साझा गन� 
चालकह�ले पैदल यात्रीह�लाई �ानपूव�क हेनु�पछ�  । िवशेषगरी साना बालबािलका, वृ�वृ�ा, अपा� वा मिदराको 

नशामा रहेका पैदल यात्रीह� �ँदा सतक�  रहनुहोस् । सवारी साधन/पैदल यात्रीको ट�रबाट �ने दुघ�टनाह�मा सबैभ�ा 
बढी पीिडतह� यी ���ह� नै �ने गछ� न् । 

रोिकने लाइन 

फुटपाथका  
िच�ह� 

अिग्रम चेतावनीको 
स�ेत 

30 वटा कार फे्रट भएको 
ट� ेनले तपाईकंो कारलाई 

िहका�उने बल 

तपाईकंो कारले ए�ुिमिनयम 
सोडा �ानलाई कु�ल्चने बल 
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धेरै दुघ�टनाह� पैदल यात्रीह�ले �ान निदएर वा लापरवाहीपूव�क सवारी साधन गुडेको सडकमा प्रवेश गदा� �ने गछ�  
भने अ� दुघ�टनाह� चालकह�ले पिहला जान िदनुपन� यात्रीह�लाई जान निदँदा वा पैदल यात्रीह� उप�स्थत �ँदा 
सावधानी अपनाउन असफल �ँदा �ने गछ� न् । 
सवारी चालकका िज�ेवारीह� 
 पैदल यात्रीह� उप�स्थत �ने �ेत्रह�मा िब�ारै चलाउनुहोस् र सतक�  रहनुहोस् । 

 तपाईंको अगािडको सवारी साधन पैदल यात्रीका लािग रोिकन्छ भने दुईवटा लेन छ भने पिन 
रोिकएको सवारी साधनलाई उिछनेर अगािड नजानुहोस् । यो पैदल यात्रीह�को मृ�ु �ने बार�ार 
कारण हो । 

 रातो बि� �ँदा बाटो कािटरहेका, पाक�  ग�रएका सवारी साधनह�को िबचबाट सडकमा गइरहेका र 
क्रसवाक िच� नभएका ठाँउमा सडक पार ग�ररहेका पैदल यात्रीह�प्रित सजक रहनुहोस् । पैदल 
यात्रीह�ले लापरवाहीपूव�क बाटो काट्छन् भने पिन चालकले पिहला जान िदनुपछ�  । 

 मोड्नका लािग रोिकएको वा प्रती�ा ग�ररहेको भएमा क्रसवाकलाई छे�े वा �क गन� नगनु�होस् । 
तपाईंको सवारी साधनको सबै वा केही भागले क्रसवाक अव�� गदा� पैदल यात्रीह� तपाईंलाई घुमेर 
जान बा� �न्छन् र यसले उनीह�लाई स�ािवत खतरनाक अवस्थामा पा�रिदन्छ । 

 तपाईं ग�ी, ड� ाइभवे वा िनजी सडकमा प्रवेश गन� वा बािह�रनेलगायत फुटपाथ वा सडकको पटरी पार गदा� पैदल 
यात्रीह�मािथ �ान िदनुहोस् । 

 बालबािलका बाटोमा वा बाटोको निजक खेिलरहेको समयमा सावधानी अपनाउनुहोस् । बालबािलका प्रायः  िछटो 
िहड्छन र सवारी साधन आए, नआएको कुरा �ान िदने गद�नन् । 

 वृ� पैदल यात्रीह� �ँदा सावधानी अपनाउनुहोस् । उनीह� ट� ािफक अवस्थाह�का खतराह�का बारेमा सचेत 
न�न सक्छन् । 

 अ�ररा�ीय वा ऱ् या�ह�मा िहकहाइकरह�लाई आफ्नो सवारी साधनमा चढाउनका लािग नरो�ुहोस् । 
 �ि�िवहीन पैदल यात्री निजक भएमा अित�र� सावधानी अपनाउनुहोस् । सेतो छडी भएको वा गाइड कुकुरले 

डोराइरहेको पैदल यात्रीले तपाईंभ�ा अगािडको सडक पार गद�छन् वा पार गन� प्रती�ा ग�ररहेका छन् भने तपाईं 
अिनवाय� �पमा रोिकनुपछ�  र सो यात्रीलाई पिहला जान िदनुपछ�  । 

 तपाईं मोिडदैँ �नु�न्छ भने छेउका बाटोह� पार ग�ररहेका पैदल यात्रीह� छन् िक भनेर हेनु�होस् र पिहला जान िदनुहोस् । 

िच�ह� भएका धेरै चौराहह�मा "रातोमा मोड्न न�ने" िच�ह� �न्छन् जुन पैदल यात्रीह�ले बाटो काट्दै गरेको 
समयमा बल्ने गछ� न् । िच�ह� बलेको समयमा रातोमा दायाँितर नमोिडनुहोस् । याद राख्नुपन� कुरा: राता तीर �ँदा दायाँितर 
नमोिडनुहोस् । 

िच� लगाइएको क्रसवाकमा चालकह�लाई उनीह�ले क्रसवाकिभत्र पैदल यात्रीह�लाई पिहला जान िदनुपछ�  भनेर 
याद िदलाउनका लािग सडकमा पैदल यात्री िच� रा�खएको �न सक्छ । 

�ुल �ेत्रह� 
िवशेषगरी �ुल �ेत्रमा बालबािलका र पैदल यात्रीह�का लािग स�ूण� समय सजक रहनुहोस् । आउँदै-जाँदै ग�ररहेका 

�ुल बसह�मा पिन �ान िदनुहोस् । िच� वा फ्�ािसङ लाइटह�ले तपाईंलाई तपाईं �ुल वा �ुल क्रिसङमा पु�ै 
�नु�न्छ भनेर चेतावनी िदन्छन् । धेरै �ुल �ेत्रह�मा कम गित सीमाह� छन र गित सीमा लागू छ भनेर तपाईंलाई थाहा 
िदनका लािग गित सीमा िच�ह� "िझपिझप" बल्नेछन् वा िच�ह�मा "बालबािलका उप�स्थत छन्" भ�े ले�खएको �नेछ 
। बालबािलका �ुलह�मा �ुल ला�े िनयिमत समयमा मात्र उप�स्थत �ँदैनन् भ�े कुरा �ानमा राख्नुहोस् । �ुलह�मा 
प्राय: िनयिमत �ुल समयपिछका र स�ाहा� िक्रयाकलापह� भइरहन्छन् । 

 
खेिलरहेका बालबािलका 

चालकका �पमा बालबािलका �ने स�ावना भएका आवासीय �ेत्र र समयह�मा थप सावधान रहनुहोस् । आफ्ना 
छोराछोरीलाई पैदल यात्रीह�का अिधकार र कत��ह�का बारेमा सानै उमेरबाट 
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िसकाउनुहोस् । ड� ाइभवेबाट �ाक गदा� वा बािहर िन�दा सधै ँअित�र� सतक�  रहनुहोस् । बालबािलका तपाईंको सवारी 
साधनको पछािड दौिडरहेका वा खेिलरहेका �न सक्छन् । 

पैदल यात्रीका िज�ेवारीह� 
चालकह�ले पैदल यात्रीह�लाई पिहला जान िदनुपन� भए तापिन पैदल यात्रीह�ले अचानक कब� वा अ� सुरि�त 

प्रती�ा गन� ठाउँबाट सडकमा आउने र त�ालै खतरा �नेगरी सवारी साधन निजक भएमा �सको िहँड्ने बाटोमा 
आउनु�ँदैन । सवारी साधन तु��ै रोिकन स�ैनन् । पैदल यात्रीह� िन� सुर�ा िनयम र सुझावह�का बारेमा सचेत 
�नुपछ� : 

कुनै पिन सडक पार गनु�अिघ दुवै िदशामा हेनु�होस् । "िहँड्नुहोस्" वा "निहँड्नुहोस्" िच�ह� सधै ँपालना गनु�होस् । 
पैदल यात्री स�ेत "निहँड्नुहोस्" बिलरहेको छ भने �स बेला बाटो काट्न सु� नगनु�होस् । यिद तपाईंले पिहले नै 
"िहँड्नुहोस्" स�ेतको समयमा बाटो काट्न सु� ग�रस�ुभएको छ भने तपाईंसँग "निहँड्नुहोस्" बिलरहेको बेलामा पिन 
सुरि�त �पमा बाटो काट्नका लािग समय �नेछ । 

पहेलँो वा रातो बि� बलेको बेला "िहँड्नुहोस्" स�ेत नदेखाएस� बाटो नकाट्नुहोस् । यिद कुनै पिन पैदल यात्री 
स�ेतह� छैनन् भने सवारी साधनह� एउटै िदशाितर जानेगरी ह�रयो बि� बलेपिछ बाटो काट्नुहोस् । मोिडरहेका सवारी 
साधनह�मा �ान िदनुहोस् । 

फुटपाथ भएको बेला पैदल यात्रीह�ले सडकमा िहड्नु�ँदैन । कुनै पिन फुटपाथ छैन भने तपाईंले सकेस� सवारी 
साधनह� आइरहेको िदशाितर फक� र सडकको बायाँतफ�  िहँड्नुपछ�  । 

क्रसवाकह�को प्रयोग गनु�होस् । क्रसवाकको मु� उ�े� भनेको पैदल यात्रीह�लाई सुरि�त �पमा सडक पार 
गन� सिकने िनि�त स्थानह�मा मात्र सडक पार गन� प्रो�ािहत गनु� हो । 

साँझ वा राित िहँड्दा ह�ा उ�ालो रङ वा च�म्कलो लुगा लगाउनुहोस् र लाइट बो�ुहोस् । 
िवशेषगरी �� ठाउँह�मा हेडफोन नलगाउनुहोस् । आउँदै गरेका सवारी साधनह�लाई सु� स�ा तपाईंको सुर�ा 

बढ्नेछ । 

  
फुटपाथिबनाको सडक वा राजमाग�ह�मा सवारी साधनह� गइरहेको िदशाितर फक� र दायाँतफ� बाट किहले पिन 
िहँड्नु�ँदैन । आउँदै गरेका सवारी साधनह�ितर फक� र बायाँतफ� बाट िहड्नुहोस् । िबहान िझसिमसे, साँझ 
स�ाकालमा वा अँ�ारो भएपिछ िहँड्दा ह�ा उ�ालो रङको लुगा लगाउनुहोस् । फ्�ासलाइट बो�ुहोस् र 
च�म्कलो लुगा लगाउनुहोस् । 

�ुल बसह�सँग सडक साझा गन� 

�ुल बसका बस �पह� 
रोिकएको र रातो चेतावनी बि�ह� बालेको �ुल बसलाई उिछनेर अगािड जानु कानूनको िव�� �न्छ । 

रातो बि�ह� बलेको बेला कुनै पिन िदशाबाट उिछनेर अगािड नजानुहोस् । 
�ुल बस राजमाग�मा छ र िव�ाथ�ह� िलन वा छोड्न लािगरहेको छ भनेर �ुल बस चालकले पहेलँो बि� िझपिझप 

बा�ै र बसको गित कम गद�  जान्छन् ।  तपाईंले रो�का लािग तयारी गनु�पछ�  । बस रोिकएपिछ चालकले 



40 
 

रातो चेतावनी बि�ह� िझपिझप �नेगरी बाल्नेछन् । रातो चेतावनीका बि�ह� सिक्रय भएपिछ तपाईंले अिनवाय� �पमा 
आफ्नो सवारी साधन रो�ुपछ�  । 

�ुलको प्रांगणमा पिन तपाईंले िझपिझप रातो चेतावनीका बि�ह� बालेर रोिकएको �ुल बसलाई उिछनेर अगािड 
जानु�ँदैन भ�े कुरा याद राख्नुहोस् । 

रोिकन आव�क नपन� केही अपवादह� छन् । �ुल बस िवपरीत िदशामा यात्रा ग�ररहेको छ भने तपाईंले िवभािजत 
राजमाग�मा रोिकनु पद�न । बसबाट ट� ािफकलाई अलग रा� क�न्क्रट बे�रयर प्रयोग गन� सिकन्छ र तपाईंले रो� आव�क 
पद�न । 

भम��मा तपाईं चेतावनी बि�ह� बालेर रोिकराखेको �ुल बसलाई उिछनेर अगािड गएकोमा दोषी ठहर �नुभयो 
भने तपाईंलाई उ�े� ज�रवाना लगाइन्छ र तपाईंको ड� ाइभर लाइसे�मा पाँच अ� वा पोइ� लगाइनेछ । 

साइकल चालकह�सँग सडक साझा गन� 
सडक र राजमाग�ह�मा �ायाम र यातायातको प्रयोग दुवैका लािग साइकल चलाउने ���ह�को सङ्�ा िदन�ँ 

बढ्दै गइरहेको छ । रा�को कानूनअ�ग�त साइकल चालकह�लाई अ�ररा�ीय सडक ज�ा सीिमत प�ँचका 
राजमाग�ह� ज�ा िवशेष �पमा िनषेध ग�रएको नभएस� सबै सडकह�मा साइकल चलाउन पाउने अिधकार छ । 

सवारी साधनका चालकह�मा लागू �ने समान ट� ािफक िनयम तथा िनयमह� नै साइकल चलाउने चालकह�मा पिन 
लागू �न्छ । य�िप, साइकलह� िवशेषगरी रातीमा अ� सवारी साधनह�भ�ा आवाज नआउने र कम दे�खने �न्छन् । 
सवारी चालकको �पमा तपाईंले साइकल चालकको व�रप�र र�ा�क त�रकाले सवारी साधन चलाउनुपछ�  िकनभने सानो 
ग�ीले पिन ग�ीर चोटपटक वा मृ�ु िनम्�ाउन सक्छ । तपाईंले साइकल चालकको निजक जाँदै गदा� अगािड हेरेर 
गितलाई कम गनु�होस् । उिछनेर जाँदाखे�र साइकल चालकलाई प्रश� ठाउँ िदनुहोस् र अचानक रो�का लािग तयार 
�नुहोस् । साइकल चालकलाई चेतावनी िदनका लािग राम्रो कारण नभएस� हन� नबजाउनुहोस् । ठूलो आवाजले गदा� 
सवारी चालक झ��न सक्छन् र उनले आफ्नो िनय�ण गुमाउन सक्छन् । साइकल चालकह�को पिन सवारी 
चालकह�को ज�ै समान अिधकार तथा कत��ह� �न्छन् भ�े कुरा याद राख्नु मह�पूण� �न्छ । िववादबाट ब�का लािग 
सवारी चालकह�ले िनयमह� जा� आव�क पछ� : 

 
सवारी चालकका िज�ेवारीह� 
 साइकल चालकह�सँग सडकलाई साझा �पमा प्रयोग गनु�होस्; उनीह�सँग पिन सडकमा सवारी साधन चलाउने 

कानूनी अिधकार छ । अिलकित लामो समय लागे पिन सवारी चालकह� िवनम्र र सतक�  �नैपछ�  । 
 साइकल चालकह�लाई सुरि�त �न आव�क परेको बेला चािहने जित बायाँितर यात्रा गन� अनुमित िदइन्छ भ�े 

बारेमा सावधान रहनुहोस् । 
 कितपय अवस्थाह�मा साइकल चालकका लािग लेनको िबचितर साइकल चलाएर गएर "लेन िलँदा" सबैभ�ा सुरि�त 

�न्छ । सवारी चालकह�लाई सडकको जो�खम नदे�खने ज�ा वा आफूलाई उपयु� यात्रा लेनमा सही स्थानमा 
रा�का लािग साइकल चालकले यात्रा लेनमा सवारी गनु�पन� कारणह� �न सक्छन् । 

 खा�ा, नाली, रेलरोड ट� ्याक र साँघुरो पुल वा सडकह� ज�ा साइकल चालकह�का लािग खतरनाक �न स�े 
अवस्था र अवरोधह�लाई िच� िस�ुहोस् । चलाउनका लािग उनीह�लाई पया�� ठाउँ िदनुहोस् । 

 साइकल चालक बायाँितर मोिडरहेका छन् भने साइकल चालकले लेनको बायाँ छेउमा वा मोड्ने लेनमा स�ेत िदनुपछ�  
भ�े कुरामा �ान िदनुहोस् । यो उिचत चाल हो र साइकल चालकलाई सवारी साधनह�को आउजाउले ओभरटेक 
गनु�अिघ सुरि�त �पमा मोड पूरा गन� िदनुपछ�  । 

 आफ्नो सवारी साधनको दायाँप�ीको छेउ र साइकल चालकका िबचमा क�ीमा पिन चार िफटको दूरी छोड्नुहोस् । 
यिद सवारी साधन तथा साइकलह� सुरि�त �पमा छेउछाउमा चलाउनका लािग सडक साँघुरो छ भने साइकल 
चालकले सडकको पार नगदा�स� पख�नुहोस् । 
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 दुई साइकल चालकह�ले कानूनी �पमा छेउछाउमा साइकल चलाउन सक्छन् भ�े कुरा थाहा पाइराख्नुहोस् । 
उिछनेर अगािड जान सुरि�त न�ँदास� गित कम गनु�होस् र उनलाई आफ्नो �स्थित िमलाउन समय िदनुहोस् । �सो 
भए तापिन सुरि�त नभएस� साइकल चालकह�लाई उिछनेर अगािड नजानुहोस् । 

 चौराहामा बायाँितर मोिडँदा तपाईंले आउँदै गरेका सवारी साधनह� पिहला जान िदए झ� आउँदै गरेका साइकल 
चालकह�लाई पिहला जान िदनुहोस् । साइकल चालकह� तपाईंले सोचेभ�ा िछटो साइकल चलाइरहेका �न 
सक्छन् �सैले उनीह�लाई पया�� ठाउँ िदनुहोस् । 

साइकलसँग सवारी साधनको �ने सामा� दुघ�टनाह� 
चारवटा सामा� तु्रिटह�ले तपाईंलाई साइकल चालकलाई ठ�र लगाउने गराउन सक्छन् हड्ताल गन� सक्छ: 
1. आउँदै गरेको साइकल चालकलाई �ान निदइकन/पिहला जान निदइकन बायाँ मोड्ने । 
2. आफ्नो दायाँतफ�  िसधै अगािड आइरहेका फुटपाथबाट आइरहेका साइकल चालकलाई जाँच नग�रकन चौराहा 

वा ड� ाइभवेमा दायाँ मोड्ने । 
3. सडक वा फुटपाथमा साइकल चालक आए, नआएको जाँच नग�रकन सडकमा प्रवेश गन� वा सडक पार गन� । 
4. साइकल चालकले बाटोमा सवारी साधनको ढोका खोल्ने । 

साइकल चालकको िज�ेवारी 
साइकल चालकह� वैध सडक प्रयोगकता�ह� �न् र उनीह�मा अ� सवारी चालकह�मा झ� सबै अिधकार तथा 

िज�ेवारीह� पिन �न्छ । साइकल चलाउनका लािग चालक लाइसे� आव�क नपन� भए तापिन साइकल यात्रीले 
सडकका सबै िनयमह� पालना गनु�पछ�  । सवारी साधनह�को िनयिमत तथा उिचत आउजाउलाई अवरोध नगदा�स� 
साइकल चालकह�लाई दुईवटा रेखा बनाएर साइकल चलाउन अनुमित �न्छ । सुरि�त र वैध साइकल चलाउने अनुभवका 
लािग िन� िनयमह� पालना गनु�होस्: 
 सबै ट� ािफक िस�ल र िच�ह�को पालना गनु�होस् । यिद तपाईंले कुनै पिन ट� ािफक िनयम तोड्नुभयो भने तपाईंलाई 

िटकट िदन र ज�रवाना लगाउन सिकन्छ । 
 सवारी साधनह� गएकै िदशाितर साइकल चलाउँदै जानुहोस् । सधै ँसडकको दायाँ छेउमा सवारी साधनह� गएकै 

िदशाितर साइकल चलाउँदै जानुहोस् । यिद तपाईं दायाँ मोड्ने लेनमा पु�ुभयो र सीधा जान चाहनु�न्छ भने दायाँ मोड्ने 
लेनमा प्रवेश नगनु�होस् । 

 अनुमान लगाउन सिकने त�रकामा साइकल चलाउनुहोस् । सधै ँसीधा रेखामा चलाउनुहोस्; पाक�  ग�रएको कारको 
छेउबाट िभत्र िछन� र बािहर िन��ने नगनु�होस् । यिद साइकल र सवारी साधन छेउछाउमा चलाउनका लािग सडक 
साँघुरो भएमा दायाँितर जान सुरि�त नभएस� साइकल चालकले लेनमा चलाउनका लािग प्राथिमकता पाउनुपछ�  । 
आफ्नो लेनको �स्थित प�रवत�न गनु�अिघ आफ्नो काँधितरबाट जाँच गनु�होस् र पाक�  ग�रएका सवारी साधनह�को 
िबचमा िछन�, िन��ने नगनु�होस् । 

 मोडह�मा स�ेत िदने । तपाईंले जिहले पिन सही हातका स�ेतह� प्रयोग गरेर आफूले मोड्न लागेको भनेर स�ेत 
गनु�पछ�  । लेन प�रवत�न वा मोड्नुअिघ लेनह�मा सवारी साधनह� आउजाउ ग�ररहेका छैनन् वा लेनह� खाली छन् 
भनेर सुिनि�त गन� हेनु�होस् । 

साइकलको हातका स�ेत� 

बायाँ मोड्ने 

दायाँ मोड्ने वैक��क दायाँ 
मोड्ने 

रोिकने 
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�ेटबोड�, �ूटर आिदसँग सडक साझा गन� 
हालैको िवशेष िच�ाको िवषय भनेको �ेटबोड�र, रोलर-�ेडर, गैर-मोटराइ� �ूटर, इले��� क �ीलचेयरह� 

इ�ािद ज�ा ���गत पाङ्गे्र यातायात प्रयोगकता�ह� �न् । य�ा प्रकारका य�ह�का साथ सडक माग� प्रयोग गन� 
मािनसह� किहलेकाही ँउ�े� गितमा यात्रा गन� सक्छन् । प्रयोगकता�ह� अचानक सन� सक्छन् र अप्र�ािशत �पमा 
िदशा प�रवत�न गरेर तपाईंको यात्रा माग�मा आउन सक्छन् । य�ा प्रकारका सडक प्रयोगकता�ह�को व�रप�र िवशेष �पमा 
सतक�  र सावधान �नुहोस् । 

 
मोटरसाइकलसँग सडक साझा गन� 

आजका मोटरसाइकल चालकह� भनेका साथी, नातेदार र िछमेकीह� �न्छन् । मोटरसाइकल चालकको पिन 
राजमाग�मा अ� सवारी साधनका चालकह�को झ� समान अिधकार तथा िज�ेवारी �न्छन् । सवारी चालकह�ले यी 
कुराह�लाई बुझ्नुपछ�  र मोटरसाइकलह�लाई अवरोध गन� वा मोटरसाइकल चालकह�लाई पिहला जान निदने ज�ा 
काय�ह� गनु��ँदैन । अक�तफ�  मोटरसाइकल चालकह�ले िज�ेवार सडक प्रयोगकता�का �पमा मोटरसाइकल 
चलाउनुपछ�  र साइकलका लािग छु�याइएको साँघुरो बाटोको फाइदा उठाउने प्रयास गनु��ँदैन । 

मोटरसाइकल चालकह�ले प्रायः  डाउनिस� गरेर वा केवल थ्रोटल ब� गरेर गित कम गछ� न् जसले गदा� बे्रक लाइट 
सिक्रय �ँदैन । क�ीमा पिन 4 सेके�को प�ाउने दूरी राख्नुहोस् । चौराहामा मोटरसाइकल चालकले दे�ेगरी रा�खएको 
चेतावनीिबना नै गित कम गछ� न् भनेर अनुमान लगाउनुहोस् । 

मोटरसाइकलमा टन� (मोड्ने) िस�लह� सामा�तया आफँै ब� �ने गद�नन्, �सैले केही चालकह� (िवशेषगरी 
भख�रै चलाउन सु� गरेकाह�) ले किहलेकाही ंमोिडएपिछ वा लेन प�रवत�न गरेपिछ ितनीह�लाई ब� गन� िबस�न्छन् । 
मोटरसाइकलको िस�ल वा�िवक काय�का लािग हो भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

मोटरसाइकल चालकह�ले सिजलैसँग दे�खने र हावा, सडक भ�ावशेष तथा उिछनी रहेका सवारी साधनह�को 
प्रभावलाई कम गन�का लािग लेनिभत्र आफ्नो पोिजसन वा �स्थित प्राय: िमलाइरहन्छन् । मोटरसाइकल चालकह�ले 
लापरवाह वा देखाउनका लािग नभएर कुनै उ�े�का लािग लेनमा पोिजसन िमलाइरहन्छन् भ�े कुरा बुझ्नुहोस् । 

आफ्नो सानो आकारको कारणले गदा� मोटरसाइकल वा�वमाभ�ा िछटो चिलरहेको दे�खन्छ । 
मोटरसाइकल चालकह� एकदमै गितमा चलाउने गछ� न् भ�े नसो�ुहोस् । 

आफ्नो सानो आकारको कारणले गदा� मोटरसाइकल वा�वमाभ�ा धेरै टाढा दे�खन सक्छ । चौराहामा मोड्नका 
लािग सवारी साधनको आउजाउ जाँच गदा� मोटरसाइकल दे�खएकोभ�ा निजकै छ भनेर अनुमान लगाउनुहोस् । 

आफ्नो सानो आकारको कारणले गदा� मोटरसाइकल कारिभत्र वा बािहरका व�ुह� (डोर पो�, ऐना, यात्री, झाडी, 
�ख, पाक�  ग�रएका कार, बार, पुल, �ाइ� �टह� आिद) बाट सिजलैसँग छेिकन सक्छन् । तपाईं लेनह� प�रवत�न 
गद�  वा चौराहामा मोिडदै �नु�न्छ भने सवारी साधनह�को आउजाउलाई राम्ररी जाँ�का लािग अित�र� समय िलनुहोस् । 

मोटरसाइकलका लािग रो�े दूरी कारह�मा झ� लगभग समान �न्छ, तर िच�ो फुटपाथले िछ�ै रो� गाह्रो बनाउँछ 
। मोटरसाइकलको पिछ �ँदा थप प�ाउने दूरी िदनुहोस् िकनभने यो सधै ँ"ए�ासी छोटो दूरीमा" नरोिकन सक्छ । 

िवशेषगरी सु� गितमा र राम्रो सडक अवस्थाका साथ गितशीलता मोटरसाइकलको राम्रो िवशेषताह�म�े एक हो । 
तर मोटरसाइकल चालकले बाटोमा सधै ँचकमा िदन स�म �न्छन् भ�े आशा नगनु�होस् । 

यात्री बो�ा मोटरसाइकल चालकको काय� जिटल भइिदन्छ । �ाले� गन� अझ गाह्रो �न्छ । रोिकने दूरी बढेको �न्छ 
। गितशीलता कम �न्छ । तपाईंले मोटरसाइकलमा दुईजना, िवशेषगरी चौराहा निजक, देख्नुभयो थप सम�ाह�को 
अनुमान लगाउनुहोस् । 

मोटरसाइकलमा ऐनाह� साना र सामा�तया कन्भे� �न्छन् । यसले मोटरसाइकल चालकलाई तपाईंको सानो छिव 
िदन्छ र तपाईं वा�वमा जहाँ �नु�न्छ �ोभ�ा धेरै पछािड भएको दे�खनु�न्छ । मोटरसाइकल चालकको पिछ �ँदा क�ीमा 
पिन चार सेके�को �ेस कुसन राख्नुहोस् । 

सडकमा मोटरसाइकलह�भ�ा धेरै कार तथा ट� कह� �न्छन् र केही चालकह�ले मोटरसाइकललाई "निचने ज�ा 
गछ� न्" र बेवा�ा गन� गछ� न् (सामा�तया यो अनजानमा �ने गछ� ) । िवशेषगरी चौराहामा सवारी साधनह�को आउजाउ 
जाँच गदा� मोटरसाइकलह� छन् िक भनेर हेनु�होस् । 

राितमा मोटरसाइकलमा भएको िसंगल हेडलाइट र टेललाइटह� अ� ट� ािफकमा भएका अ� लाइटह�सँग िमिसन 
सक्छन् । यी "िविचत्र" लाइटह� मोटरसाइकल �न सक्छन् । 
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मोटरसाइकललाई पूण� लेनमा ब�े अिधकार छ । मोटरसाइकललाई उिछनेर अगािड जाँदा लेनह� पूण� �पमा 
प�रवत�न गनु�होस् । तपाईंले मोटरसाइकललाई ओभरटेक गरेपिछ किहले पिन धेरै निजकैबाट �सो गनु��ँदैन । उिछनेर 
अगािड जाने, लेनह� प�रवत�न गन� वा मोड्ने ज�ा आफ्नो मनसायका बारेमा चालकलाई सचेत गराउन आफ्नो मोड्ने 
स�ेतह� प्रयोग गनु��न्छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । उिछनेर अगािड गइरहेका मोटरसाइकल चालकलाई प्रश� ठाउँ 
िदनुहोस् र तपाईंलाई उिछनेर अगािड जाने मोटरसाइकलभ�ा अगािड रहनका लािग किहले ओअनी गित बढाउने प्रयास 
नगनु�होस् । 

मोटरसाइकल चालमा �ँदा �सलाई मोटरसाइकलका �पमा नसो�ुहोस्; �सलाई ���को �पमा सो�ुहोस् । 
�ान िदनुपन� कुरा: मोटरसाइकलस��ी कानून तथा िनयमह� र मोटरसाइकल परिमट वा ए�ोस�मे� कसरी 

प्रा� गन� बारेमा थप जानकारी भम�� मोटरसाइकल �ानुअलमा प्रा� गन� सिकन्छ । 

ठूला ट� कह�सँग सडक साझा गन� 
प्र�ेक वष� यातु्रवाहक सवारी साधन र ठूला ट� कह� संल� रहने 250,000 भ�ा बढी दुघ�टनाह� �ने गछ� न् । 

अटोमोबाइल र ट� कह� संल� रहने 70% भ�ा बढी घातक दुघ�टनाह�मा यो दुघ�टनाको कारण ट� क चालक नभई अक� 
सवारी साधनको 
चालक �ने गछ�  । अटोमोबाइल र ट� कह� संल� �ने अिधकांश दुघ�टनाह� राम्रो मौसम 
प�र�स्थितमा सीधा र सु�ा फुटपाथमा िदउँसोको समयमा �ने गछ� न् । ट� कह� अ� सवारी 
साधनह�भ�ा धेरै ठूला र भारी �न्छन् । ट� कह� संल� रहने पाँचम�े चारवटा घातक 
दुघ�टनाह�मा अक� सवारी साधनको चालकको मृ�ु भएको छ । यिद सवारी चालकह�लाई 
ट� कका सीिमतताह� र ट� कह� संल� �ने असुरि�त प�र�स्थितह�बाट कसरी ब�े भ�े 
बारेमा थाहा भएमा य�ा धेरै दुघ�टनाह�बाट ब� सिकन्छ । 

 
याद राख्नुहोस् िक ट� कह� अ� सवारी साधनह� जसरी गुड्दैन् । सामा� भाषामा 
भ�ा, जित ठूलो ट� क �न्छ: 
 चालकका �ाइ� �टह� �ित नै ठूलो �न्छ । 
 ट� कलाई चालका लािग �ित नै बढी ठाउँ चािहन्छ । 
 ट� कलाई रो�का लािग �ित नै बढी समय लाग्छ। 
 यसलाई उिछनेर जानका लािग तपाईं �ित नै बढी समय लाग्छ। 

�ाइ� �टह�—“नो-जोनह�” हेनु�होस् 
ठूला ट� कह�मा ट� कको अगािड, पछािड र छेउमा �ाइ� �ट वा नो-जोनह� �न्छन् । यी नो-जोनह�ले चालकलाई 

हेन� गाह्रो बनाउने भएकोले ट� क तपाईंितर पिन मोिडन सक्छ । नो-जोनह�मा धेरै बेरस� नब�ुहोस् । यिद तपाईंले ट� कका 
पछािड हेन� (साइड) ऐनाह� दे� स�ु�� भने ट� क चालकले पिन तपाईंलाई दे� स�ैनन् भ�े कुरा याद राख्नुहोस् । 

पािसङ (उिछनेर अगािड जाने) 
ठूलो ट� कलाई उिछनेर अगािड जान बढी समय लाग्छ । �सरी उिछनेर जाँदा तपाईंले लगातार गित कायम राख्नुपछ�  । 

दायाँ लेनमा फक� नुअिघ तपाईंले आफ्नो पछािड हेन� ऐनामा ट� कको �ाबको भाग हेन� स�ु�न्छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 
सवारी साधनह� ट� कको अगािड धेरै िछ�ै रोिकँदा ट� क चालकले ठो��नबाट बचाउन िछटो कदम चाल्नुपन� �न सक्छ । 

�ाक गदा� 
ट� क चालकले �ाक गदा� उनले आफ्नो ट� ेलरलाई घुमाएर लैजानका लािग किहलेकाही ँअस्थायी �पमा सडक अव�� 

गनु�पन� �न्छ । �ाक गन� तयारीमा रहेको वा �ाक गद�  गरेको ट� कको व�रप�र किह�ै नजानुहोस् । अिधकांश ट� ेलरह�ले 
आफ्नो र लोड गन� �ेत्रको िबचमा ए�ासी आउने व�ुह�लाई पूण� �पमा 

नो-जोन 

नो-जोन 

नो-जोन 

नो-जोन 
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छे� सक्छन् । यिद तपाईंले ट� कको छेउबाट घुमेर जाने प्रयास गनु�भयो भने तपाईं �ाइ� �ट प्रवेश गन� स�ु�न्छ र ट� क 
चालकले तपाईंलाई दे� स�ैनन् । 

पछािडका �ाइ� �टह� 
अ� सवारी साधनह�भ�ा फरक ट� कह�को िठक आफ्नो पछािड लामो �ाइ� �टह� �न्छ । ट� क चालकले 

यस �स्थितमा तपाईंको सवारी साधन दे� स�ैनन् र तपाईंले पिन सवारी साधनह�को आउजाउलाई पिन एकदमै कम 
देख्नु�न्छ । धेरै निजकबाट प�ाउँदा पछािडबाट ट� कसँग ठो��ने स�ावना धेरै बढ्छ । यिद तपाईंले ट� कको पछािडको 
साइड हेन� ऐनाह� दे� स�ु�� भने ट� क चालकले तपाईंलाई दे� स�ैनन् । 

 
साइडका �ाइ� �टह� 

यातु्रवाहक सवारी साधनको तुलनामा ट� कको दुवै छेउमा धेरै ठूला �ाइ� �टह� �न्छन् । तपाईंले यी �ाइ� 
�टह�मा कुनै पिन समयका लािग सवारी साधन चलाउनु�न्छ भने ट� क चालकले तपाईंलाई दे� स�ैनन् । यिद ट� क 
चालकलाई कुनै पिन कारणका लािग तु��ै लेन प�रवत�न गन� आव�क छ भने तपाईंको सवारी साधन ट� क चालकको 
�ाइ� �ट भएको ख�मा ग�ीर दुघ�टना �न सक्छ । 

वाइड टन� (धेरै ठाउँ िलएर मोड्ने) 
जिहले पिन ट� कको मोड्ने स�ेतह�लाई �ान िदएर हेनु�होस् । ट� क चालकह�ले दायाँ मोड िलनका लािग प्रायः  

बायाँितरबाट धेरै घुमाउनुपन� �न्छ । उनीह�ले िठक आफ्नो पछािड वा छेउमा भएका सवारी साधनह� दे� स�ैनन् । 
ट� क तथा कब� वा पटरीको िबचमा दायाँितर नजानुहोस्; यसले दुघ�टनाको स�ावनालाई बढाइिदन्छ । 

कम गितमा चल्ने सवारी साधनह�सँग सडक साझा गन� 
ट� ्या�र वा ठूला फाम� मेिसनरीको अ� भाग ज�ा कम गितमा चल्ने सवारी साधन राजमाग�को गितमा यात्रा गन� 

स�ैनन् । यसलाई सवारी साधनको पछािडको भागमा रा�खएको सु�ला र रातो ित्रकोणीय िच��ारा पिहचान ग�रन्छ । यी 
िच�ह�ले सवारी चालकह�लाई अगािडको सवारी साधनलाई अझ िछटो 
िच�मा म�त गछ�  । तपाईंले कम गितमा चिलरहेको सवारी साधनलाई जित चाँडो पिहचान गन� स�ु�न्छ, 
तपाईंसँग आफ्नो गित कम गरेर प्रितिक्रया जनाउनका लािग �ित नै धेरै समय �न्छ । कम गितमा चल्ने 
सवारी साधनह�ले सडकको दायाँ वा बायाँ अिचि�त प्रवेश ठाउँह�मा धेरै ठाउँ िलएर मोड िलन 
सक्छन् । केही कृिष उपकरणह� सडकभ�ा पिन चौडा �न्छन् । 
केही वेगन वा उपकरणह� सडकमै ह��न सक्छन् र तपाईंले चालकलाई नदे� स�ु�न्छ । 

कम गितमा चल्ने सवारी साधन चलाउँदा सवारी साधनह�को आउजाउमा िढलाइ भयो भने 
अ�लाई सुरि�त �पमा जान िदनका लािग सडकको छेउमा रोकेर रा� स�व र सुरि�त भएमा 
उ� सवारी साधनलाई सडकको छेउमा रोकेर रा� सिकन्छ । कृिष सवारी साधन चलाउने 
अपरेटरसँग सडकमा आफ्नो सवारी साधन चलाउने अिधकार �न्छ । कम गितमा चल्ने सवारी 
साधनको पछािड सुरि�त दूरी बनाइराख्नुहोस् तािक अपरेटरले तपाईंलाई 
दे� सकून् वा स�व भएमा तपाईंले उनलाई दे� स�ुहोस् । यो चार सेके�भ�ा बढीको प�ाउने दूरी िदनका लािग 
आव�क पन� सक्छ । साँघुरो सडकह�मा फरािकलो उपकरणह�लाई पिहला जान िदनुहोस् । अवस्थाह� सुरि�त छन् 
र सवारी साधनह� आउजाउ ग�ररहेका छैनन् भने मात्र कम गितमा चल्ने सवारी साधनह�लाई सावधानीपूव�क उिछनेर 
अगािड जानुहोस् । धैय� राख्नुहोस् र स�ािवत मोिडने सवारी साधनह�मा सतक�  रहनुहोस् । ठूला र कम गितमा चल्ने 
सवारी साधनह�सँग सुरि�त �पमा सडकलाई साझा गरेर प्रयोग गनु�होस् । "भम��मा हाम्रा ग्रामीण सडकह�लाई 
सुरि�त रा�े" हेनु�होस् । 

https://dmv.vermont.gov/slow-moving-vehicles
https://dmv.vermont.gov/slow-moving-vehicles


45 
 

आक्रामक सवारी चालक 
आक्रामक सवारी चालकह�ले धेरै िछटो सवारी साधन चलाउँदा र असुरि�त भएको बेला उिछनेर अगािड जादाँ 

आफ्ना काय�ह�को नितजाका बारेमा नसोचेका �न सक्छन् । उनीह�ले लेन प�रवत�नह�का लािग स�ेतह� प्रयोग 
नगरेका �न सक्छन् र ट� ािफकिभत्र िछन� तथा िन�ने ग�ररहेका �न सक्छन्, धेरै निजबाट प�ाइरहेका �न सक्छन् र 
अगािड जाने प्रयास गदा� कारह�को बाटो छेिकरहेका �न सक्छन् । यी सबै काय�ह� गैरकानूनी छन् र �सको 
प�रणाम��प ट� ािफक िटकट िदन सिकन्छ वा अझ कडा काय�वाही �न सक्छ । आक्रामक चालकह�ले अ� 
चालकह�लाई िच�ाउन, आफ्नो हन� बजाइरहन र लाइटह� बािलरहन सक्छन् । 

आक्रामक चालकले तपाईंको बाटो छेक्छन् वा असुरि�त �ने अ� कुनै काय� गछ� न् तपाईंले �ही ंगन� प्रयास नगनु�होस् 
। शा� रहनुहोस् । ��ा चालकह�को बाटोबाट टाढा िन�नुहोस् । उनीह�लाई चुनौती निदनुहोस् । आक्रामक 
चालकले ज�ो गछ� न् ��ै गन� प्रयास गनु� खराब िवचार हो । 

घरपालुवा जनावरह�सँग सडक साझा गन� 
साव�जिनक राजमाग�मा ���ले जनावरको सवारी गदा� वा जनावरले तानेको गाडी चलाउँदा उनलाई पिन सवारी 

साधनको चालकलाई झ� सबै अिधकारह� प्रदान ग�रएको �न्छ । य�ो अवस्था आइपदा� जनावर/जनावरह�लाई डराउन 
िदनबाट रो� र सवारी/चालकको सुर�ा तथा बचाव सुिनि�त गन�का लािग 
हरेक उिचत सावधानी अपनाउनका िन�� सवारी चालकले गित घटाउन आव�क पछ�  । ��ा 
जनवारह�सँग भेट �ँदा, प�ाउँदा वा उिछनेर अगािड जाँदै गदा� जनवार/जनावरह� नझ��योस् 
भ�का लािग 
सवारी चालकले किहले पिन आफ्नो हन� बजाउनु�ँदैन वा आफ्नो इ�न्जनलाई िछटो  
चलाउनु�ँदैन 
र यसलाई िवशेषगरी मोटरसाइकल चलाउँदा बढी �ानमा राख्नुपछ�  जनवारलाई पूण� �पमा उिछनेर अगािड जानका लािग 
पूण� ट� ािफक लेन प्रयोग गनु�होस् र आफ्नो लेनमा आएर िछ�ै नरोिकनुहोस् । ��� सवार घोडा, घोडासिहतको वेगन वा 
जनवारह�को बथानको पिछ आउँदा क�ीमा पिन 4 सेके�को प�ाउने दूरी कायम राख्नुहोस् । ��ा जनावरह�को 
व�रप�र लापरवाहीपूव�क सवारी चलाएको ख�मा सवारी चालकलाई ज�रवाना वा कैद �न सक्छ । 

मुस र ह�रणको सुर�ा 
मुस वा ह�रणसँगको ठ�र जनावरलाई मात्र नभएर सवारी साधनका चालक तथा यात्रीह�का लािग पिन घातक �न 

सक्छ । ह�रण र मुसको क्रिसङका िच�ह� रा�खएका राजमाग�का �ेत्रह�मा सावधानीपूव�क सवारी चलाउँदा �सले 
जीवनलाई बचाउँछ र 
चोटपटकह� ला�बाट रोक्छ । राजमाग�ह�मा मुस र ह�रणह� प्राय: अबेर साँझ, राित र 
िबहानको समयमा �ने गछ� न् । ह�रण र मुसह� घु� वा चन� आउने ती समयह�मा सवारी 
साधन चलाउँदा सावधानी अपनाउनुहोस् । 

सवारी साधनको हेडलाइटबाट िन�ेको प्रकाशले ह�रणलाई अस्थायी �पमा रोिकने 
गराउन र सवारी साधनको बाटोबाट हट्न नस�े बनाउन सक्छ 
वा यो आफ्नो बासस्थानतफ�  प्रित घ�ा 40 माइलको गितमा कुदेर जान सक्छ । यसको अथ� ह�रण आफ्नो बासस्थानबाट 
सडकको िवप�रत छेउमा छ भने यो घुमेर सवारी साधनको अगािडको भागमा ठो��न सक्छ । जनावरह� जोडीमा यात्रा 
गछ� न्, �सैले तपाईंले पिहलो देखेपिछ दोस्रो पिन दे� तयार �नुहोस् । 

मुससँग ठो��नु सवारी चालकह�का लािग बढी घातक �न्छ । मुसको तौल ह�रणभ�ा एकदमै बढी �न्छ — लगभग 
हजार पाउ�भ�ा बढी । साथै, ितनीह� ह�रणभ�ा धेरै अ�ा �न्छन् र ठ�र भएको ख�मा एकदमै जोडसँग सवारी 
साधन वा यसमा सवार ���ह�को मािथ ख� सक्छन् । ह�रणको आँखाले हेडलाइटह�बाट आएको प्रकाशलाई 
परावत�न गछ� न् । मुसह� अ�ो �ने भएकोले ितनीह�का आँखा सवारी साधनको हेडलाइटबाट आएको प्रकाशलाई 
परावत�न नगन� सक्छ । साथै, मुस ह�रणभ�ा बढी गाढा र�को �न्छ । यी िवशेषताह�ले गदा� मुसलाई िवशेषगरी साँझको 
समयमा दे� गाह्रो �न्छ । 
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सवारी साधन चलाउनका लािग खतरनाक अवस्थाह� 

बाढी र आँधीह� 
राि�� य �पमा पानीको आक��क बहाव अथा�त् बाढीह� अ� कुनै पिन मौसमस��ी घटनाह�भ�ा बढी मृ�ुका 

लािग िज�ेवार छ । यीम�े झ�ै आधा मृ�ु सवारी साधनसँग स���त छन् । तेज हावा, सीिमत िभिजिबिलटी, िच�ो 
सडकह� र अ� अप्र�ािशत खतराह� ज�ा आँधी, िहमपात र अ� ग�ीर मौसम प्रणालीह�ले सवारी साधन 
चलाउनका लािग खतरनाक अवस्थाह� िसज�ना गछ� न् । सवारी साधन चलाउनका लािग खतरनाक अवस्थाह�को 
पूवा�नुमान ग�रँदा उ� समय घरमै ब�ु र अनाव�क यात्राबाट ब�ु उ�म �न्छ । य�िप, तपाईं आँधीमा फ�ु भयो वा 
खतरनाक प�र�स्थितमा पनु�भयो भने 
तपाईंले िन� कुराह� गनु�पछ� : 
 आफ्नो गित कम गनु�होस् । कू्रज िनय�ण प्रयोग नगनु�होस् । सतक�  रहनुहोस् । 

 तपाईं र तपाईंको अगािडको सवारी साधनको िबचमा चार सेके�भ�ा बढी समयको 
ठाउँ राख्नुहोस् । 

 िवशेषगरी रातीको समयमा वा अप�रिचत सडकह�मा सवारी साधन चलाउँदा सतक�  रहनुहोस् । 
 पुल, क�ट� र रोडबेडह� बाढीको पानीले बगाएको वा कमजोर भएको �न सक्छन् 

भनेर सचेत रहनुहोस् । ट� ािफक �ा�रकेड वा "सडक ब�" िच�ह� बेवा�ा गरेर सवारी साधनलाई अगािड 
नबढाउनुहोस् । सबै घुमाएर जानुपन� िच�ह�को पालना गनु�होस् । 

 सडकमा पानी भएको ठाउँमा सवारी साधन नचलाउनुहोस् । पानीको गिहराइ सधै ँ�� �ँदैन र पानीले खा�ाखु�ी 
ज�ा खतराह� लुकाउन सक्छ । पानीमा सवारी साधनह�को इन्जन ब� �ने गछ� न् र तपाईं अड्िकने वा फ�े �न 
स�ु�न्छ । 

 यिद तपाईंको सवारी साधन बाढी आएको �ेत्रमा रोिकन्छ भने जितस�ो चाँडो �सलाई छोडेर बािहर िन��नुहोस् । 
बाढीको पानी दु्रत गितमा बढ्न सक्छ र कार तथा �समा सवार ���ह�लाई पिन बगाउन सक्छ । रोिकएका सवारी 
साधनह� सान� खो�ा धेरैको मृ�ु भएको छ । यिद तपाईंले बाढी भएको �ेत्रमा आफ्नो सवारी साधन छोड्ने िनणय� 
गनु�भयो भने बगेको पानीको बललाई �ानमा राख्नुहोस् । 4 इ� जित थोरै पानीले पिन िहँड्न गाह्रो बनाउन सक्छ र 
खतराह�लाई दे�खनबाट रो� सक्छ । 

 हावा सबै मोटर चालकह�का लािग सम�ा �न सक्छ । यो िवशेषगरी ठूला सवारी साधनह�का साथसाथै टोइङ 
ट� ेलरह�का चालकह� लािग खतरनाक �न्छ । कम गितमा सवारी चलाउनु नै उ�म अ�ास हो । 

 तीव्र हावा र भारी िहउँ वा बरफले �ख र तारह� सडकमा ख� सक्छन् भनेर सचेत �नुहोस् । किहले पिन तल झरेका 
तारह�को निजक नजानुहोस् वा ितनीह�लाई पार नगनु�होस् । 

 मौसमस��ी सेवा�ारा जारी ग�रएको मौसम र आक��क बहावका चेतावनीका साथसाथै सवारी साधन चलाउनका 
लािग खतरनाक अवस्थाह�स��ी सबै सूचनाह� जाँच गनु�होस् । 

 कुिहरो, भारी वषा� वा भारी िहउँ ज�ो �स्थितमा िभिजिबिलटी खराब �ँदा आफ्नो लो िबम हेडलाइटह� प्रयोग गनु�होस् 
। यिद तपाईंले 500 िफट अगािड ��� वा सवारी साधनह� �� �पमा दे� स�ु�� भने कानूनले चालकह�लाई 
हेडलाइटह� अन गन� आव�क गराएको छ । 

 
जाडो याममा सवारी साधन चलाउने 

जाडो याम सवारी साधन चलाउनका लािग सबैभ�ा किठन मौसम भएकोले थप सावधानी अपनाउनुहोस् । तपाईंले 
िहउँ तथा बरफको मात्र �वस्थापन गनु�पन� �ँदैन तर िदनमा उ�ालो �ने घ�ाह� कम �न्छन् । 
• तपाईंका बे्रकह�, िव�िस� वाइपरह�, िडफ्रो�र, िहटर र िनकास प्रणालीह� राम्रो अवस्थामा छन् भनेर 

सुिनि�त गनु�होस् । 
• आफ्नो ए��िफ्रजको जाँच गनु�होस् र िचसो तापक्रमका लािग तयार �नुहोस् । िव�िस� वाशर रेजे�ायर जाडो 

यामको प्रयोगका लािग बनाइएको तरल पदाथ�ले भ�रएको छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 
• तपाईंसँग सबै चारवटा च�ाह�मा राम्रो िहउँ टायरह� छन् भनेर सुिनि�त गनु�होस् र ितनीह�लाई िछ�ै 

लगाउनुहोस् । पिहलो िहमपातमा तपाईं ितनीह�िबना नफ�े प्रयास गनु�होस् । एउटै सवारी साधनमा िविभ� 
प्रकारका टायरह� 
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किहले पिन नलगाउनुहोस् । धेरै रा�ह�ले मेटल �डह� भएका टायरह� जाडोको अवस्थामा मात्र प्रयोग गन� 
अनुमित िदन्छन् । टायरह�मा िठक मात्रामा हावा भ�रएको छ भनेर सधै ँसुिनि�त गनु�होस् । 

• बरफ वा िहउँको आँधीबेहरीको समयमा िवशेषगरी यात्रास��ी चेतावनी जारी ग�रँदा आव�क नभएस� सवारी 
साधन नचलाउनुहोस् । यिद तपाईंलाई सवारी साधन चलाउनैपन� छ भने आफ्नो सवारी साधनबाट पूण� �पमा बरफ 
तथा िहउँलाई हटाउनुहोस् र तपाईंका वाइपरह� कुनै पिन बरफ ज�ा भएको छैन भनेर सुिनि�त गनु�होस् । तपाईंको 
�ालको िभत्री भाग पिन िचसोबाट मु� �नुपछ�  । 

• ��ट (वषा�सँगैको बरफ), जमेको पानी वा िहउँ पन� था�ा िछ�ै �ाक आइस (कालो सडकमािथ ज�ा �ने बरफ) 
ब� सक्छ र तपाईंले �सलाई नदेख स�ु�न्छ । सबैभ�ा पिहला पुल, ऱ् या� र ओभरपासह� ज�े स�ावना �न्छ । 
सडक कम�चारीह�ले राजमाग�ह�बाट बरफ वा िहउँ पूरै हटाएपिन िच�ो ठाउँह� रहन सक्छन् । 

• तपाईंले अझ िब�ारै सवारी साधन चलाउनुपन� �नाले आफ्नो ग��मा पु�का लािग थप समय छु�ाउनुहोस् । आफ्नो 
प�ाउने दूरीका लािग 4 सेके�भ�ा बिढको समय राख्नुहोस् । फोर �ील वा अल �ील ड� ाइभ �ने सवारी 
साधनह�को पिन बरफमा राम्रो ट� या�न �ँदैन । जाडो यामका सडकह�मा सबै सवारी साधनह�लाई रो�, 
घुमाउरो बाटोमा जान र लेनह� प�रवत�न गन� किठनाई �न्छ । 

• िवशेषगरी �ो�ोह� निजकै सावधान रहनुहोस्—ितनीह�ले बनाउने िहउँ उिडरहने कारणले गदा� ितनीह�लाई दे� 
गाह्रो �न्छ। ितनीह� अ� सवारी साधनह�भ�ा फरािकलो �न्छन् र प्रायः  िब�ारै गुड्छन् । 

• िदनको समयमा यात्रा गनु�होस्, ए�ै यात्रा नगनु�होस् र अ�लाई आफ्नो �ट तथा तािलकाका बारेमा जानकारी 
गराउनुहोस् । मु� सडकह�मै रहनुहोस् - �ाक रोड सट�कटह�बाट ब�ुहोस् । 

• तयारी अवस्थामा रहनुहोस् । तपाईंले आफ्नो सवारी साधनमा राख्नुपन� व�ुह�मा िन� पद�छन्: िव�िस� �्यापर 
तथा ब्रस, सानो बेल्चा, िक�ी िलटर वा बालुवा, अित�र� कपडा, खानेकुरा तथा िपउने पानी, सेल फोन, अित�र� 
िव�िस� वाशर �ुइड, आधारभूत प्राथिमक उपचार िकट र टच�लाइट । आफ्नो सवारी साधनमा सधै ँक�ीमा पिन 
आधा �ा�ी �ास भरेर राख्नुहोस् । 

यिद तपाई ंिहम तूफानमा पनु�भएमा वा कही ंफ�ुभएमा 
• राजमाग�को छेउमा सवारी साधन रो�ुहोस् । हजाड� (खतराका) लाइटह� खोल्नुहोस् र ढोकाको �ा�ल, ए�ेना वा 

�ालमा िड�� ेस फ्�ाग (स�ट झ�ा) झु�ाउनुहोस् । 
• आफ्नो सवारी साधनमै रहनुहोस् जहाँ उ�ारकता�ह�ले तपाईंलाई भे�ाउने स�ावना बढी �न्छ । आफूले निजकै 

आश्रय िलन स�े भवन नदेखेस� बािहर पैदल निहँड्नुहोस् । सावधान रहनुहोस्: उिडरहेको िहउँमा दूरीको अनुमान 
लगाउन किठन �न्छ । भवन निजकै छ ज�ो ला� सक्छ तर गिहरो िहउँमा िहँड्दा वा�वमा धेरै टाढा �न्छ । 

• �ानो बनाइरा� प्र�ेक घ�ा लगभग 10 िमनेट इ�न्जन र हीटर चलाउनुहोस् । इ�न्जन चिलरहेको बेला भे��लेसनका 
लािग डाउनिव� �ाल थोरै खोल्नुहोस् । स�ािवत काब�न मोनोअ�ाइड िवषा�ताबाट जोिग�ा म�तका लािग 
िनकास पाइपबाट िहउँ हटाएर सफा राख्नुहोस् । 

• शरीरलाई तातो रा� �ायाम गनु�होस् तर यसलाई धेरै नगनु�होस् । अ�िधक िचसोमा इ�ुलेसनका लािग सडक न�ा, 
िसट कभर र �ोर �ाटह� प्रयोग गनु�होस् । यात्रीह� एकआपसको निजक ब�ुहोस् र �ानकेटका लािग आफ्नो 
कोट प्रयोग गनु�होस् । 

• पालैपालो सु�ुहोस् । उ�ार टोलीह� आइहाल्छन् िक भनेर हेन�का लािग एकजना ��� सधै ँजागा ब�ुपछ�  । 
• िडहाइड� ेसनबाट ब� तरल पदाथ� िपउनुहोस् । तर मिदरा सेवन गनु��ँदैन । 
• �ाट� ी पावर बबा�द नहोस् भनेर सावधान रहनुहोस् । आपूित�अनुसार िवद्युतीय उजा�को आव�कतालाई स�ुलनमा 

राख्नुहोस्—लाइट, ताप र रेिडयोको प्रयोग । 
• रातीमा िभत्रको बि� बािलराख्नुहोस् तािक काय� टोली वा उ�ारकता�ह�ले तपाईंलाई दे� सकून् । 
• यिद तपाईं टाढा वा दुग�म �ेत्रमा फ�ुभएको छ भने खुला �ेत्रमा खु�ाले ठूलो �क अ�रमा HELP वा SOS लेख्नुहोस् 

र हवाईजहाजबाट सो �ेत्रमा खोजी ग�ररहेका उ�ारकम�ह�को �ान आकिष�त गन� ितनीह�को व�रप�र ढु�ा वा 
�खका हाँगािबँगा राख्नुहोस् । 
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��िडङ 
अिधकांश ��डह� सडक र ट� ािफक अवस्थाह�मा सवारी साधनको गित िमलाउनका लािग चालकले समयमै 

प्रितिक्रया िदन नस�ुको कारणले �न्छ । यी अवस्थाह�मा िहउँ, बरफ, वषा�, फोहोर/ग्राभेल र िभजेका पातह� पन� सक्छन् 
। यी अवस्थाह�मा कू्रज िनय�ण प्रयोग नगनु�होस् । �रयर-�ील ड� ाइभ सवारी साधनमा तपाईंले सामा�तया ट� या�न 
नभएको वा ��ड सु� भएको महसुस गन� स�ु�न्छ । य�िप, फ्र�-�ील ड� ाइभमा य�ो कुनै पिन चेतावनी न�न सक्छ । 
फ्र�-�ील ड� ाइभह�ले िहउँमा राम्रोसँग �ा�ल गछ� न्, तर ितनीह�मा तु्रिटहीन ट� या�न �ँदैन र ��डह� अप्र�ािशत 
�पमा �न सक्छन् । फ्र�-�ील ड� ाइभ सवारी साधनको राम्रो अनुभूित र �ा�िलङ छ भ�ैमा तपाईंले चलाउनुपन�भ�ा 
बढी गितमा नचलाउनुहोस् । 

��िडङबाट कसरी ब�े 
िच�ो �न स�े सडकह�मा तपाईंले कम गितमा सवारी साधन चलाउनुपछ�  । गित वा िदशामा कुनै पिन अचानक 

प�रवत�न नगनु�होस् । िच�ो सडकमा गित कम गन� र सवारी साधनलाई आफ्नो िनय�णमा रा�मा म�त गन�का लािग 
तपाईंले �ास पेडलबाट आफ्नो खु�ा िनकाल्नुपछ�  । यिद तपाईंले थप कम गित गन� आव�क परेमा िब�ारै, �स्थर दबाबका 
साथ आफ्ना बे्रकह�लाई "िथ�ुहोस्" । च�ाह� घुिमरा� िदनुहोस् । यिद लक अप सु� �न ला�ो भने बे्रक पेडललाई 
िब�ारै छोड्नुहोस् । तपाईंको गित कम भइसकेपिछ त�ो िगयरमा जानु पिन उपयोगी �न सक्छ । यिद तपाईंको सवारी 
साधनमा ए��-लक बे्रकह� छन् भने �स्थर बे्रक पे्रसर प्रयोग गनु�होस्, बे्रकह�मा िथ�े, िनकाल्ने नगनु�होस् ! सवारीधनी 
�ानुअलमा भएका िनद�शनह� पालना गनु�होस् । 

��ड �ँदै गरेको सवारी साधनलाई कसरी िनय�ण गन� 
��डबाट स�ािलने उ�म त�रका फ्र� तथा �रयर-�ील ड� ाइभ दुवै सवारीसाधनह�का लािग समान छ: 

 बे्रकह� नलगाउनुहोस्, यसले ��डलाई अझ खराब बनाउनेछ । 
 तपाईंले सवारी साधन लैजान चाहनुभएको िदशामा ��य�रङ घुमाउनुहोस् । 
 आफ्नो सवारी साधनलाई पूण� �पमा िनय�णमा िलनका लािग तपाईंले केही पटक ��य�रङलाई बायाँ तथा 

दायाँितर घुमाउनुपन� �न सक्छ । 
 

 
�ान िदनुपन� कुरा: �स्थरता िनय�ण ज�ा वाहन सुधारह�ले पिन तपाईंलाई आफ्नो सवारी साधन स�ाल्नमा म�त गन� 
सक्छ तर ितनीह� चालक सावधानीको िवक� �न स�ैनन् । फोर-�ील ड� ाइभ र अल-�ील ड� ाइभ सवारी साधनह�को 
िहउँमा राम्रो ट� या�न �न्छ तर बरफमा होइन । यी सवारी साधनह� प्रयोग गदा� अित-आ�िव�ासी �नबाट सावधान 
रहनुहोस् । 

तपाईंसँग जुनसुकै प्रकारको सवारी साधन भए तापिन खाली पािक� ङ स्थलमा गएर तपाईंको सवारी साधनले बरफ वा 
िहउँ परेको सतहह�मा क�ो गछ�  भ�े कुरा िस�ु राम्रो �न्छ । 

 
ए��-लक बे्रकह� 

ए�ी-लक बे्रकह� सुर�ाको िहसाबले मह�पूण� सफलता हो । ितनीह�ले गदा� तपाईंले एकै समयमा बे्रक लगाउन र 
��यर गन� स�ु�न्छ । बे्रक पेडलमा आवाज र क�न �न्छ भ�े कुरा अपे�ा गनु�होस् । प�लाई िथ�े-छोड्ने, िथ�े-छोड्ने 
नगनु�होस् 
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वा बे्रक पेडलबाट आफ्नो खु�ा नहटाउनुहोस् िकनभने यसले ए��-लक प्रणालीलाई िव�ेद ग�रिदन्छ । 
तपाईंको सवारी साधनमा ABS छ िक छैन भने कुरा तपाईंको सवारीधनी �ानुअलमा उ�ेख छ । साथै, तपाईंले 

आफ्नो सवारी साधन �ाट� गरेको बेला तपाईंको इ�� मे� �ानलमा ABS चेतावनी लाइट छोटो समयका लािग दे�खनेछ । 
 

�ान िदनुपन� कुरा: यिद तपाईंले सवारी साधन चलाउन सु� गरेपिछ पिन तपाईंको ABS लाइट बिलरहेको छ भने 
तपाईंको सवारी साधनको ABS प्रणालीले काम ग�ररहेको छैन । य�िप, सवारी साधनमा बे्रकह� छन् र ितनीह�ले काम 
गछ� न । 

कम िभिजिबिलटी 
 

िदनको समयमा सवारी साधन चलाउने 
अ�यनह�ले देखाएअनुसार िदनको समयमा लो िबम हेडलाइटह� बालेर सवारी साधन िसध� अगािड ठ�र �ने जो�खम 

20% भ�ा बढी कम �न्छ । अटोमोबाइलका िनमा�ता�ह�ले धेरै सवारी साधनह�मा िदउँसो चल्ने लाइटह� जडान गरेका छन् 
। यी लाइटह� �चािलत �पमा आउँछन् र तपाईंका हेडलाइटह�सँग झु��नु�ँदैन । िदउँसो बल्ने बि� र हेडलाइटह�ले 
अ� चालकह�लाई िदनको उ�ालो समयमा तपाईंको सवारी साधनमा दे�मा म�त गन� सक्छन् । िहउँ, वषा� र कुिहरोले 
िभिजिबिलटीलाई सीिमत गरेको बेला तपाईंले आफ्ना हेडलाइटह� बाल्नैपछ�  भ�े कुरा याद राख्नुहोस् । िदनको समयमा पिन 
क�ीमा पिन आफ्नो लो िबम हेडलाइटह� जिहले पिन बालेर सवारी साधन चलाउनु नै उ�म अ�ास हो । 

�ान िदनुपन� कुरा: तपाईकंो सवारी साधन पाक�  गरेको बेला मातै्र पािक� ङ लाइटह� प्रयोग 
ग�रनुपछ�  । 

रातीको समयमा सवारी साधन चलाउने 
िदउँसोभ�ा रातीमा सवारी साधन चलाउनु बढी खतरनाक �न्छ िकनिक रातीको समयमा धेरै अगािडस� दे� 

सिकँदैन । सवारी साधनको हेडलाइट सूया��को आधा घ�ादे�ख सूय�दयभ�ा आधा घ�ाअिघस� बाल्नुपन� कानूनी 
�वस्था छ । आफ्ना हेडलाइटह� बािलएका छन् भनेर सुिनि�त �नुहोस्—तपाईंको िदनमा बल्ने लाइटह�ले तपाईंलाई 
तपाईंका हेडलाइटह� बिलरहेका छन् भ�े आभास िदन सक्छन् । 

तपाईंले अगािडितर सधै ँ4 सेके�स� दे� स�म �न आव�क पछ�  । राती लो िबम हेडलाइटह�मा प्रित घ�ा 40 
माइलमा सवारी साधन चलाउँदा तपाईंले "आफ्ना हेडलाइटह�लाई ओभरड� ाइभ गद�  �नु�न्छ" । यसको अथ� तपाईंले दे� 
स�े ठाउँमा रो�का लािग तपाईंले धेरै अगािडस� दे� स�ु�� र तपाईं ठ�र ला�बाट ब� नस�े �न स�ु�न्छ । 

हाइ र लो हेडलाइट िबमह� िठकसँग प्रयोग गनु�होस् 
 

कम सवारी साधनह� �ने खुला ठाउँमा सवारी साधन चलाउँदा हाइ िबम प्रयोग गनु�होस् । हाइ िबम प्रयोग ग�रँदा पिन 
गित िदनको भ�ा कम �नैपछ�  । 

अ� सवारी साधन वा पैदल यात्रीह�को निजक पु�ा सधै ँलो िबम प्रयोग गनु�होस् तािक चालक वा पैदल यात्रीले 
राम्रोसँग नदेखेने नहोस् । ��� टलाइट वा कुिहरो भएको ठाउँमा सवारी साधन चलाउँदा र अक� सवारी साधनलाई प�ाउँदा 
पिन लो िबम प्रयोग गनु�होस् । 

िवनम्र चालकह�ले आफ्ना हेडलाइटह� मधुरो पाछ� न 
रातीको समयमा सवारी साधन चलाउँदा आफूितर आउँदै गरेको अक� सवारी साधन निजक आउँदा वा अक� सवारी 

साधनलाई प�ाउँदा तपाईंले त�ालै हेडलाइटह� मधुरो गनु�पछ�  । 

हेडलाइटह�को निजक पु�ा 
यिद तपाईंले आफूितर आइरहेका बि�ह�मा िसधै हेनु�भयो भने भने तपाईंले केही सेके�स� राम्रोसँग नदे� 

स�ु�न्छ । अस्थायी �पमा राम्रोसँग नदे�बाट ब�का लािग उ�ालो लाइटह� नगएस� र 
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तपाईंको �ि� सामा� अवस्थामा नफिक� एस� तपाईंले राजमाग�को दायाँ िकनाराितर हेनु�पछ�  । यस अ�ासले तपाईंलाई 
सडकको िकनाराितर भएका �न स�े साइकल चालक वा पैदल यात्रीह� प�ा लगाउनमा पिन म�त गन�छ । 

 
अ�ररा�ीय सडकमा सवारी साधन चलाउने 

अ�ररा�ीय सडकह� उ� गितको यात्राका लािग िडजाइन ग�रएका ब�-लेन, िवभािजत सडकह� �न् । िविभ� 
�ेत्रह�मा ितनीह� ए�पे्रसवे, थु्रवे, टन�पाइक, टोल रोड, िलिमटेड ए�ेस हाइवे वा िफ्रवेह� भनेर िचिनन्छन् । केही 
िनः शु� �न्छन् भने केहीका लािग टोल शु� भु�ानी गन� आव�क पछ�  । 

ितनीह� सबैका अनेक मह�पूण� फाइदाह� छन् । ितनीह� ब�-लेन र िनय��त ग�रएका प�ँच सडकह� �न् 
जसमा तपाईंले कुनै पिन अवरोधिबना धेरै लामो दूरीस� सवारी साधन चलाउन स�ु�न्छ । यी सडकह�लाई िछटो र 
सुरि�त यात्राका लािग िडजाइन ग�रएको हो । तपाईंले यी सडकह�लाई िठक त�रकामा प्रयोग गन� िस�ु�न्छ भ�े कुरा 
मह�पूण� �न्छ । 

 
गित-प�रवत�नका लेनह� (ए��ललेरेसन र िडसेलेरेसन) 

यी भनेका छोटो दूरीका लािग अ�ररा�ीय सडकसँगै भएका लेनह� �न् जसले प्रवेश वा बािह�रने ऱ् या� (सडक) 
ह�लाई अ�ररा�ीय सडकसँग जोड्छन् । ट� ािफक 
लेनह�मा प्रवेश गदा� वा बािह�रँदा सवारी साधनह�को गित बढाउन वा 
कम गन�का लािग यी बनाइएका �न् । 

प्रवेश ऱ् या� 
यो छोटो एकतफ� सडक जो अ�ररा�ीय सडकमा 
जान्छ । धेरै बढी गितमा सवारी साधनह� आउजाउ ग�ररहेका बाटोमा  
प्रवेश गन�का लािग तपाईंले सावधानीपूव�क यताउता हेनु�पछ�  । प्रवेश ऱ् या�ले तपाईंलाई गित बढाउने लेनमा लैजान्छ जहाँ 
सवारीसाधनह� अ�ररा�ीय सडकका गितह�अनुसार गुिडरहेका �न्छन् । दायाँितरै ब�ुहोस्, बायाँितर स�ेत 
गनु�होस्, गित बढाउनुहोस्, बायाँ काँधितरबाट �ाइ� �ट हेनु�होस् र यात्रा लेन सुरि�त भएको बेलामा लेन प�रवत�न 
गनु�होस् । प्रवेश गन� चालकले अ�ररा�ीय सडकमा पिहलेदे�ख भएका ड� ाइभरह�लाई पिहला जान िदनुपछ�  । 

 
बािह�रने ऱ् या� 

यो अ�ररा�ीय सडकलाई अक� सडकमा जोड्ने छोटो एकतफ� सडक हो र यो सडकबाट तपाईं सुरि�त गितमा 
बािहर िन�न स�ु�न्छ । अ�ररा�ीय सडकबाट बािहर िन�दा 
तपाईंले लेन प�रवत�नको स�ेत गनु�पछ� , तपाईं बािह�रने लेनको निजक रहेको 
गित घटाउने लेनमा गएर पो� ग�रएको बािह�रने गितमा सवारी िब�ारै 
चलाउनुपछ�  । 

अ�ररा�ीय सडकमा सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउने 
1. आफ्नो व�रप�र के भइरहेको छ जा�का लािग व�रप�र हे�रराख्नुहोस् र आफ्ना ऐनाह�मा बार�ार जाँच गनु�होस् । 
2. टेलगेट नगनु�होस् । तपाईं आफ्नो अगािडको सवारी साधनबाट सुरि�त दूरीमा �नु�न्छ वा �नु�� भनेर थाहा पाउने 

सबैभ�ा सिजलो त�रका भनेको 4-सेके�को दूरीको िनयम प्रयोग गनु� हो । यिद सडक िभजेको वा िच�ो छ भने 
तपाईंलाई थप ठाउँ आव�क पछ�  । 

3. तपाईंले कुनै काय� गनु�भ�ा पिहले अ� चालकह�लाई तपाईंले के गन� ला�ुभएको छ भनेर थाहा िदनुहोस् । किहले 
पिन अचानक सवारी साधन िब�ारै नचलाउनुहोस् वा लेनह� प�रवत�न नगनु�होस् । बार�ार लेन प�रवत�नह� गनु� 
असुरि�त �न्छ । 

4. लेनह� प�रवत�न गनु� वा उिछनेर जानुअिघ आफ्नो सवारी साधनका ऐना, स�ेत हेनु�होस् र तपाईंले प�रवत�न गन� 
चाहनुभएको िदशामा भएका �ाइ� �टह� हेनु�होस् । 

प्रवेश ऱ् या� 

बािह�रने ऱ् या� 
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5. ट� ािफक लेनमा किहले पिन सवारी साधन नरो�ुहोस् । आप�ालीन �स्थित न�ँदास� अ�ररा�ीय सडकमा सवारी 
साधन रो�ु गैर-कानूनी मािनन्छ । तपाईंले आप�ािलन अवस्थाका लािग सवारी रो�ै पन� भयो भने बे्रकडाउन लेनमा 
जानुहोस् र स�ेजित दायाँितर रहनुहोस् । यिद तपाईंलाई म�त आव�क पछ�  भने आफ्नो सवारी साधनको �ड 
मािथ उठाउनुहोस्, सवारी साधनमा सेतो कपडा बाँध्नुहोस् र आफ्नो सवारी साधनमै ब�ुहोस् । 

6. तपाईं अक� सवारी साधनलाई उिछनेर अगािड जाँदै नभएस� वा स�ेतले अ� कुरा उ�ेख नगदा�स� तपाईंले 
दायाँितरको लेनमा सवारी साधन चलाउनुपछ�  । 

7. थिकत भएको बेलामा सवारी साधन नचलाउनुहोस् । अ�ररा�ीय सडकह�मा दुघ�टनाह�को मु� कारण भनेको 
थिकत भएको बेलामा सवारी साधन चलाउनु हो । यिद तपाईं थिकत �नु�न्छ भने तपाईंले सकेस� चाँडो सुरि�त 
�ेत्रमा रोकेर आराम गनु� मह�पूण� �न्छ । 

8. बरफ र िहउँले ढािकएको अ�ररा�ीय सडक र ितनका ऱ् या�ह� धेरै खतरनाक �न सक्छन् । िब�ारै गित कम गन� 
र सावधानीपूव�क चलाउन याद राख्नुहोस् । साथै, पुल र ओभरपासह� मु� सडकभ�ा बढी िच�ो �न सक्छन् । 

9. यिद तपाईंले आफ्नो बािह�रने ऱ् या� छुटाउनुभयो भने सवारी साधन रोकेर किहले पिन �ाक नआउनुहोस् र किहले 
पिन आप�ालीन टन�अराउ� प्रयोग नगनु�होस् । यी क्रसओभरह� आप�ालीन अवस्था र सवारी साधनह�को 
मम�तस�ारका लािग मात्र �न् । अक� बािह�रने बाटोबाट जानुहोस् । 

10. पानी, कुिहरो, िहउँ, बरफ आिद ज�ा अवस्थाह�मा कु्रज िनय�ण प्रयोग नगनु�होस् । 
11. तपाईं सडकको छेउमा िझपिझप बि� बालेको कुनै पिन कानून प्रवत�न, आप�ालीन वा मम�त भइरहेको सवारी 

साधनको निजक पु�ुभएको छ भने सवारी साधनको गित कम गनु�होस् । कानूनमा तपाईं सावधानीका साथ अगािड 
बढ्नुपछ�  र सुरि�त �ने िबि�कै आप�ालीन सवारी साधन आएको लेनबाट अक� लेनमा जानुपछ�  भनेर उ�ेख 
ग�रएको छ । यिद तपाईंले लेन प�रवत�न गन� स�ुभएन भने तपाईंले रोिकएका सवारीह�को छेउबाट जानका लािग 
आफ्नो गितलाई प्रित घ�ा 20 माइलभ�ा कमको गितमा झानु�पछ�  । 

 
िवभािजत राजमाग�मा सवारी साधन चलाउँदा तपाईंको दायाँपि�को राजमाग�को छेउमा पहेलँो रङ लगाइएका छ भने यसले 
के स�ेत गछ�  ? तपाईं िवभािजत राजमाग� वा अ�ररा�ीय सडकमा गलत बाटोमा जाँदै �नु�न्छ । िवभािजत राजमाग�मा 
तपाईंको दायाँपि�को रेखा सेतो �नुपछ�  । 

 

 
पािसङ (उिछनेर अगािड जाने) 

 
पछािडबाट अक� सवारी साधन वा साइकलतफ�  बढ्दा र तपाईं उिछनेर अगािड जान चाहनु�न्छ भने तपाईंसँग सुरि�त 

�पमा उिछनेर जानका लािग पया�� दूरी छ भ�े कुरा सुिनि�त गनु�होस् । अ� चालकह�लाई तपाईं उिछनेर जाँदै �नु�न्छ 
भनेर थाहा िदन बायाँितर स�ेत गनु�होस्, तपाईंको सवारी साधन उिछनेर अगािड बिढरहेको छ िक छैन हेन� पछािड हेनु�होस् 
(�ाइ� �ट हेन� पछािड हेन� ऐनाह�मा र आफ्नो बायाँ काँधितरबाट हेनु�होस्), लेनह� प�रवत�न गरेर सवारी साधनलै 
बायाँितर उिछनेर अगािड लैजानुहोस् । रातको समयमा तपाईं उिछनेर अगािड जान चाहनु�न्छ भनेर तपाईंको अगािड 
रहेका चालकलाई सचेत गराउनका लािग तपाईंले आफ्ना हेडलाइटह�लाई लो िबमदे�ख हाइ िबमदे�ख लो िबमस� 
िझिमकिझिमक बाल्न आव�क पन� सक्छ । 

यिद तपाईं ट� ेलरलाई टोइङ गद�  उिछनेर अगािड जाँदै �नु�न्छ भने तपाईं आफ्नो यात्राको लेनमा फिक� नुअिघ तपाईंले 
उिछनेको सवारी साधन वा साइकल उिछनेर पछािड नै छन् भनेर िवशेष �पमा सावधान रहनुहोस् । 

यो कार गलत  
िदशातफ�  जाँदैछ 

बे्रक-डाउन लेन 
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फरािकलो लोडलाई टोइङ गदा� वा सामा�भ�ा फरािकलो सवारी साधन चलाउँदा तपाईंले अ� सवारी चालक वा साइकल 
चालकलाई उिछनेर अगािड बढ्नुपन� छ भने िवशेष �पमा सावधान रहनुहोस् । 

सवारी साधन र साइकलह�लाई बायाँितरबाट उिछनेर अगािड जानुहोस् । तपाईंको सवारी साधन र तपाईंले उिछनेर 
अगािड जान ला�ुभएको अक� सवारी साधन वा साइकलको िबचमा क�ीमा पिन चार िफटको दूरी छोड्नुहोस् । तपाईं 
आफ्नो सवारीिभत्रको पछािड हेन� ऐनामा सवारी साधन वा साइकल चालकको अगािडको स�ूण� भाग दे� स�े �नका 
लािग तपाईं उिछनेर अगािड जाँदै गरेको सवारी साधन वा साइकलभ�ा धेरै टाढा जानुपछ�  । आफ्नो दायाँितरको स�ेत 
प्रयोग गनु�होस्, आफ्नो काँधितरबाट दायाँितरको �ाइ� �ट जाँच गनु�होस् र सडकको दायाँ छेउितर फक� नुहोस् । 
तपाईंलाई अक� सवारीसाधनले उिछनेर अगािड जाँदै गरेको तपाईंले सवारी साधनलाई दायाँितर राख्दै गित थोरै कम गनु�पछ�  
। यसो ग�रँदा अक� चालकले अझ सुरि�तसाथ तपाईंलाई उिछनेर अगािड जान पाउँछन् । 

धेरैवटा लेन भएको सडकमा चालकले अक� सवारी साधनको दायाँितरबाट उिछनेर अगािड जान सक्छन् । धेरैवटा लेन 
नभएका सडकह�मा सुरि�तसाथ जाने ठाउँ छ भने चालकले सवारी साधनलाई बायाँितर मोड्दै गरेको वा मोड्न लागेको 
सवारी साधन वा साइकलको दायाँितरबाट उिछनेर अगािड लैजान सक्छन् । कुनै पिन अवस्थामा सडकको पैदल माग� वा 
यात्रा गन� मु� भागबाट सवारी साधनलाई उिछनेर अगािड लैजान पाइँदैन । 

 
यी स्थानह�मा उिछनेर अगािड नजानुहोस् 
 पहाडह�मा 
 घु�ीह�मा 
 रेल माग�ह�मा 
 चौराहाह�मा 
 तपाईंले "changed path ahead (अगािड बाटो प�रवत�न भएको)” भ�े लेखेको देख्नुभएको ठाँउमा 

 
खराबसँग सवारी साधन चलाउने 

अिधकांश चालकह�ले खराब श� सु�ा साथ मिदराकै बारेमा मात्र सो�न् तर मिदरा िपउँदा मातै्र चालकले खराबसँग 
सवारी साधन चलाउन सक्छन् भ�े �ँदैन । लागूपदाथ�सिहत पे्र���न तथा ओभर द काउ�र (आफँै िक� पाइने) 
औषिधह�ले पिन तपाईंको सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउने तपाईंको �मतालाई ग�ीर �पमा असर गन� सक्छन् । 
िनद्रा आउँदै गदा� पिन सवारी साधन चलाउँदा �सले तपाईंको सवारी साधन चलाउने �मतामा पिन असर गन� सक्छ र यो 
धेरै खतरनाक �न सक्छ । 

मिदरा तथा अ� लागूपदाथ�ह� 
मािदरा सेवन गन� चालक घातक ट� ािफक दुघ�टनाह�को पिहलो कारण हो । औसतमा प्र�ेक 40 िमनेटमा मािदरा 

सेवन गन� चालकले कसैको �ान िलने गरेको छन् । 
मिदरा वा अ� लागूपदाथ� सेवन गरी सवारी चलाउनु कानूनिव�� �न्छ । मािदरा वा अ� लागूपदाथ� सेवन गन� 

चालकको आफू वा सवारी साधनमािथ राम्रोसँग िनय�ण �ँदैन र सो चालक आफ्नै जीवन र अ�ह�को जीवनका लािग 
खतरापूण� �न्छन् । भम�� कानूनमा ���को रगतमा मिदराको सघनता (Blood Alcohol Concentration, BAC) .08 

वा सोभ�ा बढीको �न्छ भने उसलाई मिदराको "प्रभावमा रहेको" वा "अश� भएको" मािनन्छ । रगतमा मिदराको 
सघनता �र .08 भ�ा कम भएको ��� अश� �न्छ भ�े कुरा पिन याद राख्नु मह�पूण� �न्छ । एक पेग मिदराले पिन 
तपाईंको िनण�य वा सोचाइलाई खराब बनाइिदन्छ । 

मिदराको सघनता �र .02 वा सोभ�ा बढी भएर सवारी साधन चलाउने 21 वष� मुिनका मािनसह�ले 
देवानी ट� ािफक उ��न गरेको मा� सिकन्छ । ड� ाइभर लाइसे� िनल�न ग�रनेछ र चालकले आफ्नै खच�मा मिदरा तथा 
सवारी साधन चलाउने िश�ा काय�क्रम अिनवाय� �पमा पूरा गनु�पछ�  । 
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मिदराले तपाईकंो सवारी चलाउने सीपह�मा के गछ�  ? 
मिदरा एक लागूपदाथ� हो; यसले तपाईंको सवारी साधन चलाउने काय�मा असर गन� सक्छ र असर गन�छ । मिदरा सेवन 

ग�रसकेपिछ तपाईंले गनु��ने िनण�यह� तु्रिटपूण� �न सक्छन् । मिदराले तपाईंलाई खुशी बनाउने ज�ो दे�खन्छ; तर �सो 
�ँदैन । यसले तपाईंको सोचिवचार गन� प्रिक्रयामा असर गछ�  । मिदरा, वा�वमा, एउटा अवसादक हो; यसले तपाईंलाई 
िन� त�रकाह�मा असर गन�छ: 
 िनण�य- तपाईंले �स उप्रा� सवारी साधन चलाउने बारेमा राम्रोसँग िनण�यह� िलन स�ु�� । तपाईंलाई आफू 

िठक भएको ला� सक्छ तर तपाईंलाई आफूले िलइरहनुभएको जो�खमबारे थाहा �ँदैन । 
 �ि� - तपाईंको समग्र �ि� एकदमै कम भएको �न सक्छ । 
 एकाग्रता - तपाईंको म��� यताउता घुम्छ र तपाईं एकाग्र �न स�ु�� । 

 बुझाइ - आफ्नो व�रप�र के भइरहेको छ भ�ेबारे तपाईंको बुझाइको �रमा नकारा�क असर पन�छ । आफूले के 
ग�ररहको छु भ�े बारेमा तपाईंलाई थाहा न�न सक्छ । 

 भावनाह� (इ��यह�) - तपाईंका भावनाह� दिबन्छन्; तपाईंलाई गित महसुस न�ने भएकाले तपाईंले गित 
बढाउन स�े कुरा तपाईंलाई थाहा �ने छैन । 

 प्रितिक्रया समय - मिदराले गदा� प्रितिक्रया जनाउन र खु�ालाई �ास पेडलबाट बे्रकमा सान� धेरै समय ला�ेछ । यस 
गित घट्ने प्रितिक्रया समय नै सुरि�त �पमा आइपु�े वा आउँदै नआउने िबचको िभ�ता �न सक्छ । 
मिदराको प्रभाव कम गन� एक मात्र उपाय भनेको समय हो । कफी िपएर, िचसो पानीले नुहाएर वा वरपर दौडेर यसले 

मािनसमा मिदराको असर कम गराउँदैन । मिदरा र यसका असरह� तपाईंको शरीरबाट बािहर पठाउन प्रित पेय क�ीमा 
पिन एक घ�ा लाग्छ । यसको अथ� तपाईं सुरि�तसाथ सवारी साधन चलाउन स�े �नका लािग मिदराको प्रभाव कम गन� 
धेरै घ�ा पख�नुपन� �न सक्छ । 

अ� लागूपदाथ�ह� 
अ� लागूपदाथ� वा लागूऔषध (पे्र���न तथा ओभर द काउ�रबाट िलएकोसमेत) खाएपिछ सवारी साधन चलाउनु 

मिदरा जि�कै घातक �न सक्छ र केही मािनसका लािग यो अझ बढी घातक �न सक्छ । लागूपदाथ�ले तपाईंलाई िनद्रा ला�े 
गराउन सक्छ र तपाईंलाई सो� वा राम्रोसँग काय� गन�बाट रो� सक्छ । सवारी साधन चलाउँदै गदा� लागूपदाथ�ले सो� वा 
राम्रोसँग काय� गन�बाट रो�ो भने यसले राजमाग�मा मृ�ुको मुखमा पुऱ् याउँछ । फे�र भ�ुपदा�, कुनै पिन लागूपदाथ�को प्रभाव 
कम गन� एक मात्र त�रका समय हो । 

यिद तपाईं DUI को दोषी ठह�रनुभयो वा लागूपदाथ� सेवन गरेर सवारी चलाउनुभयो भने तपाईंको लाइसे� िनल�न 
ग�रनेछ । तपाईंले ठूलो ज�रवाना, विकलको शु�, मिदरास��ी िश�ा क�ाका लािग शु� ितनु�पछ� , तपाईं जेल जान 
स�ु�न्छ र तपाईंको बीमा बढ्नेछ । 

भम�� मा "िनिहत सहमित" कानून छ - यसको अथ� ���ले लाइसे� प्रा� ग�रसकेपिछ उ� ���ले ���को 
शरीरमा मिदरा वा अ� लागूपदाथ�को मात्रा कित छ भनेर जाँ� लगाउँदा "�न्छ" भनेर सहमती जनाउँछन् । प्रहरी 
अिधकारीलाई चालकले मिदरा वा अ� लागूपदाथ� सेवन गरेर माितएको भ�े लागेको ख�मा उहाँले चालकलाई जाँच गन� 
लगाउन स�ु�न्छ । चालकले जाँच गन� अ�ीकार गरेको ख�मा उनले क�ीमा पिन छ (6) मिहनाका लािग आफ्नो 
ड� ाइभर लाइसे� गुमाउनेछन् । 

 
�ान िदनुपन� कुरा: भम��मा प्रशासिनक िनल�न प्रिक्रया छ जसको अथ� तपाईंले फौजदारी DUI सजाय भो�ुअिघ नै 
देवानी प्रिक्रयामाफ� त आफ्नो लाइसे� गुमाउन स�ु�न्छ । 

मिदरा िपउनुअिघ सोच्नुहोस् ! 

यिद तपाईं मिदरा िपउन जाँदै �नु�न्छ भने मिदरा िपउन सु� गनु�अिघ योजना बनाउनुहोस् 
 तोिकएको चालक प्रयोग गनु�होस् र चालकले मिदरा िपउँदैनन् भनेर सुिनि�त गनु�होस् । तोिकएको चालकले अ� 

लागूपदाथ� निपउन वा प्रयोग नगन� सहमत छन् र उनी अ� ���ह�लाई सुरि�तसाथ घर पुऱ् याउनका लािग 
िज�ेवार छन् । 

 सुरि�तसाथ सवारी साधन चलाएर घरस� पुऱ् याउने �वस्था िमलाउनका लािग अिभभावक वा अ� िज�ेवार ���लाई 

फोन गनु�होस् । 
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 तपाईं जहाँ �नु�न्छ �हाँ रातभर ब� सुरि�त छ भने रातभर �ही ँब�े �वस्था िमलाउनुहोस् । 
 आफ्ना साथीह�ले भनेका कुरा मा�ुहोस् । यिद तपाईंका साथीह�ले तपाईंलाई सवारी साधन नचलाउन सतक�  बनाएका छन् 

भने उनीह�को िच�ालाई ग�ीरताका साथ िलनुहोस् । 

 तपाईंले मिदरा सेवन गन� सु� गनु�अिघ मिदरा सेवन नगन� र तपाईं मिदरा सेवन गरेपिछ सवारी चलाउन निदने साथीलाई 
आफ्नो सवारी साधनको चाबी िदनुहोस् । 
मिदराको प्रभाव कम गन� एक मात्र उपाय भनेको समय हो । मिदरा र यसका असरह� तपाईंको शरीरबाट बािहर 

पठाउन प्रित पेय क�ीमा पिन एक घ�ा लाग्छ । यसको 
अथ� तपाईं सुरि�तसाथ सवारी साधन चलाउन स�े �नका लािग मिदराको प्रभाव कम गन� धेरै घ�ा 
पख�नुपन� �न सक्छ । कफी िपएर, नुहाएर, �ायाम गरेर तपाईंको BAC वा मिदराका असरह� कम �न 
स�ैनन् । 

भम�� इमज��ी नस�ज एसोिसएसन (Emergency Nurses Association, ENCARE) ले 
मिदरास��ी घातक दुघ�टनास्थलह�मा िच�ह� रा�े काय�को प्रयोजन गछ�  । यिद तपाईंले यीम�े कुनै िच� देख्नुभयो 
भने यसको अथ� मिदरा सेवन गरेको सवारी चालकका कारण उ� स्थानमा कुनै ���को मृ�ु भएको िथयो भ�े �न्छ । 

यिद तपाईं आफ्नो मिदरा सेवन गन� बानीप्रित िच��त �नु�न्छ भने VT Helplink लाई स�क�  गनु�होस् । VT Helplink 
भनेको िनः शु� तथा गो� मिदरा तथा लागूपदाथ� सहायता र �रफरल सेवा हो जसलाई भम�� �ा� िवभाग�ारा उपल� 
गराइन्छ । हेरचाह गन�, प्रिशि�त िवशेष�ले तपाईं वा तपाईंको िप्रयजनलाई िनको बनाउनका लािग कदम चाल्नमा म�त 
गनु��नेछ । 

VTHelplink.org मा जानुहोस् वा 802-565-LINK (वा टोल-िफ्र 833-565-LINK) मा फोन गनु�होस् 
 

िनद्रा ला�ै गदा� सवारी साधन चलाउने 
प्र�ेक वष� सवारी साधन चलाउँदै गदा� चालक िनदाएको कारण धेरै दुघ�टनाह� भएका छन् । यसको फल��प 

अक� सवारी साधन, �ख वा सडकको छेउमा रहेका अ� व�ुसँग ठो��ने �न सक्छ । िनद्रा लागेका चालकह�ले मिदरा 
सेवन गरेको ज�ो दे� सिकने गरी खराब त�रकाले सवारी साधन चलाउन सक्छन् । 
िनद्रा ला�ै गदा� सवारी साधन चलाउनेका केही ल�णह� िन� �न्: 
 �ान के��त गन� वा आँखा खुला रा�मा सम�ा �ने 
 बार�ार हाई आइरहने 
 तपाईंले सवारी साधन चलाएको पिछ�ा केही माइलह� याद न�ने 
 यात्रा लेनबाट बािहर िन�ने 
 ट� ािफक िच�ह� छुटाउने 

सवारी साधन चलाउँदा िनदाउने सबैभ�ा बढी जो�खममा भएका ���ह� भनेका िन�ा नपुऱ् याइकन सवारी साधन 
चलाउने ���ह� �न् । य�ा ���ह�मा प्रायः  युवा, िश�मा काम गन� कामदार र धेरै लामो समयस� काम गन� 
मािनसह� पछ� न् । यसमा आफूमा िनद्राको िवकार भएको थाहा �न स�े वा थाहा न�न स�े मािनसह� पिन पद�छन् । 
चालकह�लाई आफू थाकेको कुरा थाहा �न सक्छ तर उनीह� आफू जागा रहन स�े कुरामा बढी िव�ास गछ� न् । 
दुभा��वश, जागा रहनुको स�ा उनीह� िनदाउन सक्छन् र दुघ�टनामा पन� सक्छन् । 

िनद्रा ला�ा सवारी नचलाउनुहोस् । यिद तपाईंलाई सवारी साधन चलाउँदै गदा� िन�ा ला�ो भने सवारी साधन रोकेर 
रा�का लािग सुरि�त ठाउँ खो��होस् । आफ्नो �ाल खोल्नुभयो र आफ्नो रेिडयो बजाउनुभयो भने पिन तपाईं जागा �नु�ने 
छैन । वा�वमा, तपाईं जागा रहने त�रका खो�े प्रयास गरेको बेला नै �ो तपाईंले रोकेर आराम गनु�पन� भनेर जनाउ िदने 
िनि�त स�ेत �नुपछ�  । 

 
�ान भ� भएर सवारी साधन चलाउने 

अ�यनह�ले देखाएअनुसार तपाईंको �ान सवारी साधन चलाउनेबाट हटाउने कुनै पिन कुराको नितजाका �पमा 
दुघ�टना �न सक्छ । 

जुनसुकै कुराले �ान भ� �ने भए तापिन �ान भ� �ने चालकह�ले समान आधारभूत प्रकारको �वहार देखाउँछन् 
। �ान भ� गराउने कुराह�ले चालकह�लाई ट� ािफक अवस्था वा घटनाह�मा अझ िढलो प्रितिक्रया िदने गराउँछन्, ज�ै 
बायाँ मोड िलनका लािग सवारी साधन रो�े वा छेउको सडकबाट बािहर िन��ने । 

https://vthelplink.org/
https://vthelplink.org/
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�ान भ� �ने चालकह� प्रायः  पैदल यात्री, साइकल चालक वा सडकमा भ�ावशेषह� ज�ा स�ािवत खतराह�लाई 
िच� असफल �ने गछ� न् । �ान भ� �ने चालकह�ले आफ्नो "सुर�ाको मािज�न" पिन घटाउँछन् र यसले गदा� उनीह�ले 
िलनै नपन� स�े जो�खमह� िलने गराउँछ, ज�ै िक आफूितर आइरहेका सवारी साधनको अगािड बायाँ घु�े । भम��मा 
पैदल यात्री तथा साइकल र सवारी साधन संल� �ने दुघ�टनाह�मा �ान के��त नगनु� र पिहला जान निदनु नै चालकका 
दुघ�टनाह�मा योगदान िदने सबैभ�ा सामा� काय�ह� �न् । 

 
�ान भ� गराउने कुराह�को सामना गन� 

 सहज प�ँचका लािग आफ्नो मनपन� रेिडयो �ेसनह�मा काय�क्रमलाई पिहले सेट गरेर राख्नुहोस र तपाईंको सवारी 
साधनबाट साइरन, हन� बजाएको वा ट� ेनको िस�ी ज�ा बािहरका िचजह�का आवाजह� सु� सिकयोस् भ�का लािग 
आफ्नो �े�रयोको आवाज थोरै कम राख्नुहोस् । 

 न�ा वा नेिभगेसन प्रणालीमा झु��नुको स�ा "सह-पाइलट" का �पमा काम गन� अगािडको िसटका यात्रीलाई 
तो�ुहोस् । यिद तपाईं ए�ै सवारी साधन चलाउँदै �नु�न्छ भने पिहले नै ग��ह� कहाँ-खान भनेर न�ामा हेरेर 
ब�ुहोस् । 

 सवारी साधन चलाउँदा खाने तथा िपउने नगनु�होस् । सबै खानेकुराह� राम्रोसँग ब� गरेर रा�खएका छन् र पेय 
पदाथ�ह� कप हो�रह�मा राम्रोसँग बसेका छन् भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

 सवारी साधनमा बालबािलका चलेर �ान भ� �ने कुरालाई ह�ामा निलनुहोस् । बालबािलकालाई सवारी साधनमा 
ब�ा राम्रो �वहारको मह�का बारेमा िसकाउनुहोस् । 

 सवारी साधन चलाउँदा तपाईं कुनै कुरा धेरै नै सोिचराख्नुभएको छ भने िवश्राम िलनुहोस् । 

 सवारी साधन चलाउनमा �ान के��त गन� र तपाईंको सवारी साधनिभत्र तथा बािहर भएका मािनस वा व�ुह�बाट 
�ान भ� �नबाट जोिगने कुरा याद राख्नुहोस् । 

 कपाल, दाह्री-जँुगा िमलाउने ज�ा ���गत काय�ह� सवारी साधनमा नभइ घरमै गनु�होस् । 
 पा�ु जनावरह�ले �ान भ� गराउन सक्छन् र ितनीह�लाई आफ्नो काखमा रा�े वा खुला छोड्ने ज�ा काम नगरेर 

�ारीअर अथा�त् बो�े भाँडोमा राख्नुपछ�  । 
 धुम्रपान गदा� तपाईंको �ान भ� �न्छ । सवारी साधन चलाउँदा धुम्रपान नगनु�होस् । 

भावनाह�को सामना गन� 
भावनाह�ले सुरि�त �पमा सवारी साधन चलाउने कुरामा असर पान� सक्छन् । यिद तपाईं धेरै िच��त, उ�ािहत, 

डराएको, क्रोिधत वा िनराश �नु�न्छ भने तपाईंले राम्रोसँग सवारी साधन चलाउन स�ु�� । 
आफूलाई धैय� तथा शा� �न समय िदनुहोस् । यसो गन�का लािग िहँड्नु राम्रो त�रका हो । 
पिहले नै योजना बनाउनुहोस् । आफ्नो यात्राका लािग आफूलाई केही अित�र� समय िदनुहोस् । केही िमनेट िछटो 

िन�नुहोस् । यिद तपाईंसँग प्रया� समय छ भने तपाईंले िछटो सवारी चलाउने वा कानूनह� तोड्ने वा दुघ�टना �ने 
स�ावना कम �न्छ । 

सेल फोन तथा अ� िवद्युतीय उपकरणह� 
• सवारी साधन चलाउँदा सवारी चालकले स�ेश पढ्नु वा पठाउनु कानून िवपरीत �न्छ । 
• भम��को साव�जिनक राजमाग�मा सवारी साधन चलाउँदाका साथसाथै रोिकरहेको सवारी साधनमा पिन सवारी 

चालकह�ले पोट�बल इले�� ोिनक िडभाइस (बो� िमल्ने िवद्युतीय उपकरण) प्रयोग गनु� कानूनको िव�� �न्छ । 
• यस कानूनको उ��न गन� ���लाई पिहलो उ��नका लािग $100.00 भ�ा कम न�ने तथा $200.00 भ�ा बढी 

न�ने ज�रवाना लगाइनेछ र दोस्रो वा �सपिछको उ��नका लािग $250.00 भ�ा कम न�ने र $500.00 भ�ा बढी 
न�ने ज�रवाना लगाइनेछ । 

• िनमा�ण, मम�तस�ार वा उपयोिगता कम�चारीह� उप�स्थत भएका िठकसँग तोिकएको काय� �ेत्रिभत्र स�ालन गदा� 
यस ख�लाई उ��न गरेको भनेर�  दोषी ठहर भएको ���लाई पिहलो दोषका लािग उनको ड� ाइिभङ रेकड�मा 
दुई पोइ� थिपनेछ र दोस्रो वा �सपिछको दोषका लािग पाँच पोइ� थिपनेछ । 

• सवारी साधन चलाउँद तपाईंको पूण� �ान आव�क पछ�  भ�े कुरा बुझ्नुहोस् । 
• यिद फोन गन� आव�क छ भने सवारी साधनमा रहेका यात्रीलाई फोन गन� लगाउनुहोस् वा फोन गन�का लािग सवारी 

साधनलाई सुरि�त स्थानमा रो�ुहोस् । 



56 
 

• आफ्नो सेल फोनमा आएको फोनको जवाफ निदनुहोस् । कलरलाई स�ेश छोड्न िदनुहोस् र सुरि�त स्थानमा 
रोिकएपिछ कलको जवाफ िदनुहोस् । 

• आफ्नो फोनलाई सवारी साधनमा सुरि�त राख्नुहोस् तािक दुघ�टना भएको ख�मा �ो उडेर आफँैलाई नलागोस् । 

 
सडक (सीपह�) परी�ा 

तपाईंले लाइसे�का लािग सडक परी�ा िदँदा परी�कले तपाईं सुरि�त �पमा, िश�ताका साथ र सही त�रकाले 
सवारी साधन चलाउन स�ु�न्छ वा स�ु�� भनेर जाँच गनु��नेछ । तपाईंले अिनवाय� �पमा आफूले सडकका िनयमह� 
बुझ्नु�न्छ र ितनीह�लाई पालना गन� स�ु�न्छ भनेर पिन देखाउनुपछ�  । 

उकालोमा रो�े र सु� गन� 
तपाईंले आफ्नो सडक परी�ा िदँदा परी�कले तपाईंलाई उकालोमा रोकेर पुन: सु� गन� लगाउनु�नेछ । तपाईंलाई 

सडकको दायाँ छेउमा सवारी साधन चलाउन, रो� र �सपिछ तपाईंको पािक� ङ/इमज��ी बे्रक सेट गन� र �ुट� लमा िस� 
गन� िनद�शन िदइनेछ । तपाईंले के ग�ररहनुभएको छ भनी अ�लाई जानकारी गराउन दायाँितर स�ेत िदनु�न्छ भनेर 
सुिनि�त �नुहोस् । पािक� ङ/इमज��ी बे्रकले सवारी साधनलाई पछािड ओरालो झन�बाट रो�ैपछ�  । 

उकालोमा सवारी साधन चलाउनुअिघ सवारी साधनलाई िगयरमा राख्नुहोस् । बायाँितर स�ेत गनु�होस् । अगािडितर 
सवारी साधनह� आइरहेका छैनन् भनेर सुिनि�त गन�का लािग आफ्नो ऐनाह� र बायाँितरको �ाइ� �टको जाँच 
गनु�होस् । तपाईंले सवारी साधन अगािड बढ्न चाहेको महसुस नगरेस� िब�ारै ए��िलरेट बढाउनुहोस् र �सपिछ 
पछािड ओरालो झन�बाट रो�का लािग पािक� ङ बे्रक छोड्नुहोस्, र सवारी साधन चलाएर अगािड बढ्नुभ�ा पिहले 
एकपटक पुन: आफ्नो बायाँ काँधितरबाट हेनु�होस् । तपाईंले पछािडितर ओरालो नझ�रकन मािथ उकालोमा सवारी साधन 
चलाउन स�ुपछ�  । 

 
�ान िदनुपन� कुरा: तपाईं रो�े िच�, ट� ािफक लाइट वा सडकमा कुकुर दौिडनेज�ा आप�ािलन अवस्थाका लािग 
ओकालोमा रोिकनुपन� �न सक्छ । उकालोमा अगािड बढ्दै गदा� पछािडितर ओरालो झन�बाट रो�का लािग सवारी चालकले 
िन�म�े कुनै पिन तकिनक प्रयोग गन� सक्छन्: 
• तु��ै आफ्नो खु�ालाई बे्रकबाट �ासमा सानु�होस् । 
• आफ्नो पािक� ङ/इमज��ी बे्रकलाई सेट गनु�होस् । आफ्नो दायाँ खु�ालाई �ासमा सानु�होस् । उकालोमा मािथितर जारी 

रा�का लािग �ासलाई ह�ासँग िथच्दै र पािक� ङ/इमज��ी बे्रकलाई सावधानीपूव�क छोड्नुहोस् । 
 

�ान िदनुपन� कुरा: ओरालोमा सवारी साधन चलाउँदा तपाईंले �चलाई भुइँितर झारेर वा िगयरिस�लाई �ुट� लमा राखेर 
ओरालो झनु��ँदैन । 

व�रप�र मोड्ने 
तपाईंले आफ्नो सवारी साधन चलाउने प�र�ा िदँदा तपाईंले साइड ��� ट प्रयोग गरेर व�रप�र मोड्ने िन� प्रिक्रया 

देखाउन आव�क पन�छ । 
1. परी�कले िनद�शन िदएअनुसार तपाईं आफ्नो दायाँितरबाट साइड ��� टमा पु�ु�ँदा गितलाई कम गनु�होस् र सबै 

िदशाह�मा सवारी साधनह� आउजाउ ग�ररहेका छन् िक भनेर हेनु�होस् । आफ्नो िदशा जनाउने लाइट बाल्नुहोस् 
जसकारण अ� चालकह�ले तपाईंले के गद�  �नु�न्छ भनेर थाहा पाउनेछन् । 
��� ट पार गन�स� सवारी साधन चलाउनुहोस् र 
सडकको कब� वा िकनाराबाट लगभग 18 इ� टाढा 
रो�ुहोस् । �रभस�मा िस� �नुहोस् । �ाक गनु�अिघ 
सबै िदशाह�मा आउजाउ ग�ररहेका सवारी 
साधनह�को जाँच गनु�होस् । आफ्नो �ाइ� �टह� 
जाँच गन� सुिनि�त गनु�होस् । 
 

2. साइडको ��� ट खाली भएको बेला िव�ारै �ाक गद�  आउनुहोस् । तपाईं ��� टको आफ्नै साइडमा रहनु�न्छ भनेर 
सावधान रहनुहोस्। �ाक गदा� प्रायः  �रयर िव�ोमाफ� त हेनु�होस् । तपाईंको सवारी साधन कुनै पिन क्रसवाक वा �प 
लाइनह� बािहर साइड ��� टमा पुगेपिछ �ाक गन� रो�ुहोस् । 
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3. तपाईं ��� टबाट फक� नुअिघ बायाँ स�ेत गरेर ड� ाइभमा िस� गनु�होस् । कुनै सवारी साधन नआएको बेला पूरै एक 
च�र लगाउनका लािग बायाँितर सही त�रकामा मोड्नुहोस् । 

सँधै आफ्नो पछािड फक� र हेनु�होस् र सवारी साधनलाई िब�ारै पछािड फका�उनुहोस् । चौराहामा किहले पिन घुमाएर 
�ाक नगनु�होस् । याद राख्नुहोस् िक तपाईंले आफ्नो सवारी साधन �ाक गनु�भएको बेला सबै िदशाह�मा आउजाउ 
ग�ररहेका सवारी साधनह�मा �ान िदनुपन� िज�ेवारी तपाईंको �न्छ ! 

 
�ान िदनुपन� कुरा: तपाईंको सवारी साधन घुमाउनका लािग अ� धेरै िवक�ह� छन्। तपाईंले गन� छनौट ट� ािफक 
अवस्थाह�मा िनभ�र गद�छ र यो कानूनी छ वा छैन। �कमा वरपर जानु वा पािक� ङ लट प्रयोग गनु� सबैभ�ा सुरि�त 
िवक� हो। 

समाना�र पािक� ङ 
तपाईंलाई आफ्नो सडक परी�ाको बेका समाना�र पािक� ङ गरेर पिन देखाउनुपन�छ । 

पािक� ङ गन� ठाउँमा प्रवेश गन� 
पािक� ङ गन� ठाउँमा पु�ै गदा� आफ्नो पछािड हेन� ऐनामा जाँच गरेर दायाँितरको स�ेत िदनुहोस् । अगािडको सवारी 

साधनभ�ा दुईदे�ख तीन िफट टाढा रो�ुहोस् । �रभस�मा िस� �नुहोस् । �ाक गनु�अिघ सबै िदशाह�मा आउजाउ 
ग�ररहेका सवारी साधन र पदैल यात्रीह�को जाँच गनु�होस् । �ाइ� �टह�को जाँच गन� आफ्नो बायाँ काँधितरबाट 
हेनु�होस् । 

तलका त�ीरह�लाई गाइडको �पमा प्रयोग गद�  आफ्नो सवारी साधनलाई िब�ारै सावधानीपूव�क पािक� ङ गन� 
ठाउँमा लैजानुहोस् । यसलाई पूरा गन�का लािग िविभ� िविधह� छन् । सबै िविधह�मा पूण� �पमा दायाँबाट पूण� �पमा 
बायाँितर ��य�रङ घुमाउनुपन� र िब�ारै �ाक गदा� पछािडको �ालबाट हेनु�पन� �न्छ । पािक� ङ गन� ठाउँमा सवारी 
साधनलाई िबचमा रा� िब�ारै अगािडितर लैजानुहोस् । 

 

पािक� ङ गन� ठाउँबाट बािह�रने 
आव�क परेमा सवारी साधनलाई पछािड सारेर ट� ािफक लेनमा एकै चोटीमा प्रवेश गन� िमल्ने पोिजसनमा राख्नुहोस् 

। बायाँितर िस�ल िदनुहोस्, कुनै पिन सवारी साधन, साइकल चालक तथा पैदल यात्रीह� आउजाउ ग�ररहेका छन् भनेर 
चारैितर हेनु�होस् (पछािड तथा छेउमा हेन� ऐनाह�मा जाँच गनु�होस् र �ाइ� �टका लािग आफ्नो बायाँ काँधितरबाट 
हेनु�होस्) । खाली भएको बेला सावधानीपूव�क सवारी साधन चलाएर बािह�रनुहोस् । िब�ारै सडकमा प्रवेश गनु�होस् र आफ्नो 
साइडमा रहन सावधान रहनुहोस् । 
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�ान िदनुपन� कुरा: सडक परी�ामा तपाईले अगािडको सवारी साधन मात्र उपल� भएको समाना�र पािक� ङ गनु�पन� �न 
सक्छ । �समा पिन समान प्रिक्रयाह� पालना ग�रन्छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

दुघ�टनाह� 
 

चालकह�ले िलने खराब िनण�यह�को कारण अिधकांश दुघ�टनाह� �ने गछ� न् । केही उदाहरणह� तल छन्: 
1. सडकका अवस्थाह�अनुसार धेरै गितमा सवारी साधन चलाउनु । 
2. सवारी साधन चलाउने काय�मा �ान निदनु । 
3. आफूभ�ा अगािडको सवारी साधनबाट कम दूरी राखेर सवारी साधन चलाउनु । 
4. से�रलाइनह�भ�ा टाढा सवारी साधन चलाउनु । 
5. पिहला जान पाउने सवारी साधन, यात्रीलाई पिहला जान निदनु । 
6. मिदरा वा अ� लागूपदाथ� सेवन गरेपिछ सवारी साधन चलाउनु । 
7. असुरि�त �ँदा �ँदै पिन सवारी साधनलाई उिछनेर अगािड जानु । 
8. ऐना र �ाइ� �टह�मा नहेनु� । 

दुघ�टना भएपिछ के गन� 
दुघ�टनामा संल� सवारी चालकलाई कानूनअनुसार रो� र उिचत �पमा आव�क पन� कुनै पिन सहयोग िदन 

आव�क गराइएको छ । प्रायः  दुघ�टनाह�मा संल� भएका ���ह� भ्रिमत र िनराश �ने गछ� न्, �सैले दुघ�टना 
भइहालेको प�र�स्थितह�का लािग आफूलाई तयार पानु�होस् । दुघ�टनाको बेला चाल्नुपन� कदमह�को समी�ा गदा� 
उपयोगी �न्छ । 
1. यिद स�व भएमा संल� सवारी साधनह�लाई गाडीह� आउजाउ गन� यात्रा लेनह�बाट हटाएर बािहर पटरीमा 

सानु�होस् । यसले अ� कोही दुघ�टनामा परेका सवारी साधनह�मा ठो��एर पुन: दुघ�टना भइ थप �ित र 
चोटपटकको स�ावनालाई कम गन�छ । 

2. यिद कोही घाइते भएमा 911 मा फोन गनु�होस् । घाइते ���ह� जहाँ छन् �ही ंनै छोड्नुहोस् । तपाईंले घाइते 
���लाई गलत त�रकाले सानु�भएमा सो ���लाई थप चोट ला� सक्छ । घाइते ���लाई �ानो र शा� बनाएर 
राख् नुहोस् । 

3. 911 मा फोन गदा� प्रहरी अिधकारीले �सको जवाफ िदनु�नेछ र दुघ�टनास्थलको अवलोकन गनु��नेछ । प्रहरी 
अिधकारी के भएको िथयो भ�े बारेमा त�ह� प्रा� गन� 
स�ु�न्छ । प्रहरीले कुनै पिन सवारी चालकको प� िलने छैनन् 
। तपाईंले प्रहरी अिधकारीलाई आफ्नो लाइसे�, वैध दता� र 
बीमाको प्रमाण देखाउनुपन� �न्छ । तपाईंले पिन 
घाइते भएका वा स�ि�मा �ित पुगेका ���लाई अिनवाय�  
�पमा आफ्नो लाइसे� देखाउनुपछ�  । 

4. यिद तपाईंले पािक� ङ गरेर रा�खएको सवारी साधनलाई ठ�र िदएर �ित पुऱ् याउनु र सवारीधनी फेला पान� स�ुभएन 
भने तपाईंले अिनवाय� �पमा आफ्नो नाम, ठेगाना र फोन न�र लेखेर रा�खिदनुपछ�  वा उनको सवारी साधनमा 
छोड्नुपछ�  । यसले गदा� सवारीधनीलाई कोसँग स�क�  गनु�पछ�  भ�े कुरा थाहा �नेछ । 

5. यिद कुनै ��� घाइते भएका छन् वा �ित $3,000 भ�ा बढीको छ भने तपाईंले अिनवाय� �पमा 72 घ�ािभत्र 
सवारी �वस्थापन िवभागमा िल�खत �रपोट� िदनुपछ�  । दुघ�टनाका �रपोट�ह�ले रा�लाई सडकह�मा सुधार गन�मा 
म�त गद�छन् । 

दुघ�टना �रपोट�ह� 
तपाईंले भम�� क््रयास �रपोट� कुनै पिन भम�� प्रहरी िवभागमा वा सवारी �वस्थापन िवभाग, 120 �ेट �� ीट, 

मो�पेिलयर, VT 05603 लाई स�क�  गरेर वा 802.828.2000 मा फोन गरेर वा अनलाइन वा DMV काया�लयमा प्रा� गन� 
स�ु�न्छ । तपाईं दुघ�टनामा पनु�भएको िथयो भने तपाईले �ानपूव�क िटपोट गनु�पन� केही कुराह� छन् । 
1. यो �ा�ै कहाँ भयो । 
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2. दुघ�टना सहरको चौराहमा भएको िथयो भने सडकह�को नाम वा दुघ�टना निजकको घरको सङ्�ा िटपोट गरेर 
राख्नुहोस । 

3. सहरभ�ा बािहर स्थानह� पिहचान गन� धेरै गाह्रो �न्छ तर उि�कै मह�पूण� �न्छन् । 
4. सबैभ�ा निजकको सहरको नाम, �ट न�र वा तपाईं भएको सडकको नाम र सबैभ�ा निजकको क्रसरोडको नाम 

र यो क्रसरोडबाट कित टाढा छ भनेर प�ा लगाउनुहोस् । टेिलफोन पोल (यसमा न�र भएमा), पुलको अ�, फाम� 
हाउस, रेलरोड क्रिसङ वा अ�ररा� सडकको सबैभ�ा निजकको न�र ज�ा कुराह�बाट यो कित टाढा छ भनेर 
िटपोट गनु�होस् । 

5. दुघ�टनास्थलको सही स्थान प�ा लगाउनका लािग माइल माक� रह� प्रयोग गन� सिकन्छ । दुघ�टनाका बारेमा �रपोट� 
िदँदा प्रहरीलाई म�त गन�का लािग यो जानकारी प्रयोग गनु�होस् । 

6. दुघ�टनाको समय । 
7. के-के �ित भयो भनेर �� खुलाउनुहोस् । 
8. दुघ�टनामा के-क�ा चोटपटक लागेका िथए भनेर �� खुलाउनुहोस् । 
9. अक� चालको नाम, ठेगाना, लाइसे� र दता� न�रह� प्रा� गनु�होस् । अक� सवारी साधनमा भएका ���ह�का 

साथसाथै दुघ�टना भएको देखेका सबै ���ह�को नाम तथा ठेगानाह� प्रा� गदा� पिन राम्रो �न्छ । 
यिद तपाईंको अक� सवारी साधनसँग ठो��एर दुघ�टना भएको छ भने अक� चालकसँग तपाईंको लाइसे�, दता� र 

बीमा जानकारी हेन� अिधकार �न्छ । 
 

�ान िदनुपन� कुरा: यिद भम�� ड� ाइभरले अक� रा�मा दुघ�टना गराएको ख�मा यसलाई यो दुघ�टना भएको 
रा�मा अिनवाय� �पमा �रपोट�  ग�रनुपछ�  । 

तपाईलें आफ्नो सवारी साधनह�को उिचत हेरचाह गनु�पछ�  
 

िनरी�ण 
तपाईंको सवारी साधनको वष�मा एक पटक िन�र�ण ग�रएको �नैपछ�  । िनरी�णले तपाईंको सवारी साधनको वष�मा 

क�ीमा पिन एक पटक जाँच ग�रएको छ भनेर सुिनि�त गछ�  तर तपाईंले यसलाई सधै ँराम्रोसँग चलाइराख्नुपन� �न्छ । यिद 
तपाईंको सवारी साधनको राम्रोसँग चिलरहेको छैन भने दूघ�टना भएको ख� तपाईंको ग�ी मािनन सिकनेछ । 

िनरी�ण ��करले तपाईंले अक� िनरी�ण किहले गराउनुपछ�  भनेर जानकारी िदनेछ । वैध भम�� िनरी�ण ��कर 
बोकेकोबाहेक सबै सवारी साधनह�को दता� भएको 15 िदनिभत्र िनरी�ण ग�रनुपछ�  । 

िन� उपकरणह� सुरि�त, राम्रोसँग काम गन� अवस्थामा र िठकसँग िमलाएर रा�खएको �नुपछ� : 

बे्रकह� 
समयसँगै बे्रकह� िघिसँदै िजण� �न्छन् र नयाँ लाइिनङह� आएको �नुपछ�  । तेल वा िग्रज बे्रकह�मा चुिहन सक्छ र 

ितनीह�लाई िच��ने बनाउन सक्छन् । पानी परेको मौसममा सवारी साधन चलाउँदा ितनीह�मा पानी प� सक्छ जसले 
गदा� ितनीह�ले सवारी साधनलाई राम्ररी रो� स�ैनन् । धुलो सडकबाट आएको फोहोरले ितनीह�लाई िजण� बनाउन 
सक्छ । उकालोओरालो ठाउँह�मा लामो यात्राको क्रममा प्रायः  बे्रकह� प्रयोग ग�रने �ँदा �सले बे्रकह�लाई धेरै तातो 
बनाउँछ र �सपिछ बे्रकह�ले राम्ररी काम गद�नन् । बे्रकह� िनयिमत अ�रालह�मा जाँच ग�रनुपछ�  । 

खराब बे्रकह�को सबैभ�ा सामा� कारण भनेको बे्रकह�लाई सँगै सही त�रकाले प्रयोग नगनु� हो । अचानक बे्रक 
लगाउँदा एउटाले अक�भ�ा पिहले र बढी काम गछ�  जसले गदा� तपाईंको सवारी साधन ए�ासी मोिडने �न्छ । अ� 
सवारीसाधन नभएको सडकमा कम गितमा सवारी साधन चलाएर र �ेय�रङ ि�ललाई ह�ासँग समातेर तपाईं आफँैले 
सवारी साधन ए�ासी मोिडने �न्छ िक �ँदैन भनेर जाँच गन� स�ु�न्छ । 
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बे्रक प्रणालीमा पया�� मात्रामा तरल पदाथ� छ भनेर हेरेर सुिनि�त गनु�होस् । यिद तपाईंले बे्रक पेडल धेरै तल गएको 
देख्नुभयो भने प्रणालीमा चुहावट �न स�े भएकाले त�ालै बे्रक �ुइड (तरल पदाथ�) को जाँच गराउनुहोस् । 

टायरह� 
टायरमा क�ीमा पिन 2/32" ट� ेड गिहराइ �नैपछ�  । टायरमा ट� ेड िघिस्रसकेपिछ वा वायर बारस� िघिस्रसकेको 

भएमा टायर प्रयोग गनु� सुरि�त वा कानूनी �ँदैन । 
आफ्नो बुढी औलंा र चोरी औलंाको बीचमा अब्राहम िलंकनको शरीर भएको पेनी समा�ुहोस् । सबैभ�ा पिहला 
िलंकनको टाउकोलै सबैभ�ा गिहरो दे�खने गु्रभमा राख्नुहोस् । के तपाईं उहाँको टाउको सबै भाग दे� स�ु�न्छ 
? यिद दे� स�ु�न्छ भने तपाईंका टायरह� धेरै नै िघिस्रसकेका छन् - ितनीह�लाई नचलाउनुहोस् र ितनीह� 
प्रितस्थापन गन� सुिनि�त गनु�होस् । 

आफ्ना टायरह�मा हावाको सही मात्रा राख्नु�न्छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । धेरै हावा भ�रएको र कम हावा भ�रएको 
दुवै प्रकारका टायरह�ले ट� या�नलाई कम ग�रिदन्छन् जसले गदा� टायर िछटो िघिस्रने गछ� न् र ��य�रङमा असर पछ�  । 
यिद तपाईंको सवारी साधन एक छेउितर तािनन्छ वा कडासँग ��य�रङ प्रयोग गनु�पछ�  भने आफ्ना टायर तथा च�ाह�को 
जाँच गनु�होस् । तपाईंको अगािडका टायरह�मा दे�खने वेभी िच�ह�ले पाङ्ग्राह� पङ्��ब� नभएको �न स�े कुरा 
जनाउँछन् । सुरि�त कुरा भनेको सही मात्राको ट� ेडसिहत सबै राम्रा टायरह� राख्नु हो । 

��य�रङ 
यिद तपाईंको सवारी साधनमा ��य�रङ प्रयोग गन� गाह्रो �न्छ वा तपाईंको ��य�रङ ि�ल धेरै िढलो चल्छ भने तपाईंले 

यसलाई यो� मेकािनकबाट जाँच गराउनुपछ�  । एउटा राम्रो िनयम भनेको आफ्नो ��य�रङ र मेकािनकह�ले भ�े "फ्र� 
ए�" लाई वष�मा दुई पटक जाँच गराउनु हो । 

 
बि�ह� 

तपाईंका हेडलाइटह�लाई िठकसँग काम गन� अवस्थामा रा�खनुपछ�  । हेडलाइटह� िठकसँग काम गन� र सही �पमा 
प्रयोग गदा� सवारी चालकले अ� चालकह�को सुर�ाका बारेमा सो�न् भ�े देखाउँछ । यिद तपाईंका हेडलाइटह� मधुरो 
छन्, एकदमै तलितर देखाउने गरी रा�खएका छन् वा फोहोर छन् भने तपाईंले जहाँस� देख्नुपछ�  तपाईंले �हाँस� दे� 
स�ु�ने छैन । यिद हेडलाइटह� एकदमै मािथितर देखाउने गरी रा�खएका छन् वा अक� सवारी साधन तपाईंितर आउँदै 
गदा� कम बीममा जाने गद�नन् भने तपाईंका हेडलाइटह�को कारण अक� चालकले राम्रोसँग नदे�े �न सक्छ । 

टेल लाइट, �प लाइट, िदशा जनाउने लाइट र पािक� ङ लाइटह�ले सधै ँ िठकसँग काम ग�ररहनुपछ�  । पछािडको 
लाइसे� �ेटमा बि� बािलराख्नुपछ�  जसले गदा� यसलाई पछािडबाट आइरेको सवारी साधनले क�ीमा पिन 50 िफट 
टाढाबाट दे� र पढ्न सकोस् । ब�ह� बल्न छोडेपिछ ितनीह�लाई िनमा�ता�ारा िसफा�रस ग�रएका ब�अ�बाट तु��ै 
प्रितस्थापन गनु�पछ�  । 

िव�िस� वाइपरह� 
तपाईंसँग िठककाम गन� िव�िस� वाइपरह� �नैपछ�  । आफ्नो िव�िस�लाई सफा राख्नुहोस् जसले गद�  िदन र 

रातको समय सवारी साधन चलाउँदा तपाईंले राम्रोसँग दे� स�ु�न्छ । 

�ाल र िडफ्रो�रह� 
अगािड तथा पछािडका सबै िडफ्रो�रह� िठकसँग काम गन� अवस्थामा �नुपछ�  । �ालको िभत्री भाग ओिसलो 

नभएको �ँदास� र बािहरका �ालह�बाट बरफ तथा िहउँ पूण� �पमा नहट्दास� कुनै पिन सवारी साधन चलाउने 
प्रयास नगनु�होस् । यसका साथै सबै �ालह�को िभत्री भागलाई सफा राख्नुहोस् । 

िनकास प्रणाली 
िनकास प्रणालीमा चुहावट �नु�ँदैन । िनकासमा चुवावट �ँदा सवारी साधनको यात्री �ेत्रमा काब�न मोनोअ�ाइड �ास 

प्रवेश गछ�  जसले गदा� प्रायः  काब�न मोनोअ�ाइड िवषा�ता वा मृ�ुसमेत गराउँछ । तपाईंले काब�न मोनोअ�ाइड 
�ासको ग� पाउनु�� । यिद तपाईंलाई िनद्रा लागेको वा बा�ा आउने ज�ो भयो भने यसले काब�न मोनोअ�ाइड 
िवषा�ता भएको स�ेत गन� सक्छ । 
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�ीडोिमटर र ओडोिमटर 
तपाईंको सवारी साधनमा �ने �ीडोिमटर र ओडोिमटरले िठकसँग काम ग�ररहेको �नुपछ�  र ियनीह� चालकले दे� 

स�े ठाउँमा �नैपछ�  । संघीय कानूनमा ओडोिमटरमा न�रह� प�रवत�न गनु� �ँदैन र सवारी साधन िबक्री गदा� िबके्रता 
तथा ख�रदकता�ले ओडोिमटर कथनमा अिनवाय� �पमा ह�ा�र गनु�पछ�  भनेर उ�ेख ग�रएको छ । 

याद राख्नुपन� अ� कुराह� 
चालकले सवारी साधनको अगािड र छेउितर �� �पमा दे� स�े �नुपछ� , �सैले कुनै पिन प्रकारको छे�े कुरा 

�नु�ँदैन । चालकले सवारी साधन चलाउँदाखे�र सवारीले बो�े व�ु, यात्री वा पा�ु जनावरह�ले चालकले हेनु�पन� 
कुराह�लाई छे�ु�ँदैन । तपाईंसँग अिनवाय� �पमा �रयर�ु िमरर (पछािड हेन� ऐना) वा हन� �नुपछ�  । कानूनमा �रयर�ु 
िमरर वा सन भाइजरह�मा कुनै पिन कुरा झुण्�ाउन न�ने उ�ेख ग�रएको छ । 

उ�ज�न िनय�ण प्रणाली 
सवारी साधनह� भम��मा वायु प्रदूषणका प्रमुख स्रोत �न् । सामूिहक �पमा सवारी साधनह� भम��मा उ�� �ने 

50% भ�ा बढी वायु प्रदूषणका लािग िज�ेवार छन् । नयाँ सवारी साधनह� (ितनीह�लाई राम्रोसँग मम�तस�ार गरेर 
रा�खएको भएमा) ले पुराना मोडलका सवारी साधनह�ले भ�ा एकदमै कम वायु प्रदूषण गन� भए तापिन ितनीह�ले अझै 
पिन हाम्रो हावामा धेरै मात्रामा प्रदूषकह� छोड्ने गछ� न् । तपाईंको सवारी साधनको उ�ज�न िनय�ण प्रणालीले िठकसँग 
काम ग�ररहेको छ भनेर सुिनि�त गन�का लािग यसलाई वािष�क िनरी�ण प्रिक्रयाको िह�ाको �पमा जाँच ग�रन्छ । 

वािष�क िनरी�णको िह�ाको �पमा तपाईंको सवारी साधनमा �ाटालेिटक कन्भट�र छ भनेर सुिनि�त गन�का लािग 
�सको िनरी�ण ग�रन्छ । यिद तपाईंको सवारी साधनमा �ाटािलिटक कन्भट�र �नुपछ�  तर �ो दे�खएको छैन वा 
�ाटािलिटक कन्भट�र चलेको छैन भने यसलाई अिनवाय� �पमा प्रितस्थापन गनु�पछ�  । तपाईंका सवारी साधनबाट 
�ाटािलिटक कन्भट�रलाई िड�ने� गनु� वा मेकािनकलाई �सलाई िड�ने� गन� वा िबगान� लगाउनु संघीय तथा 
रा�को कानूनिव�� �न्छ । 

सवारी साधनले वायु प्रदूषण गराउने अक� त�रका भनेको �ासको वा�ीकरण हो । वािष�क िनरी�णको क्रममा 
तपाईंको सवारीको �ास �ाप राम्रो अवस्थामा छ भनेर सुिनि�त गन�का लािग �सको जाँच ग�रनेछ । 

सवारीको उ�ज�न िनय�ण प्रणालीले िठकसँग काम ग�ररहेको छ भनी सुिनि�त गन� अन बोड�  डाय�ो��क कम्�ुटर 
प्रणाली (On Board Diagnostic, OBD) को जाँच ग�रनेछ । उिचत ढ�ले काय� गन� "OBD" माफ� त �ा�ै कहाँ सम�ा 
आइरहेका छन् भनेर प�ा लगाउन सिकन्छ । 

सवारी साधनको उ�ज�न र भम��को हावालाई सकेस� सफा रा�मा म�त गन�का लािग तपाईंले के गन� स�ु�न्छ 
भ�े बारेमा थप जा�का लािग प्राकृितक स्रोतह�को एजे�ी (Agency of Natural Resources) को वेबसाइटमा हेनु�होस् । 

 
वािष�क िनरी�ण काय�क्रमका बारेमा प्र�ह�का लािग सवारी  

�वस्थापन िवभागलाई (802) 828-2094 मा स�क�  गन� सिकन्छ । 

https://dec.vermont.gov/air-quality
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से�ी बे�ह� 

कानूनले सवारी साधनका सबै यात्रीलाई से�ी बे� लगाउनइ वा संघीय �पमा अनुमोिदत बाल यात्री िनय�ण प्रणाली 
भएको सवारी चलाउन अिनवाय� गरेको छ । 

 
आफ्नो से�ी बे� लगाउने 

से�ी बे� (वा िसट बे�) लगाउँदा ठ�र लागेको ख�मा तपाईं घाइते �ने वा तपाईंको मृ�ु �ने स�ावना कम 
�न्छ । से�ी बे�ले सवारी साधनको राम्रो िनय�णका लािग सुरि�त, आरामदायी �स्थितमा ब� सिजलो बनाउँछ; से�ी 
बे�ह�ले गदा� तपाईं सवारी साधन िनमा�ताह�ले तपाईंलाई राख चाहेको �स्थितमा ब� स�ु�न्छ । 

से�ी बे� सही त�रकाले प्रयोग ग�रयो भने यो सबैभ�ा प्रभावकारी �न्छ । �ाप बे� पेटमा नभइ िहपको व�रप�र 
राम्रोसँग िफट �नुपछ�  । सो�र बे�ह� काँधको मािथ तथा व�रप�र �ँदै छातीको िबचमा जान्छ । िसटबे� ए�े�नह� 
सवारी साधन िनमा�ताबाट उपल� �न्छन् । सो�र बे�लाई किहले पिन आफ्नो काखीमुिन वा ढाडपछािड किह�ै 
नहाल्नुहोस् । से�ी बे�ह� सवारी साधन दुघ�टनाबाट तपाईंलाई सुरि�त रा�का लािग तपाईंको शरीरलाई यसको बिलयो 
िबन्दुह�बाट �ँदै जानका लािग बनाइएका �न्छन् । से�ी बे�ह�ले मृ�ु �न र ग�ीर चोटपटक बढी ला� स�े 
सवारीबाट बािहर आउनुको स�ा तपाईंलाई सवारीिभतै्र एउटै �स्थितमा राख्छ । से�ी बे�को प्रयोग ग�रयो भने यसले 
यात्रीह�लाई सवारीिभत्र एउटै पोिजसनमा राख्छ जहाँ दुघ�टनामा अ� यात्रीह�बाट चोटपटक ला�े स�ावना पिन कम 
�न्छ । 

आफ्नो ब�ालाई सुरि�त राख्नुहोस् – यो कानून हो ! 
सवारी साधन दुघ�टनाह� 3 दे�ख 14 वष�का बालबािलकाको मृ�ुको प्रमुख कारण हो । आमाबुबा र 

हेरचाहकता�ह�लाई बालबािलकालाई चोटपटक ला� र मृ�ु �नबाट रो�का लािग आफ्नो सवारी साधनह�मा कार 
िसट तथा 
बु�र िसटह� राम्रोसँग जडान ग�रएको छ भनेर सुिनि�त गन� आग्रह ग�रएको छ । 

धेरै अवस्थाह�मा आमाबुबाह� आफ्नो ब�ाको िसट कसरी सही त�रकाले जडान गन� 
भ�े बारेमा अलमलमा पन� गनु��न्छ, उहाँह�लाई प्र�ेक िसट प्र�ेक कारमा िफट �ँदैन वा 
उहाँह�को सवारी साधनमामा बालबािलका लािग त�ो ए�र तथा िटथर प्रणाली (Lower 

Anchors and Tethers for Children, LATCH) छ भ�े कुरा थाहा �ँदैन । से�े�र 1, 2002 
पिछ िनिम�त लगभग हरेक कार सीट र अिधकांश 

सवारी साधनह�मा LATCH प्रणाली �नु आव�क छ । LATCH ले ब�ाको िसट पिहलो 
पटक र हरेक पटक िठकसँग रा� सिजलो बनाउँछ । 

उपयु� िसट छनोट गन�बारे थप जानकारीका लािग वा तपाईंको निजकैको िनः शु� बाल सुर�ा िसट िनरी�ण 
साइट फेला पान�का लािग Be Seat Smart मा हेनु�होस् । 

िशशुह�- ज�दे�ख क�ीमा पिन एक वष� र क�ीमा पिन 20 पाउ�स� 
सबैभ�ा राम्रो स�ािवत सुर�ाका लािग िशशुह�लाई पछािडको िसटमा िवशेष िसटको उचाइ वा तौलको सीमाले 

िदँदास� पछािडितर फिक� एको बाल सुर�ा िसटह�मा राख्नुहोस् । �ूनतममा रा�को कानूनअनुसार एक वष� र क�ीमा 
पिन 20 पाउ� नभएस� िशशुह�लाई पछािडितर फका�एर रा� आव�क पछ�  । 

साना ब�ाह�- एक वष� तथा 20 पाउ�दे�ख चार वष� तथा 40 पाउ�स� 
ब�ाह� आफ्नो पछािड फिक� एको िसटमा ब�े उमेर पार ग�रसकेपिछ उनीह�लाई िवशेष िसटको उचाइ वा तौलको 

मािथ�ो सीमाले िदँदास� उनीह� पछािडको िसटमा अगािडितर फिक� एको बाल सुर�ा िसटमा ब� आव�क पछ�  । 

http://www.beseatsmart.org/
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बालबािलका- क�रब चार वष�दे�ख क�ीमा पिन आठ वष�को उमेरस� 
बालबािलका आफ्नो अगािड फिक� एको िसटमा ब�े उमेर पार ग�रसकेपिछ उनीह�लाई सवारी साधनको िसट बे� 

राम्रोसँग िफट नभएस� उनीह� पछािडको िसटमा बु�र िसटमा ब� आव�क पछ�  । �ाप बे� पे��क ह�ीह�को 
स�क� मा आउँदै िहपह�को व�रप�र राम्रोसँग किसएर िफट �ँदा र सो�र बे� �नेमको स�क� मा आउँदै छातीको 
व�रप�र स�क� मा राम्रोसँग िफट �ँदा िसट बे�ह� सही त�रकाले िफट �न्छन् । 

पूव�िकशोरवस्था- आठ वष� तथा सोभ�ा उमेर 
ब�ालाई बु�र िसटबाट कारको िसटमा लैजाँदै गदा� ब�ाको खु�ा घँुडा टेकेर भुइँमा पु�ुपछ�  र ढाडले िसट�ाक 

छुनुपछ�  । ब�ाह�ले पछािडको िसटमा वय� िसट बे� राम्रोसँग िफट �ने भएमा सो िसट बे� प्रयोग गन� सक्छन् यो 
उपयु� �पमा िफट �न्छ भने (�ाप बे� पे��क ह�ीह�को स�क� मा आउँदै िहपह�को व�रप�र राम्रोसँग किसएर 
िफट �ँदा र सो�र बे� �नेमको स�क� मा आउँदै छातीको व�रप�र स�क� मा राम्रोसँग िफट �न्छ) । 

 
�ान िदनुपन� कुरा: एयर �ागका अगािड ब�ाको सुर�ा िसट किहले पिन नराख्नुहोस् ! 
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 प�र�ेद 8- पोइ� िस�म  

भम�� पोइ� िस�म 

साधन साधन कानून तोडेकोमा तपाईं दोषी ठहर �नुभएको प्र�ेक पटकमा पोइ�ह� तपाईंको ड� ाइिभङ रेकड�मा 
थिपँदै जान्छन् । उदाहरणका लािग तपाईंलाई िन� कसुरह�का लािग िन�ानुसार पोइ�ह� िदइन्छ: 

1. गित, गितस��ी सीमामा तपाईंको गितको आधारमा 2 - 8 पोइ� । 
2. सवारी साधन चलाउँदा टे� �ासेज गन�, 2 - 5 पोइ� । 
3. अलाइसे�िबना सवारी साधन चलाउने, 2 पोइ� । 
4. रो�े िच� वा रातो बि�मा सवारी साधन नरोकेको, 2 पोइ� । 
5. प्रहरी अिधकारीले भनेको कुरा पालना नगरेको, 4 पोइ� । 
6. ए�ुले�, फायर ट� क, प्रहरी अिधकारीलाई पिहला जान निदएको, 5 पोइ� । 
7. क्रसवाकमा पैदल यात्रीलाई पिहला जान निदएको, 4 पोइ� । 
8. रातो चेतावनी बि�ह� िझपिझप बालेर रोिकएको �ुल बस �ँदा नरोिकएको, 5 पोइ� । 

चालकले कुल 10 पोइ� (अ�) प्रा� गरेपिछ गछ�  भने चालकलाई उहाँको सवारी साधन चलाउने िवशेषािधकार 
िनल��त �न गइरहेको छ भनेर सूिचत गद�  पत्र पठाइनेछ । कसुरह�का साथै ज�ा भएको पोइ�ह�को सङ्�ालाई 
पुि� गन�का लािग सुनुवाइ अनुरोध गन� सिकन्छ । 2 वष�िभत्र प्रा� पोइ�ह�को सङ्�ाले तपाईंको सवारी साधन चलाउने 
िवशेषािधकार कित समयस� िनल��त ग�रनेछ भ�े कुरा िनधा�रण गन�छ । जित धेरै पोइ�ह� पाइन्छ �ित नै लामो 
समयस� िनल�न अविध �नेछ । पािक� ङ वा खराब उपकरणस��ी उ��नह�का लािग पोइ�ह�को मू�ा�न 
ग�रँदैन । 
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 प�र�ेद 9 - सवारी साधनको �ािम�  

आफ्नी सवारी साधनलाई कसरी दता� गन� 
यो सवारी साधन दता�को सामा� जानकारी हो । कृपया िव�ृत जानकारीका लािग 802.828.2000 मा फोन गनु�होस् 

वा हामीलाई dmv.vermont.gov मा अनलाइनमा भेट्नुहोस् । यिद तपाईं भम��मा बसोबास गनु��न्छ र तपाईंसँग तपाईंले 
सडकमा चलाउन चाहेको सवारी साधन छ भने तपाईंले अिनवाय� �पमा दता� गरेको �नुपछ�  । यिद तपाईं अक� रा�बाट 
भम��मा सद�  �नु�न्छ भने तपाईंले अिनवाय� �पमा भम�� रा�मा सरेको 60 िदनिभत्र आफ्नो सवारी साधन दता� गरेको 
�नुपछ�  । 

दता� र �ेटह� 
सवारी साधन प्रयोग ग�रँदा वैध दता�को प्रमाण जिहले पिन सवारी साधनमै �नुपछ�  । प्रहरी अिधकारीसँग यसलाई हेन� 

अिधकार �न्छ । दता� �ेटह� ढीला न�न भ�का लािग राम्रोसँग अड्काइएको �नुपछ�  । दता� �ेटह�का कुनैपिन भाग 
ढाकेको वा दे�खनबाट लुकाएको �नु�दैँन र ितनीह�लाई सधै ँसफा रा�खनुपछ�  । पछािडको �ेटलाई क�ीमा पिन 50 
िफट टाढाबाट पढ्न सिकयोस् भ�का लािग अिनवाय� �पमा बि� बलेको �नुपछ�  । तपाईंले प्रा� गरेको न�र �ेटह� नै 
सो सवारी साधनका लािग मात्र प्रयोग ग�रनुपछ�  । यिद तपाईंले आफ्नो पुरानो सवारी साधन िबक्री गनु�भयो वा साटफेर 
गनु�भयो भने तपाईंले उ� न�र �ेटह� नयाँ सवारी साधनमा स्थाना�रण गन� स�ु�न्छ । 

 
आफ्नो सवारी साधन अ�लाई िबक्री गन�ः  

1. नयाँ मािलकलाई िबक्रीको िबल िदनुहोस् जसमा ख�रदकता�(ह�) को नाम, िबके्रता(ह�) को ह�ा�र, िबक्रीको 
िमित र सवारी साधन बनेको वष�, मोडेल, िस�रयल न�र र सवारी साधनका लािग तपाईंलाई भु�ानी ग�रएको रकम 
समावेश �न्छ । 

2. नयाँ मािलकको नाम र ठेगाना देखाउनेगरी नामसारीको कागजातको पछािड ह�ा�र गनु�होस् । सवारी साधनको 
माइलेज र िबक्रीको िमित पिन भनु�होस् । 

3. 2011 वा नयाँ मोडेलका सवारी साधनह�का सबै िबक्रीह�मा िबके्रता तथा ख�रदकता� दुवै�ारा ओडोिमटर कथनमा 
ह�ा�र गन� आव�क गराइएको छ । यो कथन तपाईंको सवारी धनीस��ी कागजात र/वा भम��को िबक्रीको 
िबलमा समावेश ग�रन्छ । 

4. सवारी साधनबाट तपाईंको दता� �ेटह� हटाउनुहोस् । 
 

आफ्नो सवारी साधनको साटफेर गन�ः  
1. नयाँ मािलकलाई िबक्रीको िबल िदनुहोस् जसमा ख�रदकता�(ह�) को नाम, िबके्रता(ह�) को ह�ा�र, िबक्रीको 

िमित र सवारी साधन बनेको वष�, मोडेल, िस�रयल न�र र सवारी साधनका लािग तपाईंलाई भु�ानी ग�रएको वा 
साटफेरका लािग िदइएको रकम समावेश �न्छ । 

2. तपाईंले साटफेर ग�ररहनुभएको ���लाई तपाईंले प्रा� ग�ररहनुभएको सवारी साधनको िबक्रीको िबल िदन 
लगाउनुहोस् । यसमा तपाईले साटफेर गरेको सवारी साधनकोका बारेमा जानकारी �नुपछ�  । सवारी धनीको �पमा 
तपाईंको नाममा नामसारी गन� िठकसँग ह�ा�र गनु�होस् । 

3. पुरानो सवारी साधनबाट आफ्ना दता� �ेटह� हटाउनुहोस् । यिद तपाईं आफ्नो दता� स्थाना�रण गन� चाहनु�न्छ भने 
तपाईंले भख�र मात्र ख�रद गनु�भएको सवारी साधनमा �ेटह� राख्नुहोस् । 

4. दता�, कर र सवारीधनी कागजातका लािग आवेदन भनु�होस् र तपाईंले भख�र मात्र ख�रद गनु�भएको सवारी साधनको 
नामसारी कागजात समावेश गनु�होस् । यी फारमह� सही शु�ह�का लािग चेक वा मनी अड�रको साथ 
मो�पेिलयरको सवारी �वस्थापन िवभागलाई 24 घ�ािभत्र �लाकमाफ� त पठाइिदनुहोस् । 

हराएको दता� वा दता� �ेटह� 
यिद तपाईंले आफ्नो दता� प्रमाणपत्र हराउनुभयो भने तपाईंले हाम्रो कुनै पिन काया�लयमा आएर, �लाकबाट वा 

अनलाइनमा dmv.vermont.gov मा सवारी �वस्थापन िवभागबाट प्रितस्थापन प्रमाणपत्र प्रा� गन� स�ु�न्छ । 

http://dmv.vermont.gov/
http://dmv.vermont.gov/
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तपाईंले आफ्नो एउटा वा दुवै दता� �ेटह� हराउनुभयो भने कुनै पिन सवारी �वस्थापन काया�लय, प्रहरी चौकी वा 
dmv.vermont.gov मा अनलाइनबाट प्रितस्थापन �ेट िनवेदन िलनुहोस् । 

नाम/ठेगाना/सवारी साधनमा प�रवत�नह� 
यिद तपाईंले आफ्नो नाम, ठेगाना वा सवारी साधनको रङमा प�रवत�न गनु�भयो भने तपाईंले 30 िदनिभत्र सवारी 

�वस्थापन िवभागलाई �स बारेमा सूिचत गन� आव�क पछ�  । 

ख�रद तथा प्रयोग कर 
 

भाडामा निलइएका सवारीसाधनह� 
तपाईंले नयाँ वा प्रयोग ग�रएको सवारी साधन ख�रद गदा� तपाईंले कर भु�ानी गनु�पन� �न्छ । यसलाई ख�रद तथा 

प्रयोग कर भिनन्छ र तपाईले भाडामा निदइएको सवारी साधनका लािग ितनु�भएको मू� वा हालको उिचत बजार मू�म�े 
जुन बढी �न्छ उ� मू�को 6% �न्छ । 

भम�� रा�भ�ा बािहर प्रा� ग�रएको सवारी साधनको हकमा पिहलो पटक दता�का लािग आवेदन िदने भम��का 
नयाँ बािस�ाह�ले भम��मा दता�का लािग आवेदन गन� ��� वा िनजको जीवनसाथीले अक�  �ेत्रािधकारमा िबक्री वा 
प्रयोग कर ितनु�भएको छ र उ� जर भम��को ख�रद तथा तथा प्रयोग करको बराबर वा बढी छ भ�े प्रमाण उपल� 
गराइएको ख�मा भम��मा यसमा छुट िदइनेछ र यसका लािग सवारी साधन ��ो �ेत्रािधकारमा दता� ग�रएको �नुपछ�  
जसले क�ीमा पिन 3 वष�का लािग ख�रद वा प्रयोग कर स�लन गन� �नुपछ�  । यिद अक� �ेत्रािधकारमा ितरेको कर 
भम��को करभ�ा कम छ भने फरक रहेको कर भु�ानी गनु�पन� �न्छ । 

 
भाडामा िलइएका सवारीसाधनह� 

भम��को सवारीसाधन िडलर वा भाडामा िदने ���को तफ� बाट काय� गन� भम��को सवारीसाधन िडलरबाट दता�, 
कर र/वा भाडामा िदइएको सवारीको नामसारीका लािग सबै आवेदनह�सँगै ख�रद तथा प्रयोग कर गणना - भाडामा 
िदइएको सवारी साधन फारम (VD-147) वा भाडा सम्झौता र/वा िडलर वक� िशटको प्रितिलिप बुझाइनुपछ�  । यिद उपयु� 
सामग्री प्रा� भएन भने भाडामा िलइएको सवारी साधनको प्रा�� लागतमा 6% कर लगाइनेछ । 

तपाईंसँग भाडाको अ�मा सो सवारी साधन ख�रद गन� िवक� छ िक छैन भनेर कुरालाई �ानमा नरा�खकन ख�रद 
तथा प्रयोग कर गणना - भाडामा िदइएको सवारी साधन फाराम (VD-147) मा उ�ेख ग�रएअनुसार वा भाडा सम्झौता र/वा 
िडलर वक� िशटमा उ�ेख ग�रएअनुसार भाडामा िलएको सवारी साधनको करयो� लागत भाडाको अ��मको मू� घटाएर 
सवारी साधनको प्रा�� लागतको 6% मा गणना ग�रनेछ । 

 
सवारी धनीस��ी जानकारी 

सबै सवारी साधनह�मा भम�� सवारीधनीस��ी जानकारी �नपछ�  । यसमा देहायका केही अपवादह� छन्: 300 
सीसी भ�ा कम इ�न्जन िडस्�ेसमे� भएको मोटरसाइकल र 1,500 पाउ� वा सोभ�ा कमको खाली तौल भएको ट� ेलर । 

सबै नयाँ सवारी साधनह�का लािग िनमा�ता�को उ�ि�को प्रमाणपत्र आव�क पछ�  । तपाईंले यस कागजातिबना 
सवारी साधन दता� गन� स�ु�� । 

भम��मा दता� भइरहेका सबै सवारी साधनह�सँग दता�का लािग आवेदन �नुपछ�  । तपाईंलाई िबक्रीको िबल र 
अिघ�ो सवारीधनीले ह�ा�रसिहत नामसारी ग�रिदएको नामसारी कागजात पिन आव�क पछ�  । 

http://dmv.vermont.gov/
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सवारी प�रचय न�र (VIN) 

सवारी पिहचान न�र (Vehicle Identification Number, VIN) िवशेष अटोमोबाइल पिहचान खुलाउने कोड हो । 
VIN मा 17 वटा �ारे�रह� (अ� तथा ठूला अ�रह�) �न्छन् जसले सवारीसाधनका लािग िविश� पिहचानकता�को 
�पमा काम गछ�  । VIN ले कारको िविश� िवशेषता, �ेिसिफकेसनह� र िनमा�ताको नाम देखाउँछ । सन् 1981 भ�ा 
पिहले VIN को ल�ाइ 11 दे�ख 17 वटा �ारे�रह�को ��ो । 

प्रमाणीकरण आव�क पन� समय 
• �ितबाट बचाइएका कागजातह� भएका सवारी साधन । 
• ब�अ�ग�त �ािम�मा रहेका सवारी साधनह� । 
• �ानाडासिहत कुनै पिन िवदेशी देशमा दता� रहेका सवारी साधनह� । 

VIN प्रमाणीकरणह� अिनवाय� �पमा भम��मा पूरा ग�रनुपछ�  । VIN प्रमाणीकरणह� भम�� कानून प्रवत�न 
अिधकारी,यस उ�े�का लािग कानून प्रवत�न अिधकारीको प्र�� सुप�रवे�णमा रहेका कानून प्रवत�न एकाइमा काय�रत 
कम�चारीह� वा भम��को सवारी �वस्थापन िवभागका किम�र�ारा तोिकएका DMV कम�चारीह��ारा पूरा ग�रनुपछ�  
। 

पुनिन�िम�त सवारी साधनह� 
भम��मा SALVAGE शीष�कमा दता� भएको कुनैपिन सवारी साधनलाई REBUILT VEHICLE श�ह� �नेगरी 

नामसारी ग�रनेछ । तपाईले SALVAGE सवारी साधन दता� गन�का लािग आवेदन िदनु�न्छ भने तपाईसँग सवारी 
�वस्थापन िवभागका कम�चारी वा भम�� कानून प्रवत�न ����ारा जाँच ग�रएको सवारी साधनको पिहचान न�र �नैपछ�  
र आवेदनको VIN प्रमाणीकरण ख� पूरा भरेको �नैपछ�  । 

 
िलयन (ग्रहणािधकार) 

ydi तपाईंले सवारी साधन खरीद गन�का लािग बै�, के्रिडट युिनयन वा अक� ��ीबाट ऋण िलनुभएको छ भने सवारी 
साधनमा "ग्रहणािधकार" छ भ�े बुिझन्छ । तपाईंले ऋण िलनु भएको ��� वा ब�कलाई "िलयन हो�र" भिनन्छ । िलयन 
हो�रको नाम अिनवाय� �पमा दता� आवेदनमा �नुपछ�  । तपाईंको सवारीधनी कागजात जारी भएपिछ �सलाई िलयन 
हो�रलाई पठाइनेछ र तपाईंले ऋण िलएको पैसा िफता� नगरेस� तपाईंलाई िदइने छैन । 

 
बीमा 

भम��मा "िव�ीय दािय� कायम रा�े” भिनने कानून छ । यसलाई तपाईंले चलाउने सवारी साधनलाई दािय� बीमाले 
अिनवाय� �पमा समेिटएको �नुपछ�  भ�े बुिझन्छ । 

दािय� र स�ि� �ित तपाईंसँग �नुपन� अटोमोबाइल बीमाको सबैभ�ा मह�पूण� प्रकार हो । शारी�रक चोटपटक 
वा स�ि� �ित भएको बेला यसले तपाईंलाई आिथ�क हािनबाट जोगाउँछ । 

एउटा ���को मृ�ु वा चोटपटकका लािग कभरेज रकम क�ीमा पिन $25,000 �नैपछ� ; 
2 वा सोभ�ा बढी ��ीको मृ�ु वा चोटपटकका लािग $50,000; स�ि� �ितका लािग $10,000 । सवारी साधनमा बीमा 
कभरेज रहेको देखाउनका लािग तपाईंले आफ्नो बीमा क�नीबाट प्रा� काड� सवारी साधनमा अिनवाय� �पमा बो�ुपछ�  
। तपाईलाई प्रहरी अिधकारीले रोकेको ख�मा तपाईले सो काड� देखाउनुपन� �न्छ । तपाईंले ड� ाइिभङ टे� िलँदै भएमा 
तपाईंले �स बेला पिन सो काड� देखाउनुपन� �न्छ । 

यिद प्रहरी अिधकारीले तपाईंलाई रोकेर तपाईंको बीमाको प्रमाण हेन� मागेको ख�मा तपाईंसँग बीमा छैन भने 
अिधकारीले तपाईंलाई िटकट िदनु�नेछ । तपाईंलाई ज�रवाना लगाइनेछ र तपाईंको ड� ाइिभङ रेकड�मा दुई पोइ� 
थिपनेछ । 

यिद तपाईंको सवारी साधनमा बीमा छ र प्रहरी अिधकारीले तपाईंलाई रोकेको र तपाईंले अिधकारीलाई काड� देखाउन 
नसकेको ख�मा तपाईंसँग सो गन�का लािग 15 िदनको समय �न्छ । तपाईंले अिधकारीलाई देखाउने काड�ले अिधकारीले 
तपाईंलाई रोकेको समयमा तपाईंसँग बीमा िथयो भ�े कुरा अिनवाय� �पमा देखाउनुपछ�  । 

https://dmv.vermont.gov/tax-title/vehicle-title/salvage-or-rebuilt-title
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यिद तपाईंले बीमािबना सवारी साधन चलाउँदै �नु�न्छ र िन�म�े कुनै पिन भयो भने तपाईंले बीमा निलँदास� सवारी 
�वस्थापन िवभागका किम�रले तपाईंको लाइसे� िफता� िलनु�नेछ । तपाईंले किम�रलाई तपाईंले पूरै 3 वष�का लािग 
बीमा गनु�भएको छ भनेर प्रमािणत गनु�पन� �न्छ । 
 तपाईंको ग�ी न�ँदान�ँदै पिन भने तपाईं दुघ�टनामा परेमा, 
 मिदरा वा लागूपदाथ� सेवन गरेर सवारी साधन चलाएको, 
 सवारधनीको मञ्जुरीिबना अक�  ��ीको सवारी साधन चलाएको वा िलएर गएको, 
 तपाईंको लाइसे� िनल�न, खारेज वा अ�ीकार गदा�को समयमा सवारी साधन चलाएको, 
 अक� ��ीको मृ�ुको कारण �ने त�रकामा सवारी साधन चलाएको, 
 दुघ�टनास्थल छोडेर भा�े 

िनरी�ण (थप िववरणका लािग पृ� 62 हेनु�होस् ।) 
तपाईंको सवारी साधनको वष�मा एक पटक िन�र�ण ग�रएको �नैपछ�  । िनरी�णले तपाईंको सवारी साधनको वष�मा 

क�ीमा पिन एक पटक जाँच ग�रएको छ भनेर सुिनि�त गछ�  तर तपाईंले यसलाई सधै ँराम्रोसँग चलाइराख्नुपन� �न्छ । यिद 
तपाईंको सवारी साधनको राम्रोसँग चिलरहेको छैन भने दूघ�टना भएको ख� तपाईंको ग�ी मािनन सिकनेछ । 

िनरी�ण ��करले तपाईंले अक� िनरी�ण किहले गराउनुपछ�  भनेर जानकारी िदनेछ । वैध भम�� िनरी�ण ��कर 
बोकेकोबाहेक सबै सवारी साधनह�को दता� भएको 15 िदनिभत्र िनरी�ण ग�रनुपछ�  । 

�ाट� त�रकाले सवारी साधन चलाउनुहोस् र बचत गनु�होस्- “ह�रत ड� ाइिभङ” सुझावह� 
यहाँ तपाईंलाई �ासमा पैसा बचत गन�, तपाईंको काब�न फुटिप्र� कम गन� र ऊजा�को बचत गन� 10 वटा कुशल 

ड� ाइिभङ सुझावह� िदइएको छ ! 
 

गित कम गनु�होस् र हेनु�होस् - अ�ररा�ीय राजमाग�मा इ�न बचत गन�का लािग प्रित घ�ा 65 माइलको स�ा प्रित घ�ा 
55 वा 60 माइल सवारी साधन चलाउनुहोस् । EPA ले यो सुझावलाई मात्र अपनाएमा इ�नको अथ�त�मा 15 प्रितशतस� 
सुधार �ने अनुमान गरेको छ । 

गित बढाउनुहोस् र आरामसँग बे्रक लगाउनुहोस् - रोकेको �स्थितबाट िब�ारै गित बढाउँदै गएमा र िब�ारै बे्रक 
लगाउनाले इ�नको बचत �न्छ । िछटो सु� गदा�, ट� ािफकमा सवारीलाई यताउता लैजाँदा र जोडसँग बे्रक लगाउँदा इ�न 
खेरा जाने �न्छ र बे्रक तथा टायरह� ज�ा कारका केही भागह� िछ�ै �खएर जाने गछ� न् । बे्रक लगाउन र िब�ारै गित 
बढाउनका लािग थप समयका लािग सवारी साधनह� िबचमा सुरि�त दूरी कायम राखेर र ट� ािफक अवस्थाह�लाई �ानमा 
राखेर आफ्नो सवारी साधनह�को गितलाई अिधकतम राख्नुहोस् । 

 
पािक� ङमा राख्दा अ�िधक आइडिलङ (िन��यता) बाट बच्नुहोस् - आइडिलङले इ�न खेर गराउँछ, इ�न्जन िबगाद�  
लैजान्छ र �ासप्र�ासस��ी रोग लगाउन सक्छ । जाडोको मौसममा इ�न्जनलाई सु� गनु�भ�ा पिहले �ालह�बाट िहउँ 
र बरफ हटाउनुहोस् । सबैभ�ा पिहला सुरि�त �नुहोस्ः  यिद िडफ्रो��ङ (बरफ प��ने) पया�� �पमा भइरहेको छैन भने 
आव�कताअनुसार वाम�अप समय बढाउनुहोस् । स�व भएमा �स्थर वाम� अपलाई 30 सेके�मा सीिमत गनु�होस् । 
िब�ारैबाट म�म �पमा सवारी साधन चलाउने काय� वाम� अपका लािग अित प्रभावकारी त�रका हो । यिद तपाईंले नगरमा 
पाक�  गनु�भएको छ भने 10 सेके�भ�ा बढीको आइडिलङले ब� गरेर पुन: सु� गनु�भ�ा बढी इ�न प्रयोग गछ�  । तपाईंले 
आफ्नो सवारी साधनलाई साव�जिनक स्थानमा �सै खुला छोडेर जानुभयो भने �ो भम��को खुला सवारी साधन छोडेर 
गएको कानूनको उ��न �न जान्छ; तपाईंले सवारी साधन छोडेर जानुपन� भएमा �सलाई अिनवाय� �पमा ब� गनु�पछ�  । 

आफ्ना टायरह�को जाँच गनु�होस् - िसफा�रस ग�रएको टायर पे्रसरमा टायरह�लाई राम्ररी फुलाएर राख्नुहोस् (जसलाई 
सवारी साधनको ड� ाइभर साइड डोर जाम र सवारीधनीको �ानुअलमा भएको �ेकाड�मा फेला पान� सिकन्छ) । यसले मात्र 
इ�न खपतको औसत मात्रालाई 3- 4 प्रितशतले घटाउन 
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सक्छ । कम हावा भ�रएका टायरले रोिलङ रेिज�े�लाई बढाइिदन्छ र इ�नको अथ��वस्थालाई घटाइिदन्छ । साथै 
ितनीह� िछ�ै �खइने गछ� न् । 

आफ्नो सवारी साधनप्रित दयालु �नुहोस् - सवारी साधनलाई कुशलतापूव�क चलाउनका लािग उिचत इ�न्जन �ुन-अप 
बनाइराख्नुहोस् । च�ाह�लाई एकै िदशाितर �नेगरी राख्नुहोस् । एकआपसलाई प्रितरोध ग�ररहेका च�ाह�ले इ�न 
खेरा फाल्छन् । िसफा�रस ग�रएअनुसार एयर िफ�रह� फेनु�होस् । उिचत मम�तस�ारका लािग सदैव सवारीधनी 
�ानुअल हेनु�होस् । 

 
ह�ा भएर यात्रा गनु�होस् - ट� ंकमा अनाव�क व�ुह� र �फ छतको ऱ् याकमा धेरै सामानह� ज�ा अनाव�क तौलले 
इ�न्जनलाई अझ बढी मेहनतका साथ काम गन� लगाउँछ र बढी इ�न खपत �न्छ । 

 
ताप र एयर क��सिनङको प्रयोग कम गनु�होस् - इ�न्जनमा लोड कम गन�का लािग ताप र 
एयर क��सिनङलाई अवस्थाअनुसार प्रयोग गनु�होस् । तापक्रम 80 िडग्रीभ�ा मािथ �ँदा एयर क��सनरको प्रयोग 
घटाउँदा 10- 15 प्रितशत इ�न बचत गन� सिकन्छ । सकेस� भे� सेिटङ प्रयोग गनु�होस् । कारलाई िचसो रा� र एयर 
क��सिनङको आव�कतालाई कम गन� छायाँमा पाक�  गनु�होस् । 

 
उ� गितमा �ालह� ब� राख्नुहोस्- तपाईंले आफ्नो गित प्रित घ�ा 50 माइलभ�ा कम नराख्दास� �ालह� 
खोलेर सवारी साधन नचलाउनुहोस् । राजमाग�को गितमा �ालह� खोलेर सवारी चलाउँदा सवारी साधनमा एरोडायनािमक 
ड� ्याग बढ्छ र इ�नको अथ�त�लाई कम ग�रिदन्छ । 

 
िट� पह�लाई संगिठत गनु�होस् - यात्रामा धेरै माइलह� बचत गद�  आफ्ना यात्राह� संगिठत गन� पिहले नै योजना 
बनाउनुहोस् । पिहले नै योजना बनाउँदा यसले तपाईंलाई भीडभाड �टह�बाट बचेर जानमा पिन स�म बनाउँछ जसले 
गदा� आइडिलङ पिन कम �ने गछ�  । 

कार पुल - काम, िकनमेल र मनोर�नका लािग जाँदाआउँदा आफ्नो वा अ�को सवारी साधन साझा गरेर प्रयोग गनु�होस् । 
यसले गेसोिलन मात्र बचत नगन� भएर यो ए�ै सवारी गनु�भ�ा बढी रमाइलो �न सक्छ । 
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 प�र�ेद 10 - �ावसाियक लाइसे�  

�ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� 
26,000 पाउ�भ�ा बढी तौल भएका वा 16 वा सोभ�ा बढी यात्रीह� (चालकसिहत) बो�े वा खतरनाक सामग्रीह� 

ढुवानी गन� सवारी साधनका अपरेटरह�का लािग �ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� आव�क पछ�  । �ावसाियक ड� ाइभर 
लाइसे�का तीनवटा वग�ह� �न्छन्: 
 वग� A - 26,001 पाउ� वा सोभ�ा बढीको GCWR भएका सवारी साधनह�को कुनै पिन संयोजन र टो 

ग�रएको युिनटमा 10,001 पाउ� वा सोभ�ा बढीको GVWR �न्छ । 
 वग� B - 26,001 पाउ� वा सोभ�ा बढीको GVWR भएका एकल सवारी साधनह� र कुनै पिन टो ग�रएको 

सवारी साधनमा 10,000 पाउ� वा सोभ�ा कमको GVWR �न्छ । 
 वग� C - �ेकाड� ग�रएका खतरनाक सामग्रीह� ढुवानी गन� वा चालकसिहत 16 वा बढी यात्रीह� बो� 

िडजाइन ग�रएको 26,000 पाउ� वा सोभ�ा कमको GVWR भएका एकल सवारी साधनह� । यी सवारी 
साधनह�ले 10,000 पाउ� वा सोभ�ा कमको GVWR भएको सवारीसाधनलाई टो गन� सक्छन् । 

 �ावसाियक ड� ाइभर इ�� �नल (लन�र) परिमट - ���लाई �ावसाियक ड� ाइिभङ िश�ण र 
साव�जिनक राजमाग�ह�मा सवारी साधन चलाउने अनुभव प्रा� गन� अनुमित िदन्छ । 

रा� र संघीय कानूनबमोिजम अक� रा�बाट �ावसाियक लाइसे� भएको कुनै पिन ���ले भम��मा बसोबास 
गन� सु� गरेको 30 िदनिभत्र आफ्नो �ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� अिनवाय� �पमा ह�ा�रण गनु�पछ�  । 

�ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� र िश�ण परिमटह�का बारेमा थप जानकारीका लािग 802.828.2000 मा फोन 
गनु�होस् । 

िल�खत परी�ाको समय िनधा�रण गन�का लािग mydmv.vermont.gov मा जानुहोस् । CDL सीप परी�ाको समय 
िनधा�रण गन�का लािग तपाईंले पिहले समय िनधा�रण शु� अिनवाय� �पमा यहाँ बुझाउनुपछ� : CDL Unit, Department of 
Motor Vehicles, 120 State St., Montpelier, VT 05603-0001 । शु� प्रा� भइसकेप�ात् तपाईंले सीप परी�णका 
लािग समय िनधा�रण गन� स�ु�न्छ । 

भम�� �ावसाियक ड� ाइभर लाइसे� �ानुअलह� सवारी �वस्थापन िवभागका सबै काया�लयह�मा उपल� छन् । 
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 प�र�ेद 11 - अपा�ता भएका ���ह�  

सवारी �वस्थापन िवभागलाई तपाईंलाई सवारी साधन चलाउनु कि�को मह�पूण� छ भ�े कुरा थाहा छ । अपा�ता 
भएको ���ले पिन लाइसे� प्रा� गन� सक्छन् । सवारी साधनलाई सुरि�त �पमा चलाउनका लािग केही िवशेष 
उपकरणह� आव�क पन� सक्छन् । यिद अपा�ता भएको ���लाई िवशेष उपकरण आव�क पछ�  भने यो अिनवाय� 
�पमा राम्रोसँग िफट भएको र िठकसँग काम गन� �नुपछ�  । 

तपाईंले आफ्नो परी�ा िदनु�ँदा परी�कलाई आफ्नो अपा�ताका बारेमा खुलाउँदा सबै स� कुरा गनु�होस् । यिद 
तपाईंले परी�ा िदने भवनमा पु� म�त चािहन्छ भने तपाईंले आफ्नो अपोइ�मे� िलन फोन गदा� समय िनधा�रण गन� 
���लाई यस बारेमा बताउनुहोस् । 

यिद तपाईंलाई िमग�, मधुमेह (इ�ुिलन इन्जे�न आव�क पन�) ज�ा िचिक�कीय सम�ा छ वा होश गुमाउन 
स�े वा अ�मा �ित �न स�े अ� कुनै �ा� अवस्था छ वा तपाईं �ील चेयर प्रयोगकता� �नु�न्छ भने परी�ाका लािग 
अपोइ�मे� िलनुअिघ तपाईंले अिनवाय� �पमा सवारी �वस्थापन िवभागको चालक सुधार शाखालाई 802.828.2000 मा 
स�क�  गरेर सूिचत गनु�पछ�  । तपाईंलाई िचिक�कीय मू�ा�न फाराम पठाइनेछ जसलाई तपाईंको िचिक�कले अिनवाय� 
�पमा भनु�पछ�  । तपाईंको िचिक�कले फाराम भ�रसकेपिछ समी�ाका लािग उ� फारामलाई �लाकमाफ� त सवारी 
�वस्थापन िवभागमा िफता� पठाइिदनुहोस् । तपाईंलाई लन�र परिमट जारी गन�का लािग �ीकृित प्रदान ग�रएको छ िक छैन 
भनेर तपाईंलाई िल�खत �पमा सूिचत ग�रनेछ । यिद तपाईंको िचिक�कीय अवस्थाले लन�र परिमट प्रा� गन� तपाईंको 
�मतालाई असर गछ�  िक गद�न भनेर तपाईं िनि�त �नु�� भने कृपया स�ाहका लािग सवारी �वस्थापन िवभागको चालक 
सुधार शाखालाई 802.828.2000 मा स�क�  गनु�होस् । 

अपा� ड� ाइभरह�का लािग पािक� � 
िहँड्डुल गन� सम�ा �ने ���ले 10 िदनका लािग कुनै पिन शु� नित�रकन पािक� ङ गन� स�ेछन् र अ� 

चालकह�ले िनि�त समय मात्र पाक�  गन� सक्छन् । (य�ा ���ह�ले पािक� � गन� वा सवारी साधन रो� अनुमित 
नभएको ठाउँमा पाक�  गन� पाउँदैनन् । उनीह�ले िनि�त सवारी साधनका लािग छु�याइएको ठाउँमा वा पािक� ङ िनषेध 
ग�रएको ठाउँमा पाक�  गन� पाउने छैनन् ।) यसो गन�का लािग सो ���सँग भम��को सवारी �वस्थापन िवभाग�ारा जारी 
ग�रएको िवशेष दता� �ेट वा �ेकाड�  अक� रा��ारा अपा� ���का लािग पािक� ङ गन� प्रयोजनका लािग जारी ग�रएको 
िवशेष दता� �ेट वा अ� िडभाइस वा उपकरण �नैपछ�  । अपा� ���ले आफ्नो नाममा दता� भएका प्र�ेक सवारी 
साधनका लािग अपा�ता दता� �ेटह�को सेट प्रा� गन� सक्छन् । सवारी साधन भम��मा दता� भइसकेको छ भने यी 
�ेटह�का लािग कुनै पिन अित�र� शु� ला�ैन । यिद अपा� ���को नाममा सवारी साधन छैन वा उनले अपा�ता 
दता� �ेटह� चाहँदैनन् भने सो ���ले अपा�ता पािक� ङ �ेकाड� प्रा� गन� सक्छन् । अपा� पािक� ङ �ेकाड� �ि�िवहीन 
यात्रीह�का लािग पिन उपल� �न्छ । 

अपा� ��� वा उनको संघीय आइडी न�र प्रदान गन� संस्थाले अपा� पािक� ङ �ेकाड�का लािग आवेदन िदन सक्छ 
। �ेकाड�का लािग कुनै पिन शु� ला�ैन । फाराम सवारी �वस्थापन िवभाग, रा� प्रहरी काया�लय वा टाउन �क� को 
काया�लयह�बाट प्रा� गन� सिकन्छ । तपाईंले केही फारामह� भनु�पन� �न्छ र तपाईंको िचिक�कले फारामको अक� 
भाग भनु�पन� �न्छ । 

अपा� ���ले अपा�ता नभएका ���ह�लाई आफ्नो अपा�ता पािक� ङ �ेट/�ेकाड�को िवशेषािधकारको 
दु�पयोग गन� अनुमित िदएको ख�मा अपा� ���को अपा�ता �ेटह�/�ेकाड� र� �न सक्छन् । 

अपा�ता भएका ���ह�लाई छु�ाइएको पािक� ङस्थलमा अवैधका �पमा पाक�  गन� ���लाई ज�रवाना र टोिवङ 
शु� ला� सक्छ । 

9 V.S.A. §4110 बमोिजम भम�� रा� वा अ� कुनै पिन रा�को कानूनह�अ�ग�त अपा�ता �ेट वा पािक� ङ 
�ेकाड� भएको सवारी साधन अपरेटरले अपा�ता प�ँचको अ�रा�ि�� य िच� देखाएर प्र�ेक गेसोिलन �ेसनबाट पूण� सेवा 
प्रा� गन�छन् 
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र कम लागतमा आफँै प��ङ गनु�पन� पूण�-सेवा गेसोिलन �ेसनह�मा कम दरमा सेवाह� प्रा� गन�छन् । 
अपा�ता �ेट वा पािक� ङ �ेकाड� भएको सवारी साधन अपरेटरले आफँै गनु�पन� गेसोिलन �ेसनह�मा अनुरोध गदा� 

आफँै हाल्ने लागतमै गेसोिलन हाल्नका लािग सहयोगी उपल� गराउन आव�क पछ�  । 
 

अपा� सवारी चालकह�का लािग ख�रद तथा प्रयोग कर 
अपा�ता भएका ��� वा ितनका अिभभावक वा संर�कको �ािम�मा रहेको वा भाडामा िलएको सवारी साधन 

जसमा उ� ���ले दता� गरेको ख�मा �समा िवशेष उपकरणह� छन् भने ख�रद र कर प्रयोग गन� अधीनमा न�न 
सक्छ। यिद तपाईंले िन� मापद�ह� पूरा गनु��न्छ भने तपाईं ख�रद तथा प्रयोग कर ितन�बाट छुटका लािग यो� �न 
स�ु�न्छ: 

 
1. तपाईंसँग तपाईंलाई सदाका लािग अपा� पारेको अपा�ता �नैपछ�  । 
2. यसले तपाईंलाई सवारी साधन चलाउन स�म बनाउन सिकयोस् भ�का लािग सवारी साधनका िनय�णह� 

प�रवत�न ग�रनुपछ�  वा सवारी साधनबाट प्रवेश गन� र बािहर िन�न अनुमित िदन मेकािनकल िल��ङ य� 
�नुपछ� । 

3. यिद तपाईंले प�रवत�न ग�रएका िनय�णह�को जडानको कारणले गदा� छुट दाबी गद�  �नु�न्छ भने तपाईं ड� ाइभर 
लाइसे�लाई अिनवाय� �पमा प�रवत�न ग�रएका िनय�णह�सिहत चलाउनका लािग ब�ेज लगाइनुपछ�  । 

4. तपाईं र कुनै पिन सवारीधनी/दता� गराउने ���ह�ले एक पटकमा ख�रद तथा प्रयोग करमा छुट समावेश �ने 
एउटा मात्र सिक्रय दता� गराउन स�ु�न्छ । 

5. िचिक�क�ारा ह�ा�र ग�रएको फाराम VT-014 । 
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 प�र�ेद 12 - अिभभावक वा संर�कह�  

सवारी साधनका दुघ�टनाह� िकशोरिकशोरीह�को मृ�ु �ने र चोटपटक ला�े मु� कारण हो । अिभभावक वा 
संर�कको �पमा आफ्नो ब�ामा सुरि�त सवारी साधन चलाउने बानीह� बसाल्नमा तपाईंको मह�पूण� भूिमका रहन्छ 
। 

1. तपाईंको िकशोर ब�ासँग आव�क 40 घ�ाभ�ा पिन बढी समयस� सुप�रवे�णसिहतको सवारी साधन 
चलाउने अ�ास गन� प्रश� अवसरह� छन् भनेर सुिनि�त गनु�होस् । 

 
2. सुरि�त, िज�ेवार र कानून पालना गन� सवारी चालकका �पमा राम्रो उदाहरण प्र�ुत गनु�होस् । 

3. िकशोर उमेरका चालकह�का लािग �ात जो�खम कारकह�का आधारमा सवारी साधन चलाउने 
िवशेषािधकारह� कायम रा�का लािग प�रवारले िमलेर िनयमह� तयार गनु�होस् र छलफल गनु�होस् । य�ा 
िनयमह�ले िन� कुराह�लाई स�ोधन गन� सक्छन्: 

 से�ी बे�को प्रयोग गन� अभाव 
 गित बढाउने 
 रातीको समयमा सवारी साधन चलाउने 

(राती 9 बजेपिछ) 

 सेल फोन वा �ान भ� गन� अ� कुराह� 
प्रयोग गन� 

 धेरै िकशोरिकशोरी यात्रीह� 
 िनद्रा ला�ै गदा� सवारी साधन चलाउने 
 खराबसँग सवारी साधन चलाउने 

4. आफ्नो िकशोर ब�ालाई अक� िकशोर सवारी चालकसँग सवारी चलाउँदा �ने जो�खमह� बु�मा म�त गनु�होस्, 
िवशेषगरी ती ���ह�ले खतरनाक �पमा सवारी साधन चलाउने र/वा कानूनको उ��न गन� भएमा । 

 
5. जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�का ब�ेजह� पालना गन�का लािग चालक तथा यात्रीह� दुवै तथा सबैलाई म�त गन�का 

लािग आफ्नो ब�ा र अ� अिभभावकह�सँग स�ार गनु�होस् । यसले सबै िकशोरिकशोरीह�लाई सुरि�त र GDL 
को कानूनिभत्र रहन म�त गन�छ । 

6. अ� चालकह�सँग सवारी साधन चलाउँदा आफ्नो िकशोरिकशोरीलाई सुर�ाका लािग बोल्न प्रो�ािहत गनु�होस् । 
 

7. आफ्नो िकशोर उमेरका सवारी चालकका लािग सुरि�त, भरपद�, राम्रोसँग मम�तस�ार ग�रएको सवारी साधन छनौट 
गनु�होस् । 

(सवारी साधनह�को दुघ�टना रेिटङ र िकशोरिकशोरीह�का लािग सुरि�त सवारी साधन छनोट गन� बारेमा अ� जानकारीका 
लािग www.iihs.org/ratings मा हेनु�होस्) 

 
�ान िदनुपन� कुरा: लन�र परिमट र जुिनयर ड� ाइभर लाइसे� दुवै "अस्थायी" �न्छन् र िफता� िलन सिकन्छ । 
• अिभभावक वा संर�कका �पमा तपाईंले सवारी �वस्थापन िवभागका किम�रलाई पत्र वा इमेल लेखेर आफ्नो 

ब�ाको अस्थायी लाइसे� िनल�न गन� स�ु�न्छ 
• डाइभस�न/�रपेरेिटभ बोड�को िसफा�रसले 30 िदनमा िफता� बोलाउन सक्छ 

िन�बाट उद्धृत - गे्रजुएटेड ड� ाइभर लाइसे� (GDL) स��ी अिभभावक गाइड 

file://gwyfs01/dmv$/DMV/Forms/VN/TAVN007%20Driver%20Manual%20files-WEB/2011/www.iihs.org/ratings


 

मिदरा, 7, 52, 53 

जनावरह�, 19 

ए��-लक, 48, 49 

साइकल, 40, 52 

सेल फोन, 47, 56, 73 

ब�ाको िसट, 62 

�ावसाियक ड� ाइभर लाइसे�, 12, 17, 70 

हालको ठेगाना, 8, 10 ज� िमित, 8  

�ान भ� �ने, 54, 55 

सवारी चालकको िश�ा, 12, 13, 14, 15 

सवारी चालकको िवशेषािधकार काड�, 11, 12 

लागूपदाथ�, 52, 53, 58, 68 

आक��क सवारी साधन, 31, 51  

उ�ज�न िनय�ण प्रणाली, 61  

ए�ान्स्ड ड� ाइभर लाइसे�, 9, 12 

िवदेशी नाग�रक, 9 

चार सेके�, 27, 28, 46 

िल�, 11 

हाते िस�ल, 26, 41 

हेडलाइटह�, 19, 25, 42, 45, 46, 49, 51, 60 

राजमाग� स�ेतह�, 34 

पिहचान, 4, 8, 9 

िनिहत सहमित, 53 

अ�ररा�ीय, 28, 31, 38, 40, 50, 51, 59 

जुिनयर ड� ाइभर लाइसे�, 7, 12, 13, 14, 

15, 20, 21, 23, 73 

लन�र परिमट, 2, 3, 7, 12, 13, 15, 

16, 20, 21, 23, 24, 25, 71, 73 

बायाँ मोड्ने, 26 

मोटरसाइकल, 16, 17, 23, 42, 43, 66  

मुभ ओभर ल, 31 

रातीको समयमा सवारी साधन चलाउने, 13, 20, 73  

अन बोड� डाय�ो��क, 61  

समाना�र पािक� ङ, 29 

आमाबुबा, 21, 62, 73 

प्रहरीको सवारी साधन, 31 

पिहचानको प्रमाण, 16  

अस्थायी, 15, 21, 73 

रेलरोड क्रिसङ, 29, 32, 37, 59 

आवास अनुमित आव�कताह�, 10 

पिहला जान पाउने अिधकार, 28, 31, 32, 64 

दायाँ मोड्ने, 31 

��िडङ, 48 

सु� गितमा चल्ने सवारी साधन, 44 

सामािजक सुर�ास��ी जानकारी, 8, 9 

गित सीमा, 34, 38 

रो�े, 25, 42, 56 

िकशोरिकशोरी यात्रीह�, 73 

परी�ा, 14 

ट� ेनह�, 33 

मोड्ने िस�ल, 26 

अमे�रकी सेना, 10 

अमे�रकी नाग�रकता, 9 
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प्रापक

: 


	कमिश्नरको सुरक्षासम्बन्धी सन्देश
	परिच्छेद 1 – सामान्य जानकारी
	निम्नद्वारा तयार गरिएकोः
	कार्यालय भएका स्थानहरू

	Dummerston
	Montpelier
	South Burlington
	Springfield
	White River Junction
	तपाईंले आफ्नो लाइसेन्स वा सवारी साधन चलाउने विशेषाधिकार कसरी गुमाउन सक्नुहुन्छ ?
	23 V.S.A. § 202 – आवेदनमा अर्कै व्यक्ति भएर प्रस्तुत हुने वा गलत प्रस्तुति गरेर आवेदकलाई सहायता गर्ने
	प्रोब्लम ड्राइभर पोइन्टर सिस्टम

	परिच्छेद 3 – परिचयको प्रमाण
	परिचय र जन्म मिति:
	एन्हान्स्ड ड्राइभर लाइसेन्स (EDL) लाई अमेरिकी नागरिकताको प्रमाण चाहिन्छ:

	सामाजिक सुरक्षा जानकारी
	सच्याइएको जानकारी / परिवर्तन गरेको नाम
	प्रतिस्थापन सामाजिक सुरक्षा कार्ड
	विदेशी नागरिकहरू
	अमेरिकी सैनिक, सक्रिय ड्युटी
	नाबालिगहरू
	भर्मोन्ट लर्नर परमिटका लागि आवास अनुमति आवश्यकताहरू

	संयुक्त राज्य अमेरिकामा कानूनी स्थिति (REAL आइडी र EDL का लागि मात्र आवश्यक पर्ने)
	ड्राइभर विशेषाधिकार कार्ड
	स्व-निर्धारित विवर्णकहरू
	परिच्छेद 4 – लाइसेन्ससम्बन्धी सामान्य जानकारी
	लाइसेन्सहरू
	लाइसेन्सका प्रकारहरू

	लर्नर परमिटका बारेमा प्रश्न तथा उत्तरहरू
	लर्नर परमिट कसलाई आवश्यक पर्छ ?
	लर्नर परमिट प्राप्त गर्न मैले के गर्नुपर्छ ?
	परमिट पाएपछि मैले कति बेला र कहाँ सवारी साधन चलाउन सक्छु ?

	जुनियर ड्राइभर लाइसेन्सका बारेमा प्रश्न तथा उत्तरहरू
	जुनियर ड्राइभर लाइसेन्स कसले प्राप्त गर्न सक्छन् ?
	मैले जुनियर ड्राइभर लाइसेन्स प्राप्त गर्न के गर्नुपर्छ ?
	राज्यभन्दा बाहिरको जुनियर ड्राइभर लाइसेन्स हस्तान्तरण गर्ने (18 वर्षभन्दा मुनिका आवेदकहरू)
	हाइ स्कुल ड्राइभर लाइसेन्स परीक्षा
	जुनियर ड्राइभर लाइसेन्समा के-कस्ता बन्देजहरू छन् ?
	मसँग मान्य लर्नर परमिट छ भने मैले कसरी ड्राइभर लाइसेन्स प्राप्त गर्न सक्छु ?
	मसँग अर्को राज्यबाट जारी गरिएको मान्य लाइसेन्स छ भने मैले कसरी ड्राइभर लाइसेन्स प्राप्त गर्न सक्छु ?
	कसलाई नयाँ लाइसेन्स जारी गर्न वा मौजुदा लाइसेन्स नवीकरण गर्न नसकिने हुन सक्छ ?
	स्कुल बस एन्डोर्समेन्ट (स्वीकृति)
	मोटरसाइकल एन्डोर्समेन्ट र मोटरसाइकल लर्नर परमिट
	मोटरसाइकल चालक तालिम कार्यक्रम
	के मैले अपोइन्टमेन्ट लिनुपर्छ ?
	राज्यले ड्राइभिङ परीक्षाहरू दिन किन आवश्यक गराउँछ ?
	कस्तो प्रकारका परीक्षणहरू हुन्छन् ?
	2. ज्ञान परीक्षण
	3. सडक परीक्षा (रोड टेस्ट)
	के मैले ड्राइभिङ परीक्षाका लागि आफैँ सवारी साधनको व्यवस्था गर्नुपर्छ ?
	सडक परीक्षामा प्रयोग हुने सवारी साधनको अवस्था


	परिच्छेद 5 - ग्रेजुएटेड ड्राइभर लाइसेन्स कार्यक्रम
	ग्रेजुएटेड ड्राइभर लाइसेन्स कार्यक्रम

	परिच्छेद 6 – शुल्क, नवीकरण र प्रतिस्थापनहरू
	शुल्कहरू:
	परमिट/लाइसेन्स नवीकरण
	मैले मेरो हराएको लाइसेन्स वा लर्नर परमिट कसरी प्रतिस्थापन गर्न सक्छु ?
	मैले मेरो नाम वा ठेगाना परिवर्तन गरेको छु । मैले अब के गर्नुपर्छ ?

	परिच्छेद 7 - आफ्नो परमिटका लागि सुरक्षित रूपमा सवारी साधन चलाउने र अध्ययन गर्ने
	सुरक्षित रूपमा कसरी सवारी साधन चलाउने
	मैले कहाँबाट सवारी साधन चलाउन सुरु गर्नुपर्छ ?
	मैले पहिला के अभ्यास गर्नुपर्छ ?
	चालकको तैयारी
	सवारी साधन रोक्ने
	सिग्नलहरू
	बायाँ मोड्ने
	दायाँ मोड्ने
	दृश्यात्मक खोजको ढाँचा
	चार सेकेन्ड - सुरक्षित पछ्याउने दूरी
	चार सेकेन्डको सुरक्षा दूरीका लागि यी चरणहरू पालना गर्नुहोस्
	गति सीमा (स्पिड लिमिट) र सुरक्षित गति (सेफ स्पिड)
	राइट-अफ-वे
	आफ्नो सवारी साधन पार्क गर्ने
	उकालो-ओरालो क्षेत्रमा पार्क गर्ने
	तपाईंले पार्क गर्न नमिल्ने ठाउँ
	राउण्डअबाउट (गोल घुम्ती)
	प्रहरी स्टपहरू
	मुभ ओभर ल


	ट्राफिक बत्ति, सडक चिह्न र राजमार्ग सङ्केतहरू
	ट्राफिक बत्तिहरू
	तीर (एरो) हरू
	सडक चिन्हहरू
	चेतावनी चिन्हहरू
	नियामक चिन्हहरू
	राजमार्ग सङ्केतहरू
	कार्य क्षेत्र सुरक्षा
	कार्य क्षेत्र चिन्हहरू
	फ्ल्यागर (झण्डा देखाउने व्यक्ति)
	च्यानलिङ उपकरणहरू
	झिपझिप गर्ने तीर चिन्ह प्यानलहरू
	कम उचाइको पटरी

	रेलरोड क्रसिङमा सडक नियमहरू


	सडक साझा गर्ने
	पैदलयात्रीहरूसँग सडक साझा गर्ने
	सवारी चालकका जिम्मेवारीहरू
	स्कुल क्षेत्रहरू
	खेलिरहेका बालबालिका
	पैदल यात्रीका जिम्मेवारीहरू
	साइकल चालकहरूसँग सडक साझा गर्ने
	सवारी चालकका जिम्मेवारीहरू
	साइकलसँग सवारी साधनको हुने सामान्य दुर्घटनाहरू
	साइकल चालकको जिम्मेवारी
	साइकलको हातका सङ्केतरू
	मोटरसाइकलसँग सडक साझा गर्ने
	ठूला ट्रकहरूसँग सडक साझा गर्ने
	याद राख्नुहोस् कि ट्रकहरू अन्य सवारी साधनहरू जसरी गुड्दैन् । सामान्य भाषामा भन्दा, जति ठूलो ट्रक हुन्छ:
	ब्लाइन्ड स्पटहरू—“नो-जोनहरू” हेर्नुहोस्
	पासिङ (उछिनेर अगाडि जाने)
	ब्याक गर्दा
	पछाडिका ब्लाइन्ड स्पटहरू
	साइडका ब्लाइन्ड स्पटहरू
	वाइड टर्न (धेरै ठाउँ लिएर मोड्ने)
	कम गतिमा चल्ने सवारी साधनहरूसँग सडक साझा गर्ने
	आक्रामक सवारी चालक
	घरपालुवा जनावरहरूसँग सडक साझा गर्ने
	मुस र हरिणको सुरक्षा


	सवारी साधन चलाउनका लागि खतरनाक अवस्थाहरू
	बाढी र आँधीहरू
	जाडो याममा सवारी साधन चलाउने
	यदि तपाईं हिम तूफानमा पर्नुभएमा वा कहीं फस्नुभएमा
	स्किडिङ
	स्किडिङबाट कसरी बच्ने
	स्किड हुँदै गरेको सवारी साधनलाई कसरी नियन्त्रण गर्ने
	एन्टि-लक ब्रेकहरू
	कम भिजिबिलिटी
	ध्यान दिनुपर्ने कुरा: तपाईंको सवारी साधन पार्क गरेको बेला मात्रै पार्किङ लाइटहरू प्रयोग गरिनुपर्छ ।
	रातीको समयमा सवारी साधन चलाउने
	हाइ र लो हेडलाइट बिमहरू ठिकसँग प्रयोग गर्नुहोस्
	विनम्र चालकहरूले आफ्ना हेडलाइटहरू मधुरो पार्छन
	हेडलाइटहरूको नजिक पुग्दा



	अन्तरराज्यीय सडकमा सवारी साधन चलाउने
	गति-परिवर्तनका लेनहरू (एक्सिललेरेसन र डिसेलेरेसन)
	प्रवेश र्याम्प
	बाहिरिने र्याम्प
	अन्तरराज्यीय सडकमा सुरक्षित रूपमा सवारी साधन चलाउने
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